
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ÄÂ‡Î Ó·ËÚ‡ÌËfl ‚Ë‰‡ ÒÂ‚ÂÌÓ„Ó ÓÎÂ-
Ìfl (Rangifer tarandus) ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ Ì‡ ÚÂËÚÓ-
Ëflı Ò ÒÛÓ‚˚Ï ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÎËÏ‡ÚÓÏ. ëÂ‚ÂÌ˚È
ÓÎÂÌ¸ — ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡ÒÚ·Ë˘ÌÓÂ ÊË‚ÓÚÌÓÂ,
‚ Â„Ó ‡ˆËÓÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ ‰Ó·‡‚-
ÍË Ë ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚Â ÍÓÏ‡, ÔË ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËË
ÁÂÎfiÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ Ë ÎË¯‡È-
ÌËÍÓ‚ÓÈ (fl„ÂÎ¸) — ‚ ÁËÏÌËÈ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡ÍÓ-
„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Â ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÓÎÂÌËÌ˚: Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ — ÏÂ‰Ë, ˆËÌÍ‡, ÊÂÎÂÁ‡.
Ç ÌÂÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú „ÓÏÓÌ˚, ÔÂÒÚË-
ˆË‰˚ Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË. èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÚÓÍÒË˜Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚: ıÎÓ‡, Ò‚ËÌˆ‡, Í‡‰ÏËfl, ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ë ÌËÚ-
ËÚÓ‚, ÓÎÂÌËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚Ï
‚Ë‰ÓÏ ÏflÒ‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÎÂÌËÌ‡ ‚˚‚Ó‰ËÚ ËÁ Ó-

„‡ÌËÁÏ‡ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ˚, ÚflÊÂÎ˚Â ÏÂÚ‡ÎÎ˚, ÚÓÍÒËÌ˚
Ë ¯Î‡ÍË. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍËÏ Ó·˘ÂÔËÁÌ‡Ì-
Ì˚Ï ̋ Ú‡ÎÓÌÓÏ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Í‡Í ÚÂÎflÚËÌ‡,
ÓÎÂÌËÈ ÊË ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ-
ÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌÓÈ ÎËÌÓÎÂÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ‡ ÔÓ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÓÎÂÌËÌ‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÚÂ-
ÎflÚËÌÛ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡. Ñ‡ÌÌ˚Â Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÎÂÌË-
ÌÛ ‰Îfl Ó·˚˜ÌÓ„Ó, ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó,
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó, Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ë ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÔË-
Ú‡ÌËfl. èÓ Ó·˘ÂÏÛ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û ÓÎÂÌËÌ‡
ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÂÎÍ‡ — 21–23%, ÊË‡ 3,3–4,8%. í‡ÍÓÂ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÓÎÂÌËÌÛ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Ï ÔÓ-
‰ÛÍÚÓÏ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ ‰Îfl ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ‚Â-
ÒÓÏ, ıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËÂÈ, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚. Ç‡ÂÌ‡fl ÓÎÂÌËÌ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ
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Возрастные изменения пищевой ценности мяса домашних 
северных оленей 

Аннотация. Исследовались качественные и пищевые показатели мяса домашних северных оленей при
убое в возрасте 6, 18 месяцев и взрослых животных. Установлено, что масса туши 6-месячных оленей усту-
пает взрослым практически в 2 раза, в 18-месячном возрасте эта разница сокращается до 28,3%. Убойный
выход меняется незначительно. С возрастом у северных оленей на 20–27% увеличивается коэффициент
мясистости, на 14–34% — площадь «мышечного глазка», на 17–46% — диаметр мускульного волокна. С воз-
растом, благодаря увеличению содержания жира, увеличивается энергетическая ценность оленины на 8–13%.
Практически по всем исследованным показателям, кроме убойного выхода, взрослые олени имели значи-
тельное преимущество перед молодняком. Сравнительная оценка аминокислотного состава мяса оленей
показала, что 6-месячные животные уступают 18-месячным по содержанию лизина (42,0%), гистидина
(25,0%), аргинина (34,0%), метионина (50,0%), изолейцина (36,0%) с достоверной степенью разницы (Р < 0,001).
Молодая оленина превосходит мясо взрослых оленей по содержанию почти всех незаменимых аминокис-
лот за исключением аргинина (разница недостоверна). По сумме незаменимых аминокислот мясо 18-ме-
сячных оленей превосходит мясо от взрослых и 6-месячных животных соответственно на 36,3% и 17,8%; по
сумме заменимых аминокислот превосходство составило 62,5% и 10,2%. Аминокислотный индекс составил
в 6-месячном возрасте 1,03, в 18-месячном — 1,10, у взрослых оленей — 1,19. Содержание оксипролина с воз-
растом у оленей уменьшается более, чем в два раза. Вследствие этого белковый качественный показатель
18-месячных самцов и самок превосходит БКП 6-месячных на 41%, и 18%. Органолептические показатели
мяса и бульона у 6-месячных телят были оценены экспертами как самые низкие. Вкусовые качества ва-
рёного мяса от 18-месячных животных оказались наиболее высокие, а качество бульона выше у взрослых
оленей. Суммарная оценка оленины при убое в возрасте 18 месяцев была равной взрослым животным.
Экономическая эффективность убоя оленей в 6-месячном возрасте превосходит убой взрослых в два раза.

Ключевые слова: северный олень, качество мяса, мясная продуктивность, белковый качественный по-
казатель, аминокислотный состав, скороспелость мяса, органолептические показатели.
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ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ — ‰Ó 91%. Ç ÄÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÓÌÂ ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÓÎÂÌËÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÓÚ Û·Ófl
ÔÓÎÛ„Ó‰Ó‚‡Î˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ,
˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ëı ÏflÒÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˆÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ Ò‚ÓËÏ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ, ÔË˘Â‚˚Ï Ë ‚ÍÛ-
ÒÓ‚˚Ï Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏflÒÓÏ ÓÚ ·ÓÎÂÂ
ÒÚ‡¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

Ç 2015 „. ‚ÒÚÛÔËÎ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ééëí 32227-2013
«éÎÂÌË ‰Îfl Û·Ófl. éÎÂÌËÌ‡ ‚ ÚÛ¯‡ı Ë ÔÓÎÛÚÛ¯‡ı.

íÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl», ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ Í ÏÓ-
ÎÓ‰ÌflÍÛ ÓÎÂÌÂÈ ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÓÚ 4-ı
ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó 2-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓ-
Î‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏflÒÓ ÓÚ Ëı ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÔÓÎÛ-
˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡ÌËÂ «ÓÎÂÌËÌ‡ ÓÚ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡»[1]. 

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÔË Û·ÓÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò‡ÏˆÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÚÛ¯Û Ï‡Ò-
ÒÓÈ 52–66 Í„, ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò‡ÏÓÍ — 36–53 Í„, Û·ÓÈ-
Ì˚È ‚˚ıÓ‰ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 50,3 Ë 49,2% [2]. èË

ËÁÛ˜ÂÌËË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡-
‚‡ ÚÛ¯ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÌËı ÒÓ‰Â-
ÊËÚÒfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
70%, ÊËÓ‚ÓÈ — 4,4%, ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ — 8,3%, ÍÓÒÚÌÓÈ — 17,3%,
‚ ÚÛ¯‡ı ‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
70,9%; 6%; 7,1%; 16%. èÎÓ˘‡‰¸
«Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó „Î‡ÁÍ‡», ËÁÛ˜ÂÌÌ‡fl Ì‡
‰ÓÏ‡¯ÌËı ÓÎÂÌflı, Û ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ 6-ÏÂ-
Òfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 12–15 ÒÏ2, Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı — 18–22 ÒÏ2 (ËÒ. 2). ÑË‡ÏÂÚ
ÏÛÒÍÛÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ 33–37 Ë 42–60 µk [3].

ë Û˜ÂÚÓÏ ÌËÁÍÓÈ ÒÂ·ÂÒÚÓËÏÓÒÚË
ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË Û·ÓÈ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡
‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚˚‡˘Ë-
‚‡ÌËÂ Â„Ó ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚-
„Ó‰Ì˚Ï, ˜ÂÏ ÔÂÂ‰ÂÊÍÛ ÓÎÂÌÂÈ ‰Ó
·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚. ê‡ÌÌËÈ Û·ÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÛÂÚÒfl ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
ÒÂ‚ÂÌÓÏ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â Ò 60-ı „Ó‰Ó‚
ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡, ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚˚-
ıÓ‰‡ ÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ ‚ ÒÚ‡‰‡ı
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‰ÓÎ˛
Ï‡ÚÓÍ ‰Ó 60–65% [4]. 

Ç Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ-˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÂ-
‚ÂÌÓÏ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â ‡ÌÌËÈ Û·ÓÈ ÏÓ-
ÎÓ‰ÌflÍ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ó·˚˜ÌÓ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ¯ÍÛ ‰Îfl
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ¯Ë‚‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ó‰ÂÊ‰˚. ç‡ ÏflÒÓ ÓÎÂÌÂÈ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
Á‡·Ë‚‡Ú¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò 1,5-ÎÂÚÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÇÓÔÓÒ Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ë ‚ÍÛ-
ÒÓ‚˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÏflÒ‡ ÔË Û·ÓÂ
ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ ‚ 4–6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌ-
Ì˚Ï. èÓÚË‚ÌËÍË ‡ÌÌÂ„Ó Û·Ófl ÓÎÂ-
ÌÂÈ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ‚Ó‰flÌËÒÚÓÒÚ¸ Ë ÌËÁ-
ÍÛ˛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂÎflÚËÌ˚, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ÂÂ ÒÚÓÓÌÌËÍË ÓÚÌÓÒflÚ ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ÓÔ-
Â‰ÂÎfl˛˘ËÏ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÓÎÂÌËÌ˚ [5, 6, 7].

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ. ÜË‚Û˛ Ï‡ÒÒÛ, Ï‡ÒÒÛ ÚÛ¯Ë

ГЕНЕТИКА И РАЗВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ 2/2018

Рис. 1. Туши северных оленей различного возраста

Рис. 2. Качественные показатели мяса оленей в 6-месячном (1) 
и 18-месячном (2) возрасте, (показатели взрослых — 100%)
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Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ÓÎÂÌÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ÂÒÓ-
‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ Û·ÓÈÌ˚ı ÔÎÓ˘‡‰-
Í‡ı ÓÎÂÌÂ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ıÓÁflÈÒÚ‚ üÏ‡ÎÓ-çÂÌÂˆÍÓ„Ó
‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ„Ó ÓÍÛ„‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÒÂÌÌÂ„Ó Û·Ófl. ÑÎfl
Û·Ófl ÓÚ·Ë‡ÎË ÊË‚ÓÚÌ˚ı 6- Ë 18-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ. ì·ÓÈ,
Ó·‚‡ÎÍÛ, ÓÚ·Ó ÔÓ·, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ Ë Ó„‡ÌÓÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏflÒ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï
Ççààåè‡ Ë ÇàÜ‡ [8, 9, 10]. ÇÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÎË ÔÓ 40 ÚÛ¯ Ò‡ÏˆÓ‚ Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

ÑÎËÌÌÂÈ¯Û˛ Ï˚¯ˆÛ ÒÔËÌ˚ (m. Longissimus
dorsi) Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂÁÂ ÏÂÊ‰Û 9 Ë 12-Ï Â·-
‡ÏË Ó˜Ë˘‡ÎË ÓÚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÊË‡ Ë Ù‡ÒˆËÈ
Ë ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚˚È ÏÂ¯ÓÍ.
èÓ·˚ ÏflÒ‡-Ù‡¯‡ Ë ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚
‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ı‡ÌËÎË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ÏË.

äÓÌÚÛ˚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚ Á‡ËÒÓ-
‚˚‚‡ÎË Ì‡ Í‡Î¸ÍÛ, Á‡ÚÂÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÎ‡ÌËÏÂÚ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÎÓ˘‡‰¸ «Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó „Î‡ÁÍ‡».

Ç ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆÂ ÒÔËÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ÚËÔÚÓÙ‡Ì (ÔÓ ÉÂ-
ıÂÏÛ Ë ëÏËÚÛ), ÓÍÒËÔÓÎËÌ (ÔÓ çÂÈÏÂÌÛ Ë ãÓ-
„ÂÌÛ ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÇÂ·ËˆÍÓ„Ó Ë ÑÂÚÂÂÈ‰Ê‡).
ÅÂÎÍÓ‚˚È Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÔÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Í ÓÍÒËÔÓÎËÌÛ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ — Ì‡ ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ çÑ-1200.

ÑË‡ÏÂÚ ÏÛÒÍÛÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡
‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆÂ ÒÔËÌ˚, ÔÓÒÎÂ ÔÂÔ‡ËÓ‚‡ÌËfl,
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÏËÍÓÒÍÓÔ‡ åÅà-1 (Ó·˙ÂÍÚË‚ 8ı),
ÒÌ‡·ÊÂÌÌÓ„Ó ‚ËÌÚÓ‚˚Ï ÓÍÛÎfl-ÏËÍÓÏÂÚÓÏ Äå-
9-2 (ÓÍÛÎfl 15ı), ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ÏËÍÓ-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÎËÌÂÈÍ‡. Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ·Â ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ÚÓÎ˘ËÌÛ 100 ‚ÓÎÓÍÓÌ.

é„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‚‡ÂÌÓ„Ó ÏflÒ‡ 
Ë ·ÛÎ¸ÓÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ 5-·‡Î¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ, ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î‡Ò¸ ‰ÎËÌÌÂÈ¯‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÒÔËÌ˚ ÓÚ 3 Ò‡ÏˆÓ‚
ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

ê‡Ò˜fiÚ ÒÂ·ÂÒÚÓËÏÓÒÚË ÓÎÂÌËÌ˚ ‰ÂÎ‡ÎË ÔÓ Ó·˘Â-
ÔËÌflÚÓÈ ‚ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ıÓÁflÈÒÚ‚‡ı ÏÂÚÓ‰ËÍÂ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ç‡-
¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ Ï‡ÒÒ‡ ÚÛ¯Ë 6-ÏÂ-
Òfl˜Ì˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ò‡Ïˆ‡Ï Ì‡ 51,8%,
Ú.Â. Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ 2 ‡Á‡, ‚ 18-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‰Ó 28,3% (Ú‡·Î. 1). 

ê‡ÁÌËˆ‡ ÔÓ Û·ÓÈÌÓÏÛ ‚˚ıÓ‰Û ÏÂÊ‰Û ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡, ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ì‡ 0,1–2,4%. Ç ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÏflÒÓ ËÏÂÂÚ ÒÎÓÊÌ˚È ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ, Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̂ ÂÌÌÛ˛ ̃ ‡ÒÚ¸ ÏflÒ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÍÂÎÂÚÌ‡fl ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. ñ‚ÂÚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ó·‡Áˆ‡ı ·˚Î ÚfiÏÌÓ-Í‡ÒÌ˚È,
ÔË˜fiÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ÚÂÏÌÂÂ, ̃ ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰Ìfl-
Í‡ (ËÒ.1). ífiÏÌ˚È ÓÍ‡Ò ÏflÒ‡ ÓÎÂÌÂÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÏËÓ„ÎÓ·ËÌ‡, „ÂÏ˚
ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÏÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
Û ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ, Í‡Í Ë Û ‰Û„Ëı ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
ÏflÒÌÓÒÚË (‚˚ıÓ‰ ÏflÒ‡ Ë ÊË‡ Ì‡ 1 Í„ ÍÓÒÚÂÈ).
Ç Ì‡¯ÂÏ ÓÔ˚ÚÂ ̋ ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 20–27%.
ÑÛ„ÓÈ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏflÒ‡ — ÔÎÓ˘‡‰¸
«Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó „Î‡ÁÍ‡» — Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı Ì‡ 34% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË Ë Ì‡
14% — Ò 18-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË (ËÒ. 2). ÑË‡-
ÏÂÚ ÏÛÒÍÛÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ — ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡
46% Ë 17%. 

Ç‡ÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ‰ËÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Î˛·Ó„Ó ÏflÒ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡. éÎÂÌËÌ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ÓÚ Û·Ófl
6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÚÂÎflÚ, ËÏÂÂÚ ÊË‡ ÏÂÌ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı Ò‡ÏˆÓ‚ Ì‡ 33%, ÔË Û·ÓÂ ‚ 18-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰Ó 24%. ëÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÎÂÌËÌ˚ Ì‡ 13 Ë 8%. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ
‚ÒÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ÍÓÏÂ Û·ÓÈÌÓ-
„Ó ‚˚ıÓ‰‡, ‚ÁÓÒÎ˚Â ÓÎÂÌË ËÏÂÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰ ÏÓÎÓ‰ÌflÍÓÏ (Ú‡·Î. 1).
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í‡·ÎËˆ‡ 1. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏflÒ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 6 ÏÂÒ. 18 ÏÂÒ. ÇÁÓÒÎ˚Â
åÓÎÓ‰ÌflÍ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚ÁÓÒÎ˚Ï, %

6 ÏÂÒ. 18 ÏÂÒ.
ÜË‚‡fl Ï‡ÒÒ‡, Í„ 55,6 82,4 109,4 50,8 75,3

å‡ÒÒ‡ ÚÛ¯Ë, Í„ 27,3 40,6 56,6 48,2 71,7

ì·ÓÈÌ˚È ‚˚ıÓ‰, % 49,1 49,2 51,5 95,3 95,5

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÏflÒÌÓÒÚË 4,0 4,4 5,5 72,7 80,0
èÎÓ˘‡‰¸ «Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó 

„Î‡ÁÍ‡», ÒÏ2 16,5 21,4 25,1 65,6 85,5

ÑË‡ÏÂÚ ÏÛÒÍÛÎ¸ÌÓ„Ó 
‚ÓÎÓÍÌ‡, ÏÏ 33,7 45,7 62,3 54,1 73,3

ÜË‡ ‚ ÏflÒÂ, % 4,5 5,1 6,7 67,4 76,3
ùÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸,

ÏÑÊ/1 Í„ (ÍÍ‡Î) éù 5,2(1246) 5,6(1332) 6,0(1428) 86,8 92,8



é‰Ì‡ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ˆÂÌÌÓÒÚË
·ÂÎÍÓ‚ Î˛·Ó„Ó ÔË˘Â‚Ó„Ó Ò˚¸fl ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ë ‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl — ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡ÏÂ-
ÌËÏ˚ı Ë ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ËÎË ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ (Ú‡·Î. 2). 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÏflÒ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡,
˜ÚÓ 6-ÏÂÒfl˜Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÛÒÚÛÔ‡˛Ú 18-ÏÂÒfl˜Ì˚Ï
ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÎËÁËÌ‡ (42,0%), „ËÒÚË‰ËÌ‡ (25,0%),
‡„ËÌËÌ‡ (34,0%), ÏÂÚËÓÌËÌ‡ (50,0%), ËÁÓÎÂÈˆË-
Ì‡ (36,0%) Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‡ÁÌËˆ˚ (ê <
0,001). èÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ
(‚‡ÎËÌ‡, ÎÂÈˆËÌ‡, ÚÂÓÌËÌ‡, ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡) ‡Á-
ÌËˆ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÔÂ‰ÂÎÓ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ.
åÓÎÓ‰‡fl ÓÎÂÌËÌ‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÏflÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÓÎÂÌÂÈ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂı ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‡„ËÌËÌ‡ (‡ÁÌËˆ‡
ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡). í‡Í, ÔÓ ÒÛÏÏÂ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ ÏflÒÓ 18-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ
ÏflÒÓ ÓÚ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 36,3% Ë 17,8%; ÔÓ ÒÛÏÏÂ Á‡ÏÂÌË-
Ï˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 62,5%
Ë 10,2%. ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ËÁ-
ÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ: ‚ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
Â„Ó ‚ÂÎË˜ËÌ‡ 1,03, ‚ 18-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ — 1,10, Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı ÓÎÂÌÂÈ — 1,19. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÏflÒ‡ ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ̋ ‚ÂÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ ë‡-
ı‡ (üÍÛÚËË) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÏflÒÓ ÚÂÎflÚ ·Ó„‡˜Â ÏÂ-
ÚËÓÌËÌÓÏ Ë ÎËÁËÌÓÏ, ̃ ÂÏ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [11].

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ·ÂÎÍË Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÏËÓÙË·-
ËÎÎ ÏflÒ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÏÂ˛Ú ‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÌÂÁ‡-

ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚÛ ÓÍÒËÔÓÎËÌ. Ç ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ·ÂÎÍË
ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ ÔÓ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û (ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌ, ˝Î‡ÒÚËÌ, ÂÚËÍÛÎËÌ) Ë ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚÛ ÚËÔÚÓÙ‡Ì. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌË˛ ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Ë ÓÍÒËÔÓÎËÌ‡ ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸
Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ·ÂÎÍÓ‚ ÏflÒ‡, ‡ ‰‡ÌÌÓÂ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ·ÂÎÍÓ‚˚È
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (Åäè), Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Û ÓÎÂÌÂÈ ‚ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Ú‡·Î. 3)
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ ‚˚¯Â Û Ò‡ÏˆÓ‚ Ì‡ 40%,
Û Ò‡ÏÓÍ — Ì‡ 44%, ̃ ÂÏ Û 18-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÍÒËÔÓÎËÌ‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û ÓÎÂÌÂÈ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ, ̃ ÂÏ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ̋ ÚÓ-
„Ó Åäè 18-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Ò‡ÏˆÓ‚ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ Åäè
6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Ì‡ 41%, Û Ò‡ÏÓÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 18%.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Ë ÓÍÒËÔÓÎËÌ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÓÎÂÌÂÈ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡-
ÎËÁ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È Åäè
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û 1,5 „Ó‰Ó‚‡Î˚ı ÓÎÂÌÂÈ Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏÂÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [5].

é„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏflÒ‡ Ë ·ÛÎ¸-
ÓÌ‡ Û 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÚÂÎflÚ ·˚ÎË ÓˆÂÌÂÌ˚ ̋ ÍÒÔÂÚ‡ÏË
Í‡Í Ò‡Ï˚Â ÌËÁÍËÂ (Ú‡·Î. 4). ÇÍÛÒÓ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡
‚‡fiÌÓ„Ó ÏflÒ‡ ÓÚ 18-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ, ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ·ÛÎ¸ÓÌ‡ ‚˚¯Â
Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÓÎÂÌÂÈ. ëÛÏÏ‡Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÓÎÂÌËÌ˚ ÔË
Û·ÓÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18 ÏÂÒflˆÂ‚ ·˚Î‡ ‡‚ÌÓÈ ‚ÁÓÒ-
Î˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï.
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í‡·ÎËˆ‡ 2. àÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏflÒ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 
ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ, Ï„/1 „

ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡ 6 ÏÂÒ. 18 ÏÂÒ. ÇÁÓÒÎ˚Â
ãËÁËÌ 1,64 ± 0,05 2,33 ± 0,12 0,85 ± 0,10

ÉËÒÚË‰ËÌ 0,84 ± 0,01 1,05 ± 0,05 0.91 ± 0,13
Ä„ËÌËÌ 1,32 ± 0,06 1,77 ± 0,04 1,85 ± 0,44
íÂÓÌËÌ 0,94 ± 0,01 0,91 ± 0,02 0,79 ± 0,26
Ç‡ÎËÌ 0,93 ± 0,01 0,87 ± 0,05 0,48 ± 0,07

åÂÚËÓÌËÌ 0,14 ± 0,01 0,21 ± 0,02 0,18±0,10
àÁÓÎÂÈˆËÌ 0,89 ± 0,02 1,21 ± 0,04 0, 93±0,22

ãÂÈˆËÌ 1,64 ± 0,03 1,67 ± 0,06 1,27 ± 0,19
îÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ 0,87 ± 0,02 0,83 ± 0,03 0,76 ± 0,06

àÚÓ„Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ÍËÒÎÓÚ 9,21 10,85 8,02
ÄÒÔ‡‡„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ 1,75 ± 0,03 1,79 ± 0,08 1,81 ± 0,51

ëÂËÌ 0,81 ± 0,02 0,76 ± 0,02 0,42 ± 0,64
ÉÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ 2,73 ± 0,05 3,81 ± 0,18 0,98 ± 0,17

ÉÎËˆËÌ 0,84 ± 0,01 0,78 ± 0,02 0,82 ± 0,95
ÄÎ‡ÌËÌ 1,17 ± 0,02 1,12 ± 0,02 1,32 ± 0,25
íËÓÁËÌ 0,81 ± 0,02 0,72 ± 0,03 0,71 ± 0,11
èÓÎËÌ 0,83 ± 0,02 0,87 ± 0,02 0,67±0,14

àÚÓ„Ó Á‡ÏÂÌËÏ˚ı ÍËÒÎÓÚ 8,94 9,85 6,73
ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ 1,03 1,10 1,19



ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ·ÂÒÚÓËÏÓÒÚË ÏflÒ‡ ÓÎÂ-
ÌÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ̋ ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û·Ófl ÓÎÂÌÂÈ ‚ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ Û·ÓÈ ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ (Ú‡·Î. 5).
ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌËÁÍËÏË ÚÛ‰ÓÁ‡Ú‡Ú‡ÏË Ì‡ ‚˚‡˘Ë-
‚‡ÌËÂ ÓÎÂÌÂÈ ‰Ó 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚ÓÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ˆÂÌÂ ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ̃ ÚÓ ÏflÒÓ 18-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ÓÚ Û·Ófl 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÚÂÎflÚ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌË˛ ÊË‡, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, Åäè Ë Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ. ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ

ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·ÏÂÌÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË, ÓÍÒËÔÓÎËÌ‡ Ë ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÓÎÂÌËÌ‡ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡.
ÑÎfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏflÒ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ¸ Û·ÓÈ ÓÎÂÌÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16–18 ÏÂÒflˆÂ‚. å‡Ò-
ÒÓ‚˚È Û·ÓÈ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ ‚ 6–ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÒÂ·ÂÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ ÓÎÂÌËÌ˚, ‡ ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ ÁËÏÌËı Ô‡ÒÚ·Ë˘,
ÒÌËÁËÚ¸ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÌËı. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡Ê-
ÌÓ ‰Îfl ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚ı ÚÛÌ‰Ó‚˚ı Ô‡ÒÚ·Ë˘ üÏ‡-
ÎÓ-çÂÌÂˆÍÓ„Ó Ë çÂÌÂˆÍÓ„Ó ‡‚ÚÓÌÓÏÌ˚ı ÓÍÛ„Ó‚.
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í‡·ÎËˆ‡ 3. ÅÂÎÍÓ‚˚È Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (Åäè) ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚ 
ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÇÓÁ‡ÒÚ, ÏÂÒ.

6 18
ë‡Ïˆ˚ ë‡ÏÍË ë‡Ïˆ˚ ë‡ÏÍË

íËÔÚÓÙ‡Ì, Ï„% 247,7 ± 11,47 273,7 ± 7,12 146,8 ± 2,64 155,2 ± 3,02

éÍÒËÔÓÎËÌ, Ï„% 23,4 ± 1,44 22,2 ± 0,95 9,3± 1,13 11,3 ± 1,76

Åäè 11,8 ± 0,51 12,4 ± 0,54 17,0 ± 2,49 14,6 ± 1,48

í‡·ÎËˆ‡ 4. é„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÏflÒ‡ ÓÎÂÌÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ 5-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ

àÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ 18 ÏÂÒflˆÂ‚ ÇÁÓÒÎ˚Â

åflÒÓ ‚‡fiÌÓÂ 4,2 ± 0,22 4,8 ± 0, 19 4,5 ± 0,33

ÅÛÎ¸ÓÌ 3,9 ± 0,36 4,4 ± 0,25 4,7 ± 0,41

ëÛÏÏ‡Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ 8,1 9,2 9,2

í‡·ÎËˆ‡ 5. ëÂ·ÂÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÓÎÂÌËÌ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ‡ÁÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ

ëÚ‡Ú¸fl ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ö‰. ËÁÏ. 6 ÏÂÒ. ÇÁÓÒÎ˚Â
á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ 1ˆ ÔÓ‰ÛÍˆËË, ˜ÂÎ/‰ÌË 2,7 5,2

‚ Ú.˜. Á‡ÔÎ‡Ú‡ Ì‡ 1 ˆ ÔÓ‰ÛÍˆËË, 
Û·. 490 1250
% 63,3 72,9

äÓÒ‚ÂÌÌ˚Â Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ 1 ˆ ÔÓ‰ÛÍˆËË
Û·. 280 560
% 36,7 31,0

ëÂ·ÂÒÚÓËÏÓÒÚ¸ 1 ˆ ÔËÓÒÚ‡. Û· 780 1810
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Yuzhakov A. 

Age-related changes in meat quality domesticated reindeer

Abstract. Qualitative indicators of domestic reindeer meat at slaughter at the age of 6, 18 months and adult animals
were studied. It is established that the mass of 6-month-old deer is almost 2 times inferior to adults, at the age of 18,
this difference is reduced to 28.3%. Slaughter yield varies slightly. With age in reindeer by 20–27% increases the co-
efficient of meatiness, 14–34% —  the cross-sectional area of the longest muscle of the back, for 17–46% of the diam-
eter of muscular fibers. With age, due to the increase in fat content, increases the energy value of venison by 8–13%.
In almost all investigated indicators, besides the output, adult deer had a significant advantage before the young.
A comparative evaluation of the amino acid composition of deer meat showed that 6-month animals yield 18-month
content of lysine (42.0%), histidine (25.0%), arginine (34.0%), methionine (50.0%), isoleucine (36.0%) with a significant
degree of difference (p ≤ 0.001). Young venison is superior to adult deer meat in content of almost all essential amino
acids except arginine (the difference is unreliable). The sum of essential amino acids meat 18 month reindeer is su-
perior to meat from adults and 6 month old animals, respectively, 36.3% and 17.8%; the sum of the nonessential amino
acids superiority was 62.5% and 10.2%. The amino acid index was 1.03 at the age of 6 months, 1.10 at the age of 18
months, and 1.19 in adult deer. The content of hydroxyproline with age in deer decreases more than twice. As a result,
the protein quality index of 18-month males and females exceeds protein quality indicator 6-month by 41%, and 18%.
Organoleptic characteristics of meat and broth in 6-month-old calves were evaluated by experts as the lowest. The
taste quality of cooked meat from 18-month-old rabbits was the highest, and the quality of the broth is higher in adult
reindeer. The total score of the reindeer at slaughter at the age of 18 months was equal to adult males. Economic ef-
ficiency of slaughter deer at 6 months of age exceeds the slaughter efficiency of adults in two times.

Keywords: reindeer, meat quality, meat productivity, protein quality index, amino acid composition, meat
precocity, organoleptic indicators.
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