
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. èË ÊËÁÌË Ó„‡ÌËÁÏ ÎÓ¯‡‰Ë ÔÓ‰‚Â-
„‡ÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ: ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡; ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚; Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚Í‡;
‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ Ë Û˜Â·Ì˚Â ÏÂÓ-
ÔËflÚËfl; Ú‡‚Ï˚ Ë ·ÓÎÂÁÌË; ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ËÎË
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ Ë ‰. [1; 2; 3; 4; 5]. ãÓ¯‡-
‰Ë ÓÒÚÓ Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔËÓ‰˚, Ë ÌÓ‚˚Â ‡Á‰‡ÊËÚÂÎË ÔË-
‚Ó‰flÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÔÓ-
‚ÓˆËÛfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÎÓ¯‡‰¸ÏË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
Â‡ÍˆËÈ.

ëÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ‡‚Â-
ÒË‚Ì˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËflÏË — ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ „Ó-
ÏÓÌ˚ ÒÚÂÒÒ‡, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂ˜ÍË,
ÒÎÛ˜ÍË, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚, ÌÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ Â‡ÎË-
Á‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ̋ Ú‡ÔÓ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-

ÎË. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘ËÏ ̂ ÂÎÂ‚˚Ï ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂÏ — Ó„‡ÌËÁÏ ÒÚÂ-
ÏËÚÒfl ‚˚ÊËÚ¸ Ë Î˛·˚Â ̋ ÌÂ„ÓÁ‡Ú‡ÚÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚,
ÌÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ‚˚ÊË‚‡ÌËÂ,
ÓÚıÓ‰flÚ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ÔÎ‡Ì, ÔÓ‚ÓˆËÛfl ÂÓ„‡ÌËÁ‡-
ˆË˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ÇÂ‰Û˘Û˛ ÓÎ¸
‚ ‡Á‚ËÚËË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‡‰‡ÔÚË‚-
ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËflı ÔË ÒÚÂÒÒÂ Ë„-
‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÂÊ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË˛ ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı
Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
·ËÓÒËÌÚÂÁ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ë Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚.
àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ-
·˚Î Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ
‰‡ÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚. Ç Ó·ÁÓÂ ÔÓÏËÏÓ ̋ ÚËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚
‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰Û„Ëı Á‚ÂÌ¸Â‚ ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÔË ÒÚÂÒÒËÌ‰ÛÍˆËË. ÉÎ‡‚Ì‡fl
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Аннотация. Обобщены представленные в литературе современные данные по влиянию различных
стресс-факторов на воспроизводительные качества кобыл. Гормоны гипоталамо-гипофизарно-гонадной,
тиреоидной и соматотропной систем наряду с симпатоадреналовым и гипоталамо-гипофизарно-надпо-
чечниковым звеном эндокринной регуляции играют важную роль в адаптации к различным стрессовым
условиям внешней среды при реализации репродуктивной функции кобыл. В большинстве случаев, при
кратковременном стрессе происходит активация симпатоадреналовой системы, в результате которой об-
разуются катехоламины (адреналин, норадреналин, дофамин). При длительном стрессовом воздействии
наблюдается повышенное содержание глюкокортикоидов, среди которых в организме лошади ведущую
роль играет кортизол. Общим итогом воздействия стресс-гормонов (катехоламинов и глюкокортикоидов)
на воспроизводительные качества кобыл является нарушение секреции и восприимчивости к гонадотроп-
ным и стероидным гормонам, изменение регуляции физиологических процессов, имеющих основопола-
гающее значение для стероидогенеза, развития и роста фолликулов и овуляции. Акцентировано внимание
на необходимости изучения сравнительно недавно открытых веществ — кисспептина и гонадотропинин-
гибирующего гормона. Актуализирована необходимость разработки и использования тестов оценки и от-
бора лошадей на стрессоустойчивость.

Обзор разделен на три составляющие: 1 — описание влияния активации симпатоадреналовой и гипо-
таламо-гипофизарно-адренокортикальной систем; 2 — прямое и опосредованное влияние стресс-гормо-
нов на гипоталамо-гипофизарно-гонадную систему; 3 — тиреоидная и соматотропная составляющие
стрессиндукции. Биохимические аспекты затронуты частично, ввиду обширности изучаемого вопроса. 
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ˆÂÎ¸ — Ó·Ó·˘ÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ì‡ ÚÂÏÛ ‚ÎËflÌËfl ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÍÓ·˚Î. 

1. ÇÎËflÌËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ
Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ

ëËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (ëÄë) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚ ·˚ÒÚ˚Â ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ̋ ÌÂ„ËË Ë ÚÂÔÎ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡˝Ó·ÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡. Ç ÂÂ ÒÓÒÚ‡‚ ‚ıÓ‰ËÚ ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (ËÌÌÂ‚ËÛ˛˘‡fl ‚ÒÂ
Ó„‡Ì˚ Ì‡ ÔÂËÙÂËË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏÂ), ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÏÓÁ-
„Ó‚ÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚) Ë ‚ÌÂÌ‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-
ÍÓ‚˚Â ÒÍÓÔÎÂÌËfl ıÓÏ‡ÙÙËÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË [4]. éÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ — Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ˚
(‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÂÓÚÓÌËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‚Â-
‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌ. 

èÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl Ë Û˜‡˘‡ÂÚÒfl ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËÂ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. èÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë,
ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÎËÔÓÎËÁ. 

ÑËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÒÂÍÂˆËÂÈ „ÓÏÓÌÓ‚ ëÄë
ÒÎÛÊËÚ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Ì‡Û¯ÂÌËfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
ä ÔËÏÂÛ, ‚ ‡·ÓÚÂ Ayala I. Ë ‰. (2012) Û ÎÓ¯‡-
‰ÂÈ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (ÓÒÚ˚Â, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÂ, ÒÓÔflÊÂÌÌ˚Â Ò Ú‡‚Ï‡ÏË) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ÔË Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÛÓ‚ÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡‰ÂÌ‡-
ÎËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÔË ÓÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı (ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ı Ò Ú‡‚Ï‡ÏË, ‡ÚËÚ,
ÏËÓÁËÚ Ë ‰.) — 360,9 ± 46,9 nmol l-1 Ë 530,7 ± 37,2
nmol l-1 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (113,49 ± 14,75 Ì„/ÏÎ 
Ë 166,89 ± 11,70 Ì„/ÏÎ) [1]. 

Ç‡ÊÌÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ëÄë Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚˚ı Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï
‚ÎËflÌËÂÏ ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ëı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ ÌÓÏÂ ÔË ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ë ÔË ÒËÎ¸ÌÓÏ Ì‡-
Û¯ÂÌËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Marcilla M.
Ë ‰. (2017) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl „ÓÏÓÌÓ‚
‚ ÍÓ‚Ë ëÄë Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊÂÂ·ÓÒÚË ·ÂÁ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ: 

C Ä‰ÂÌ‡ÎËÌ (ÄÑ): ÔËÍ Ì‡ 2-ÓÏ ÏÂÒ. — 40,03 ± 
76,40 Ì„/ÏÎ, ‰‡ÎÂÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Í ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ì‡ 11 ÏÂÒ. — 12,99 ±
1,44 Ì„/ÏÎ;

C çÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ (çÄÑ): ‰‚‡ ÔËÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË —
Ì‡ 3-ÂÏ Ë 8-ÓÏ ÏÂÒ. — 36,29 ± 28,93 Ì„/ÏÎ Ë 40,10
± 21,22 Ì„/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; Ì‡ 11 ÏÂÒ. —
23,88 ± 2,34 Ì„/ÏÎ;

C ëÂÓÚÓÌËÌ: ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò 1-„Ó ÏÂÒ.
‰Ó 4-„Ó ÏÂÒ.; ‰‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÍ‡ Ì‡ 5-Ï —
617,6 ± 333 Ï„/‰Î Ë 7-Ï ÏÂÒ. — 787,2 ± 344 Ï„/‰Î;
Ì‡ 11-ÓÏ ÏÂÒ. — Ò‡Ï˚Â ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 161,9 ±
27,1 Ï„/‰Î;

C ÑÓÙ‡ÏËÌ (ÑÄ): ‰‚‡ ÔËÍ‡ — Ì‡ 3-Ï Ë 8-Ï ÏÂÒ. —
70,01 ± 28,92 Ô„/ÏÎ Ë 73,24 ± 21,64 Ô„/ÏÎ [6]. 

Ambrojo K. S. Ë ‰. (2017) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÛÓ‚ÌË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ Û ̂ ËÍÎËÛ˛˘Ëı ÍÓ-
·˚Î ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ù‡Á˚ ˆËÍÎ‡. ìÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÈ çÄÑ Ë ÑÄ ‚ Î˛ÚÂËÌÓ‚Û˛ Ù‡ÁÛ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ: 75,89 ± 27,73 Ì„/ÏÎ Ë 44,45 ± 18,75 Ô„/ÏÎ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÛ˛ Ù‡ÁÛ: çÄÑ —
27,61 ± 14,74 Ì„/ÏÎ; ÑÄ — 23,27 ± 9,68 Ô„/ÏÎ.
í.Â. ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË çÄÑ Ë ÑÄ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Ù‡Á˚ ˆËÍÎ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. Ç ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÄÑ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ:
Î˛ÚÂËÌÓ‚‡fl Ù‡Á‡ — 13,24 ± 3.06 Ì„/ÏÎ; ÙÓÎÎË-
ÍÛÎflÌ‡fl Ù‡Á‡ –12,71 ± 3,58 Ì„/ÏÎ [7].

éÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÎÓ-
¯‡‰Ë ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ̃ ÚÓ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ÌÂ Á‡‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚÒfl
ëÄë ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ. Ç ‡·ÓÚÂ Nagel C. Ë ‰. (2014)
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÎÓ¯‡-
‰Ë ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÈ, ‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË
ÌÂ ‡ÍÚË‚ËÛ˛ÚÒfl, Ú.Í. ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰Â-
Ì‡ÎÓ‚˚È ÙÓÌ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÚÓÌË˛
Ï‡ÚÍË [2]. 

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ëÄë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-‡‰-
ÂÌÓÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (ÉÉÄë) ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚ
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.
èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÚÂÒÒÓ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „ÓÏÓÌ‡, ̃ ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔ-
ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ (ÄäíÉ) ËÁ „ËÔÓÙËÁ‡. 

ëËÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ÄäíÉ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ (‡ÌÚË‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍËÈ „ÓÏÓÌ
(ÄÑÉ) „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ‡Ì‡ÎËÁÛ
„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÎÓ¯‡‰Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÄÑÉ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒË„Ì‡ÎÓÏ, ÍÓÚÓ˚È
‚˚Á˚‚‡ÂÚ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ
ÄäíÉ [8]. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÄäíÉ Ì‡ ÍÓÛ Ì‡‰ÔÓ-
˜Â˜ÌËÍÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÛÒÍÓÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÛÒËÎÂÌËÂ
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ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë Ëı ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚ (Éä) Ë ÏËÌÂ‡ÎÓÍÓÚËÍÓË‰˚, Â-
„ÛÎËÛ˛˘ËÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÄÑÉ ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚ÓÈ Ó·ÏÂÌ [3].
ç‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ë ÔÓÎÓ‚˚Â „ÓÏÓÌ˚ ‚ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‰Îfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÒÎÛ˜‡flı ̋ ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ
Ë Û Ó‚‡Ë˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓ·˚Î [9]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „ÓÏÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰‡ β-˝Ì‰Ó-
ÙËÌ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÏ Ë ÔÓÚË‚Ó-
¯ÓÍÓ‚˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. β-˝Ì‰ÓÙËÌ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ëÄë ̃ ÂÂÁ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Û„ÌÂÚ‡ÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ì‡ ‚ÒÂı
ÛÓ‚Ìflı „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-„ÓÌ‡‰ÌÛ˛ ÒË-
ÒÚÂÏÛ [10].

ãÓ¯‡‰Ë, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËÂÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÍÓÓÚ-
ÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ÉÉÄë Ó˜ÂÌ¸
·˚ÒÚÓ — ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ — Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ˆËÍÛ-
ÎËÛ˛˘Ëı Éä ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15–30 ÏËÌÛÚ ·ÂÁ ÒËÎ¸Ì˚ı
ÔÓÚflÒÂÌËÈ ‰Îfl „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ [11]. é‰Ì‡ÍÓ ÚflÊÂ-
Î˚È ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ (‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚˚-
ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÍÓÚËÁÓÎ‡) ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl. Éä, ‚ÎËflfl
Ì‡ ÙÛÌÍˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÒÌËÊ‡fl ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Í ËÌÙÂÍˆËflÏ Ë ‰Û„ËÏ ·ÓÎÂÁÌÂÚ‚ÓÌ˚Ï Ù‡Í-
ÚÓ‡Ï ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. ÑÓÏËÌËÛ˛˘ËÏ „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÓÏ Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÚËÁÓÎ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÍÓ‚Ë Û ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ Á‡ÏÂÚÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ — ‚ ÌÓÏÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚˚¯Â ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ-ÍÓÌˆÂ ‰Ë˝ÒÚÛÒ‡ —
260 ± 28 nmol/l (94,3 ± 10,2 Ì„/ÏÎ), ̃ ÂÏ ‚Ó ‚ÂÏfl
˝ÒÚÛÒ‡. ë‡Ï˚Â ÌËÁÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË — Á‡ 2 ‰Ìfl
‰Ó Ó‚ÛÎflˆËË — 142 ± 14 nmol/l (51,5 ± 5,1 Ì„/ÏÎ
[12]. 

2. èflÏÓÂ Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÒÚÂÒÒ-
„ÓÏÓÌÓ‚ Ì‡ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-„ÓÌ‡‰ÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ

áÌ‡˜ËÏ˚Ï ÒÓ·˚ÚËÂÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍË-
ÌÓÎÓ„ËË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ XIX ‚ÂÍ‡ ÒÚ‡ÎÓ ÓÚÍ˚ÚËÂ ÍËÒÒ-
ÔÂÔÚËÌ‡ Ë „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡
(RFRP-3Ç), ÍÓÚÓ˚Â ‚ fl‰Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ Â„ÛÎflˆËË ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË [13; 14]. RFRP-3Ç Ì‡ÔflÏÛ˛
ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚Ë‰Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÍËÒÒ-
ÔÂÔÚËÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ GnRH-ÌÂÈÓÌ˚ Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-
„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-„ÓÌ‡‰ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (ÉÉÉë) ‚ ˆÂÎÓÏ.
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ RFRP-3Ç Ë ÍËÒÒÔÂÔÚËÌ‡ Ì‡
Â„ÛÎflˆË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÒÂÍÂˆËË ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚
Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ, Û˜ËÚ˚‚‡fl

ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl, Â˘Â ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ‚˚flÒÌËÚ¸ ÓÎ¸ ‰‡ÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ÍÓ·˚Î
Ë ÊÂÂ·ˆÓ‚. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı K. Tsutsui Ë ‰. (2000), ÔÓÒ‚fl-
˘ÂÌÌ˚ı ÍËÒÒÔÂÔÚËÌÛ Ë RFRP-3Ç, ‡Ò¯ËÂÌ‡ ÓÎ¸
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂÁÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ÔflÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚
Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÌ‡‰ [14]. ãÓ¯‡‰¸ — ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÌÓÂ
ÊË‚ÓÚÌÓÂ, Ò ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÒÂÁÓÌÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ Í ÒÂÁÓÌÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒË„Ì‡ÎÓÏ ‰Îfl
Ì‡˜‡Î‡ ÔÂËÓ‰‡ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
Û‰ÎËÌÂÌËÂ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‰Ìfl. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ËÌ„Ë·ËÓ-
‚‡ÌËÂ ̋ ÔËÙËÁÓÏ ÒËÌÚÂÁ‡ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„-
„ÓÏÓÌ‡ (GnRH) „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÓÏ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÉÉÉë. ÉÎ‡‚Ì˚Ï „Ó-
ÏÓÌÓÏ ̋ ÔËÙËÁ‡, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÏ „ÓÌ‡‰ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, Í‡Í ‡Á Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ. èÓÏËÏÓ ÏÂ-
Î‡ÚÓÌËÌ‡ ̋ ÔËÙËÁ ÔÓ‰ÛˆËÛÂÚ Ë ‰Û„ËÂ ÔÂÔÚË‰˚,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛, Í‡Í ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸, Ú‡Í
Ë ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÉÉÉë. 

ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ Â„ÛÎflˆËË ÉÉÉë ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌÓ Ì‡ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ („ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ-ËÎË-
ÁËÌ„ „ÓÏÓÌ˚) Ë „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (Î˛ÚÂË-
ÌËÁËÛ˛˘ËÈ (ãÉ) Ë ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ
(îëÉ) „ÓÏÓÌ˚, ÔÓÎ‡ÍÚËÌ). èÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ Á‚Â-
ÌÓ — ÒÚÂÓË‰ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÏË ÊÂÎÂÁ‡ÏË („ÓÌ‡-
‰˚, Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍË), ÍÓÚÓ˚Â ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú Ë ÒÂÍ-
ÂÚËÛ˛Ú ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ. 

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl
˝ÒÚÛÒ‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÂÒÒ-
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ
ÒÌËÊÂÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË [1; 3; 9; 15;
16]. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ Ù‡ÍÚ‡ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÓÔ˚Ú‡ı Ò ‚‚Â-
‰ÂÌËÂÏ ÔËÓ‰Ì˚ı Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı „Î˛ÍÓÍÓÚË-
ÍÓË‰Ó‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ˆËÍÎËÛ˛˘Ëı ÍÓ·˚Î ‰Îfl ‚˚-
flÒÌÂÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚˚Á˚-
‚‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Í GnRH, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‰‡‚Îflfl ÒËÌÚÂÁ ãÉ Ë ÔÓÌËÊ‡fl
˜‡ÒÚÓÚÛ Â„Ó ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚, ̃ ÚÓ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒËÎ¸-
ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔÂ‰Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó
ÔËÍ‡. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡È‰ÂÌÓ Ë ‚ „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ — ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÎÓ¯‡‰ÂÈ, ËÏÂ˛Ú ‰‚Â ÙÓÏ˚
GnRH — GnRH-I (‰ÓÏËÌËÛ˛˘Û˛ ÙÓÏÛ „ÓÌ‡-
‰ÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„-„ÓÏÓÌ‡), Ë GnRH-II. ÉÎ˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰˚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú Ú‡ÌÒÍËÔˆË˛ „ÂÌ‡ GnRH1
Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ GnRH [13].

ÉÎ˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ó‰-
ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı fl‚ÎflÂÚÒfl ÎËÔÓÍÓÚËÌ, ËÌ„Ë·Ë-
Û˛˘ËÈ ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚,
ÛÒÍÓfl˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË
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[17]. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰‡˛ÚÒfl ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚, ‡ÒÚ‚Ófl˛˘ËÂ
ÒÚÂÌÍÛ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡, Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ „Î‡‰-
ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ flË˜ÌËÍ‡ı,
˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚‰‡‚ÎË‚‡ÌË˛ ÓÓˆËÚ‡ Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ ÍÛÏÛÎ˛Ò‡. ì˜ËÚ˚‚‡fl ̋ ÚÓ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË Éä Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Ó‚ÛÎflˆËË Ë ˜ÂÂÁ ËÌ„Ë·ËÓ-
‚‡ÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ [18]. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û ˆËÍÎËÛ˛˘Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ-
Ó‚ÛÎflÚÓÌÓÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ãÉ ËÁ „ËÔÓÙËÁ‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ó·Î‡ÒÚÂÈ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, ‡ ̋ ÒÚÓ„ÂÌ 17β-˝ÒÚ‡‰ËÓÎ
(Ö2) fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏ ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÏ,
ÍÓÚÓ˚È Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÌÂ‚Ì˚ı ̂ ÂÌÚ-
Ó‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÚÂÂÒÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ — Á‡
‰‚‡ ‰Ìfl ‰Ó Ó‚ÛÎflˆËË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓ-
ÚËÁÓÎ‡ ‚ ÌÓÏÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ò‡Ï˚ı ÌËÁÍËı ÁÌ‡˜Â-
ÌËflı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ö2 ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (ÔÂÓ‚ÛÎflÚÓÌ˚È ÔËÍ). 

î‡ÍÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÚÂÒÌÛ˛ ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ ÉÉÄë Ë ÉÉÉë, fl‚ÎflÂÚÒfl Â„ÛÎflˆËfl ̋ ÒÚÓ-
„ÂÌ‡ÏË ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰-Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó
„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ — Ú‡ÌÒÍÓÚËÌ‡ (CBG), ÍÓÚÓ˚È fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Ï ·ÂÎÍÓÏ ‰Îfl ÔÓ-
„ÂÒÚËÌÓ‚ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë. éÍÓÎÓ 80–
90% ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò CBG
[19]. ë‚flÁ‡ÌÌ˚È ÍÓÚËÁÓÎ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ CBG Ë Â„Ó Ò‚flÁ˚-
‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı S. L. Alex-
ander Ë C. H. Irvine (1998) ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ
‚ÎËflÌËÂ ÒÚÂÒÒ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÌÓ-
‚˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ ÒÚ‡‰Â, Ì‡ Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
CBG. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ÂÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË CBG Û ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓ„Ó (‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡). èË ̋ ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·-
˘Â„Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÌÂ ÏÂÌflÎÒfl ÌË Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÎÓ¯‡‰ÂÈ, ÔÓ‰‚Â„‡ÂÏÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ,
ÌË Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ [20]. Ä‚ÚÓ˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË
‚˚‚Ó‰, ̃ ÚÓ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ Ó·˘Â„Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÌÓ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-
„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË CBG. 

èÓÏËÏÓ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ãÉ ÔÓ‰ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚÂÚ¸Â„Ó „ÓÏÓÌ‡, Û˜‡ÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË Ó‚‡Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ —
ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ [21]. àÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÑÄ. é‰ÌËÏ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
‚ ÍÓ‚Ë ‰‡ÌÌÓ„Ó Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ö2, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó Û„ÌÂÚ‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ „ËÔÓÙËÁ‡.

Ç˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÑÄ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ë Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡
(P4) Û ÍÓ·˚Î [6]. 

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË P4 ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÎÓ¯‡‰Ë ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ Í‡Í ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛, Ú‡Í Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎË. ì˜ËÚ˚-
‚‡fl, ̃ ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ (ÔÓ
ÔËÌˆËÔÛ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‚flÁË) ÚÓÏÓÁËÚ ‚˚‰Â-
ÎÂÌËÂ ãÉ, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ÒÚ‡‚ËÚ ÔÓ‰ Û„ÓÁÛ ÔÓˆÂÒÒ
Ó‚ÛÎflˆËË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡·ÓÚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÔË ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ. Ç ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÓÒÚÓÈÌ‡ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl ‡·ÓÚ‡ Hedberg Y. Ë ‰. (2007) ‚ ÍÓÚÓÓÈ ËÁÛ-
˜‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ËÌ˙ÂÍˆËÈ ÄäíÉ Ì‡ ÒËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆË˛
ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ Ë ÚÂ-
ÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
‚ÒÂı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÂËÓ‰‡.
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÔË ̋ ÚÓÏ Ò ≤0,4 nmol/l
ÔÓ‰ÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ‰Ó 1,3 ±
0,7 nmol/l (˜ÂÂÁ 90 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË) [9].
1,3 nmol/l ÔË ÔÂÂÒ˜ÂÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 0,41 Ì„/ÏÎ.
ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ̋ ÚÓ ‚fl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸,
Í‡Í Û„ÓÊ‡˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ‰Îfl ÔÂ‰Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó
ÒÍ‡˜Í‡ ãÉ, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‚ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÛ˛ Ù‡-
ÁÛ Ë ‚ ÔÂ‰Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
P4, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 1 Ì„/ÏÎ. é‰Ì‡ÍÓ
ÒÚÓËÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ-
ÚËÁÓÎ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Hedberg Y. Ë ‰. ÔÓÒÎÂ
‚‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÄäíÉ ˜ÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎ 407 ± 101 nmol/l (147,54 ± 36,61 Ì„/ÏÎ). Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÑÏËÚËÂ‚‡ Ç. Å. Ë ‰. (2009) ÔÓÒÎÂ
‚‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ÄäíÉ ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ˜ÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 215,0 ± 
11,4 Ì„/ÏÎ, ‡ ̃ ÂÂÁ 4 ̃ ‡Ò‡ — 356,7 ± 29,8 Ì„ /ÏÎ
(max ÁÌ‡˜ÂÌËÂ — 480,0 Ì„ /ÏÎ) [11]. Ç Í‡ÍËı
Ó·˙ÂÏ‡ı ÒÂÍÂÚËÓ‚‡ÎÒfl P4 ÔË Ú‡ÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËflı ÍÓÚËÁÓÎ‡, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛ ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸.
çÓ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ̃ ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ„ ÔÂ‚˚-
¯‡Ú¸ 1 Ì„/ÏÎ. 

ëÚÓËÚ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ P4 ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ
Ò‚flÁ˚‚‡flÒ¸ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÏ „ÎÓ-
·ÛÎËÌÓÏ CBG, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡,
ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸Òfl Ò ·ÂÎÍÓÏ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌflÏ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ÍÓÚËÁÓÎ‡
[22].

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰Û„‡fl Í‡ÚËÌ‡, Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı äÓÁÎÓ‚‡ ë. Ä. Ë à„Ì‡ÚÓ‚‡ Ä. Ç.
(2007) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ Û ÍÓ·˚Î, Ì‡˜‡‚¯Ëı Á‡‚Ó‰ÒÍÛ˛
Í‡¸ÂÛ ‚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (3, 4 „Ó‰‡) ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ò 25-„Ó ÔÓ 30-˚È ‰ÂÌ¸ ÊÂÂ·Ó-
ÒÚË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ, ̃ ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ‡·ÓÚÓ‚ [16]. Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó-
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‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍÓ·˚Î Û˜ÂÌ˚Â Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ˚-
‚‡˛Ú Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÍÓÚËÁÓÎ‡. èÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, Ú.Â. ÏÓ·ËÎË-
Á‡ˆËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡
ÙÓÌÂ ÛÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍÓÌÍÛÂÌÚ-
Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓ-
Ë‰ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ —
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡, Û‰ÎËÌÂÌËÂ ËÌÚÂÓ-
‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ (‚ÂÏÂÌË ÏÂÊ‰Û Ó‚ÛÎflˆËfl-
ÏË) Ë ‰. [16; 23; 24].

Ç˚‰ÂÎfl˛˘ËÈÒfl ËÁ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë ÚÂÍ‡-ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ „ÓÏÓÌÓ‚ ÎÓ¯‡‰Ë, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı Û‡‚-
ÌÓ‚ÂÒËÚ¸ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔË Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ
Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ë Ì‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ „ÂÌ‡
GnRH1 Ë Ì‡ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ GnRH „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË-
˜ÂÒÍËÏË ÌÂÈÓÌ‡ÏË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ËÌ„Ë·ËÛ˛-
˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [13]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë
˚ÒËÒÚ˚ı ÍÓ·˚Î ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ì‡„ÛÁÍ‡Ï
ËÔÔÓ‰ÓÏÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï áËÌÓ‚¸Â‚ÓÈ
ë. Ä. Ë ‰. (2012) ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÓÎÓ‰˚ı
ÍÓ·˚Î ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÌËÁÓÍ, ÌÓ
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ï‡ıÓ‚ÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÓÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl [25]. íÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÌËÌ„‡,
ÌÓ Ë ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı [26].

3. íËÂÓË‰Ì‡fl Ë ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÂ ÒÚÂÒÒËÌ‰ÛÍˆËË 

ëÓÒÚÓflÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ (ÔË ÓÒÚ-
ÓÏ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÂÒÒÂ, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ËÁÏÂÌÂÌËflı ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË), ‚ÎËfl˛Ú Ë Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÚËÂ-
ÓË‰ÌÓÈ Ë ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌÓÈ ̋ Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË. 

îÛÌÍˆËfl ̆ ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ
(ÉÉíë), ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚËÂÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „ÓÏÓÌ
(íêÉ) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡, Ë „ËÔÓÙËÁ‡Ì˚È ÚËÂÓË‰Ì˚È ÒÚËÏÛÎË-
Û˛˘ËÈ „ÓÏÓÌ (íëÉ) [27]. Ç˚‰ÂÎfl˛˘ËÂÒfl ÔÓ‰
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ íëÉ ÚËÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚ (ÚËÓÍ-
ÒËÌ — í4, ÚËÈÓ‰ÚËÓÌËÌ — í3) ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ̋ ÙÙÂÍ-
Ú˚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, „ÓÏÓÌ˚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ 
Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ‚ ̋ ÌÂ„ËË Ë ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ËÌÚÂ„‡ÚÓ˚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. 

ÇÂ˘ÂÒÚ‚‡ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (ÄäíÉ
Ë ÍÓÚËÁÓÎ) ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚˚‡·ÓÚÍË „Ó-
ÏÓÌÓ‚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ˜ÂÂÁ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÂÍÂˆËË íêÉ [28]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÚË-
ÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏÂ ̋ ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË Ë ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË [29]. ëËÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚËÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ flË˜ÌË-
ÍÓ‚ ÍÓ·˚Î. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Huszenic-za G. Ë ‰.
(2000) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ Û ÍÓ·˚Î, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÂ-
ÁÓÌÌÓÏ ‡Ì˝ÒÚÛÒÂ Ò ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË flË˜ÌËÍ‡ÏË, ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË í3 Ë í4 ÒÌËÊÂÌ˚ — 19,4 ± 0,33 nmol l-1.
Ç ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ-
‰ËÚ¸Òfl ‚ ‡Ì˝ÒÚÛÒÂ, ÌÓ ÌÂ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÌÂÏ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡˛Ú Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË flË˜ÌËÍÓ‚ ˆËÍÎËÓ-
‚‡Ú¸, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰‡ÌÌ˚ı
„ÓÏÓÌÓ‚ 24,9 ± 0,37 nmol l-1. 

èÓ‰Ó·Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓ·˚Î ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ
Ó‰Ó‚. ó‡ÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÎË ̂ ËÍÎË˜ÂÒÍÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ flË˜ÌËÍÓ‚ ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ (12,6 ± 
1,0 ‰ÌÂÈ), Û ‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË flË˜ÌËÍÓ‚ Ì‡ÒÚÛÔËÎÓ ÔÓÁÊÂ (46,0 ± 7,30
‰ÌÂÈ). ì˜ËÚ˚‚‡fl Ó·˘Û˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ í3 Ë í4
‡‚ÚÓ˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ÚË-
ÓÍÒËÌ‡ Ë ÚËÈÓ‰ÚËÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÚÂı ÍÓ·˚Î, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ì‡˜‡ÎË ˆËÍÎËÓ‚‡Ú¸ [30]. 

ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·˚ÒÚÓ Ì‡ÒÚÛ-
Ô‡˛˘ÂÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È „ËÔÓÚÂËÓÁ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ÌÓ
Ë ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔËÌ‡ (ëíÉ). ëËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆËfl ‚ ÒË-
ÒÚÂÏÛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓ„ËÔÓÙËÁÓÏ ëíÉ ËÌ-
‰ÛˆËÛÂÚÒfl ÒÓÏ‡ÚÓÎË·ÂËÌÓÏ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡. ëíÉ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ÛÒ-
ÍÓflÂÚ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË˛ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚ı ÊËÓ‚, ̃ ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë — ̋ ÌÂ„ÓÌÓÒËÚÂÎÂÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË. 

ÉÎ‡‚Ì˚È Ó„‡Ì, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ëíÉ —
ÔÂ˜ÂÌ¸, ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ÍÓÚÓÓÈ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ IGF-I. ùÚÓ ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯ËÈ ̋ ÎÂÏÂÌÚ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓÈ Ù‡Á˚ ÎÓ¯‡‰Ë ‰Îfl
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í îëÉ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÊÂ-
Â·ÓÒÚË [31]. IGF-I Â„ÛÎËÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ
‚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ Ë ëêÉ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ
Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ IGF-I ‚ ÍÓ‚Ë Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ëíÉ, ÌÓ
Ë ÔÓÎÓ‚˚ı, ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, Éä Ë ËÌÒÛÎËÌ‡.
èË ̋ ÚÓÏ ËÌÒÛÎËÌ Ë ÔÓÎÓ‚˚Â „ÓÏÓÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ IGF-I, ‡ Éä ÒÌË-
Ê‡˛Ú Â„Ó ÒÂÍÂˆË˛. 

Рубрика: Разведение животных
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îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl,
ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ë Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔËÒÔÓÒ‡·ÎË-
‚‡Ú¸Òfl Í ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÒÂ‰˚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Nolfn M. B. Ë ‰. (2017),
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÍÓ·˚Î, ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÎÓ-
‰‡ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÂÁ Û‰ÎËÌÂÌËÂ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó
‰Ìfl Ë Ëı Ò‚flÁ¸ Ò ÉÉÉë. ÇÓ ÏÌÓ„ÓÏ ËÁÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl „Ë-
ÔÓÚÂÁ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ·‡ÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ Ù‡ÍÚ‡ı,
‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Â-
„ÛÎflˆËË ÒÂÍÂˆËË ëêÉ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚ [32].
ÖÒÎË Ì‡ ÔÎÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÈ ÏÂ-
Î‡ÚÓÌËÌ ÍÓ·˚Î˚, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡, ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËfl Â„Ó ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Îfl Â„ÛÎflˆËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÓÒÚÓ‚˚ı Ë ‚ÂÒÓ‚˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÒËÌÚÂÁ ëêÉ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ, Í‡Í Ë Û ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÌÓ˜¸˛). èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ Ë Éä, ÒÌËÊ‡˛-
˘Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸ ëíÉ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ IGF-I ‚ ÔÂËÓ‰
ÊÂÂ·ÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËË
ÔÎÓ‰‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂÂ·ÓÒÚË.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊÂÂ·ÓÒÚË — ‚‡ÊÌ˚È Ô‡‡ÏÂÚ,
Ú. Í. ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÔÎÓ‰‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ·Û‰Û˘ÂÂ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Ó-
„‡ÌËÁÏ‡. Ç ‡·ÓÚ‡ı Ç. ç. Ñ‡ÈÎË‰ÂÌÓÍ, å. Ä. ÉÓ-
·ÛÍÓ‚‡, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ò ̋ ÍÒÚÂ¸ÂÌÓ-
ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚflÏË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÎÓ¯‡‰ÂÈ.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ̃ ÚÓ Û ÍÓ-
·˚Î Ò ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ˚Ï Ë ÒÂ‰ÌËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÂÌ‡-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÌËÊÂÌ˚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡. ì Ú‡ÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚

‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÔÓıÓÎÓÒÚÓ‚ Ë ÓÊ‰ÂÌËfl ÌÂÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ÔËÔÎÓ‰‡ [33].

Ç˚‚Ó‰˚:
1. é·ÁÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ

„ÓÏÓÌ˚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-„ÓÌ‡‰ÌÓÈ, ÚËÂ-
ÓË‰ÌÓÈ Ë ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Ì‡fl‰Û Ò ÒËÏÔ‡ÚÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚˚Ï Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍÓ‚˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË Ë„‡˛Ú
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓ-
‚˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ ÔË Â‡ÎËÁ‡ˆËË Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍÓ·˚Î.

2. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÌÓ„ËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ̋ Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË. ê‡Ò¯Ë-
ÂÌÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÒÚÂÒÒ‡Ï, Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÎÓËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÎÓ¯‡‰Ë „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ Ë ÙÂÚËÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÍËÒÒÔÂÔÚËÌ‡ Ë RFRP-3Ç ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÎÓ¯‡‰Ë. 

3. Ç‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ÔËÍÎ‡‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÒÚÓ‚ ÓˆÂÌÍË Ë ÓÚ-
·Ó‡ ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ì‡ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸. àÁ ÒÔÓÒÓ-
·Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔË-
ÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌË Ó‰ËÌ
ËÁ ÌËı ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÓÌÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â [34]. ùÚÓÚ
ÔÛÌÍÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÎÓ¯‡‰ÂÈ, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Í ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÒÂ‰˚, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï.

ìÚÓ˜ÌÂÌËÂ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ËÏÂÂÚ ‚‡Ê-
ÌÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‡Ò-
Í˚Ú¸ „ÂÌÂÁ ÏÌÓ„Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔË ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ë Ì‡ÏÂÚËÚ¸
·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË Ëı ÍÓÂÍˆËË. 
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Shiryaev G. 

The influence of stress factors on the reproductive 
function of mares 

Abstract. The article summarizes the current data on the influence of various stress factors on the repro-
ductive qualities of mares presented in the literature. The hormones of the hypothalamic-pituitary-gonadal,
thyroid and somatotropic systems along with the sympathoadrenal and hypothalamic-pituitary-adrenal element
of the endocrine regulation play an important role in adapting to various stressful environmental conditions
during the realization of the reproductive function of mares, direction of their using, health status, quality of
feeding. In most cases, catecholamines are formed under short-term stress — the sympathoadrenal system is
activated. Elevated glucocorticoid levels are observed with prolonged stress exposure. Among them, cortisol
plays a leading role in the horse's body. The overall effect of stress hormones (catecholamines and glucocor-
ticoids) on the reproductive qualities of mares is a violation of the secretion and sensitivity to gonadotropic and
steroid hormones, changes in the regulation of physiological processes that are fundamental to steroidogenesis,
development and growth of follicles and ovulation. Considered several physiological mechanisms leading to
a similar result. Attention is focused on the need to study the relatively recently discovered substances —
kisspeptin and gonadotropin-inhibiting hormone. Updated the need to develop and using tests for the evaluation
and selection of horses for stress resistance.

The review is divided into three components: 1 — short description of the effect of the activation of the sym-
pathoadrenal and hypothalamic-pituitary-adrenocortical systems; 2 — the direct and indirect effect of stress
hormones on the hypothalamic-pituitary-gonadal system; 3 — thyroid and somatotropic components of stress
induction. Biochemical aspects are partly affected, because of the vastness of the issue under study.

Key words: stress, hormones, reproductive qualities of mares, cortisol, adrenaline.
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