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Реакция кур-несушек мясного кросса на хронический стресс 
в условиях разных технологий содержания 

Аннотация. Устойчивость к хроническому технологическому стрессу является одним из условий сохра-
нения стабильной продуктивности животных. Уровень стресса зависит от сочетания внешних факторов
и наследственных особенностей животных. Проведена оценка реакции кур-несушек мясного кросса на
хронический стресс в условиях напольной и клеточной технологии содержания. Индикаторами стресса
могут быть изменения в поведении, гормональном и биохимическом статусе. С чувствительностью живот-
ного к стрессам связывают асимметрию парных костных структур. Показано, что при оценке состояния
животных необходим комплексный подход, при котором выявляемые различия и тенденции формируют
целостную картину и позволяют сравнить условия содержания животных или сельскохозяйственной птицы.
Высокая концентрация кортикостерона, а также высокие индивидуальные различия, повышенный уровень
содержания триглицеридов и холестерина у птицы в условиях клеточной технологии содержания свиде-
тельствуют о большей стрессированности этой группы. Изменчивость морфометрических признаков кур-
несушек невелика и в целом не связана с уровнем их асимметрии. Некоторое уменьшение длины боль-
шеберцовой и бедренной костей можно связать с повышением уровня хронического технологического
стресса у кур-несушек клеточного содержания. Достоверных различий между группами по суммарному
коэффициенту асимметрии не выявлено. В то же время в группе клеточного содержания отмечен суще-
ственно меньший процент симметричных особей. Таким образом, оценка биохимического и гормонального
статуса, морфометрических признаков показала меньший уровень хронического стресса кур-несушек
в условиях напольного содержания. Несмотря на наблюдаемые признаки нестабильности гомеостаза, пти-
ца демонстрирует высокие резервы адаптационных способностей, заложенные селекцией исходных форм
и схемой гибридизации.
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı
[1]. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú
‡·ÓÚ‡ Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘Â„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ „ÛÔÔÂ Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
[1, 2, 3]. ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÒÒ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl
‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [4, 3]. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ÏË ÒÚÂÒÒ‡ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÏ
Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ [5, 6, 7]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, Ò ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó
Í ÒÚÂÒÒ‡Ï Ò‚flÁ‡Ì‡ ‡ÒËÏÏÂÚËfl Ô‡Ì˚ı ÍÓÒÚÌ˚ı
ÒÚÛÍÚÛ. åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ-
‰˚ ÏÓ„ÛÚ Ì‡Û¯‡Ú¸ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ‚˚-
¯‡Ú¸ ‡ÒËÏÏÂÚË˛ [8, 9]. Ç ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
‰‡˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡
Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ Ë, ‚ ̂ ÂÎÓÏ, Ó ÔËÒÔÓÒÓ·-
ÎÂÌÌÓÒÚË Í ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÛÒÎÓ-
‚ËflÏ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÒÚ‡‰
ÍÛ ÏflÒÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ·‡Ú‡Âflı Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
Â‰ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ êî, ‡ ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ ÒÓ˛ÁÂ
Ú‡Í‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl Á‡ÔÂ˘ÂÌ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ·Î‡„ÓÔÓÎÛ-
˜Ëfl ÔÚËˆ˚ [10], ÓÒÓ·Û˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ˆÂÎ¸ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ: ‡Ì‡ÎËÁ Â‡ÍˆËË Ì‡ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ÍÛ-ÌÂÒÛ¯ÂÍ ÍÓÒÒ‡ ï‡··‡‰ ì‡ÈÚ
F-15 ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. 

ìÒÎÓ‚Ëfl, Ï‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Ûı ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÔÎÓ˘‡‰Í‡ı ÔÚËˆÂÙ‡·ËÍË Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ó-
‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ ÍÛ — ÌÂÒÛ¯ÂÍ ÍÓÒÒ‡ ï‡··‡‰
ì‡ÈÚ F-15 Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ ËÎË ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ı ·‡Ú‡Âflı (5 „ÓÎÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ) Ò ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË, ÔÓÏÂÚÓÛ‰‡ÎÂÌËfl, ÔÓÂ-
ÌËfl, ÍÓÏÎÂÌËfl Ë Ò·Ó‡ flÈˆ‡. ëËÒÚÂÏ‡ ÔÓÂÌËfl —
ÌËÔÔÂÎ¸Ì‡fl (1:8 „ÓÎÓ‚), ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓÏÓ‡Á‰‡˜Ë
ˆÂÔÌ‡fl ÔË Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Ë ·ÛÌÍÂÌ‡fl —
ÔË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ. ÇÂÌÚËÎflˆËfl ÔÚË˜ÌËÍÓ‚ ÔËÚÓ˜ÌÓ-
‚˚ÚflÊÌ‡fl, t=18–21°C, ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ 45–50 ãÍ. îÓÌÚ
ÍÓÏÎÂÌËfl 13 ÒÏ ÔË Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÏ Ë 6,7 ÒÏ ÔË ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÎÓ˘‡‰¸ Ì‡
Ó‰ÌÛ „ÓÎÓ‚Û — 0,22 Ë 0,075 Ï2. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ÍÛ‡ı-ÌÂÒÛ¯Í‡ı ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ̂ ËÍÎ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 62 ÌÂ‰ÂÎË, ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÊË‚ÓÈ
Ï‡ÒÒÓÈ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔÓ ‚˚‡˘Ë-
‚‡ÌË˛ (2825–2875 „). ëÂ‰Ìflfl flÈˆÂÌÓÒÍÓÒÚ¸ Á‡
ÔÂËÓ‰ flÈˆÂÍÎ‡‰ÍË Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂÒÛ¯ÍÛ 170–
174 flËˆ. 

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ‡ˆËÓÌ‡ ‰Îfl ÍÛ-ÌÂÒÛ-
¯ÂÍ: Ô¯ÂÌËˆ‡ (72%), ÒÓfl (10%), ̄ ÓÚ ÒÓÂ‚˚È (2%),

¯ÓÚ ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜Ì˚È (3%), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ï‡ÒÎÓ ÔÓ‰ÒÓÎ-
ÌÂ˜ÌÓÂ, ÔÂÏËÍÒ, ÒÓÎ¸, ÒÓ‰‡, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚, ‡ÍÛ¯-
Í‡, ËÁ‚ÂÒÚÌflÍÓ‚‡fl ÏÛÍ‡. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â
‡ˆËÓÌ˚ ÍÓÏÎÂÌËfl. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰‡-
˜‡ ÍÓÏ‡ (Ì‡ ÔËÍÂ flÈˆÂÍÎ‡‰ÍË) ÔË Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÏ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËË — 154 „, ÔË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË —
148 „. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ
ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ÓÒÓ·flı ËÁ „ÛÔÔ Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl (ÔÓ 14–20 „ÓÎÓ‚) Ì‡ Á‡‚Â-
¯‡˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (Á‡ ‰‚Â ÌÂ-
‰ÂÎË ‰Ó Û·Ófl). 

ÇÁflÚËÂ ÍÓ‚Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚
ËÁ ÔÓ‰Í˚Î¸ˆÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚. ÑÎfl ı‡ÌÂÌËfl Ë Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚËÓ‚ÍË ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÚÂËÎ¸-
Ì˚Â ÔÓ·ËÍË Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ „ÂÔ‡ËÌ‡ ‚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â 50–100 ÏÍÎ. 

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÁÏ˚ ËÁ ̂ ÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚ı ÔÓ·ËÍ‡ı ÚËÔ‡ «ùÔÔÂÌ‰ÓÙ»
ÔÛÚÂÏ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËfl ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë 20 ÏË-
ÌÛÚ ÔË 1000 Ó·ÓÓÚ‡ı (Centrifuge CM-50). èÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ÔÎ‡ÁÏÛ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÎË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
-250C. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔÓ· ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ·‡ÁÂ ëË-
·ËÒÍÓ„Ó ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ̂ ÂÌÚ‡ ‡„Ó·ËÓ-
ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ êÄç, ÒÂÍÚÓ‡ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ ·ËÓÎÓ-
„ËË àÌÒÚËÚÛÚ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÚÂËÌ‡ËË
ëË·ËË Ë Ñ‡Î¸ÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡.

ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÎÒfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı Ì‡·ÓÓ‚ Â-
‡ÍÚË‚Ó‚ «ÇÂÍÚÓ ÅÂÒÚ» (çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ) ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÔËÎ‡„‡ÂÏ˚ÏË ËÌÒÚÛÍˆËflÏË Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ
Stat Fax 3300 Ì‡ ·‡ÁÂ Î‡·Ó‡ÚÓËË Ä‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ·Î‡-
„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·ËÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡, îÉÅéì Çé çÓ‚ÓÒË·ËÒÍËÈ ÉÄì.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡
·‡ÁÂ îÉÅçì àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÍË Ë ˝ÍÓÎÓ„ËË
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ëË·ËÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÄÍ‡-
‰ÂÏËË ç‡ÛÍ (àëËùÜ ëé êÄç). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
„ÓÏÓÌ‡ ‚ ÔÓ·‡ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÏÂ-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Ó‡ Corticosterone ELISA (DRG Diag-
nostics) ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔËÎ‡„‡ÂÏÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË. äÓÒÒ-
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡: 7,4% Ò ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ, 3,4% Ò ‰ËÓ-
ÍÒËÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÓÏ, 1,6% Ò 11-‰Â„Ë‰ÓÍÓÚËÍÓ-
ÒÚÂÓÌÓÏ Ë ÏÂÌÂÂ 0,3% Ò ‰Û„ËÏË ÒÚÂÓË‰‡ÏË. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚. åÓ-
ÙÓÏÂÚËfl ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı Û·ÓÈÌÓ„Ó ˆÂı‡ ÔÂ‰ÔËflÚËfl Ì‡ 50 ‡Ì-
‰ÓÏÌÓ ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ÚÛ¯Í‡ı ÍÛ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚.
éˆÂÌÍÛ ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ËÁÏÂÂÌËfl ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ̄ Ú‡Ì„ÂÌˆËÍÛÎfl Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 0,05 ÏÏ.
ÇÓÁÏÓÊÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ (ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı
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ËÁÏÂÂÌËÈ ‰ÂÒflÚË Ô‡ ÍÓÒÚÂÈ) ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 0,07%,
‚ Ò‚flÁË Ò ̋ ÚËÏ ÂÂ ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔË Ó·‡·ÓÚÍÂ Ï‡-
ÚÂË‡Î‡. 

ÄÎ„ÓËÚÏ ÓˆÂÌÍË ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ·˚Î ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÚÓÔÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËı ÓËÂÌÚËÓ‚:

1. äÓÒÚË Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ÔÓflÒ‡:
ÅÂ‰ÂÌÌ‡fl ÍÓÒÚ¸ (os femoris): ËÁÏÂÂÌËÂ ÔÓ-

‚Ó‰ËÎË Ò ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË ÓÚ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó Ï˚˘ÂÎÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ̋ ÔËÙË-
ÁÂ ÍÓÒÚË Í ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ˝ÔËÙËÁÛ — „ÓÎÓ‚ÍÂ
ÍÓÒÚË. àÁÏÂÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚË (tibio-
tarsus) ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,
‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÓÚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ̋ ÔËÙËÁ‡ Í ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÏÛ ˝ÔËÙËÁÛ ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚË.

2. äÓÒÚË ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ÔÓflÒ‡:
àÁÏÂÂÌËÂ ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÎÓÔ‡ÚÍË

(scapula) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÓÚ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ̋ ÔËÙËÁ‡ Í ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏÛ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÌËÊ-
ÌÂ„Ó Û„Î‡ ÍÓÒÚË.

3. äÓÒÚË ÔÂÂ‰ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ:
èÎÂ˜Â‚Û˛ ÍÓÒÚ¸ (os humert) ËÁÏÂflÎË ‚ Ì‡-

Ô‡‚ÎÂÌËË ÓÚ „ÓÎÓ‚ÍË ÍÓÒÚË Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ
˝ÔËÙËÁÂ Í ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
˝ÔËÙËÁ‡, Ò ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÓÒÚË. ãÓÍÚÂ‚Û˛
ÍÓÒÚ¸ (ulna) ËÁÏÂflÎË ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ÓÚ ‰ËÒÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ̋ ÔËÙËÁ‡ Í ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ̋ ÔËÙËÁÛ, Ò ‰Ó-
Ò‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÓÒÚË. ãÛ˜Â‚Û˛ ÍÓÒÚ¸ (os ra-
dius) — ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ÓÚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÏÂÊ‰Û
ÓÚÓÒÚÍ‡ÏË ‰Ó „ÓÎÓ‚ÍË ÍÓÒÚË Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ
˝ÔËÙËÁÂ Ò ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÓÒÚË. äÓÒÚË ÔÂÂ‰-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ËÁÏÂflÎË ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÍË‚ËÁÌÂ.

ÄÒËÏÏÂÚË˛ ÓÒÓ·ÂÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÏÓ‰ËÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÏÛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË
ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ı (óÇë) ÓÒÓ·ÂÈ — ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒËÏ-
ÏÂÚË˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ Í Ó·˘ÂÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÓˆÂÌÂÌ-
Ì˚ı [11]. èË ˝ÚÓÏ Í ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚Ï ÓÚÌÓÒËÎË
ÍÛ Ò 5–6 ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ËÁ 6 (83
Ë >%). ìÒÎÓ‚ÌÓ ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ÏË Ò˜ËÚ‡ÎË ÔËÁÌ‡-
ÍË Ò ‡ÁÌËˆÂÈ ÏÂÊ‰Û Ô‡‚ÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ ÏÂÌ¸-
¯Â ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ.

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË Ô‡Ì˚ı ÍÓÒÚÌ˚ı
ÒÚÛÍÚÛ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ:

Ka=((|(L-R)|*100)/(L+R))*2,

„‰Â: L — ‰ÎËÌ‡ ÎÂ‚ÓÈ Ô‡ÌÓÈ ÍÓÒÚË,

R — ‰ÎËÌ‡ Ô‡‚ÓÈ Ô‡ÌÓÈ ÍÓÒÚË.

ï‡‡ÍÚÂ ‡ÒËÏÏÂÚËË ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÌÂ Û˜ËÚ˚-
‚‡ÎË.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ MS Excel Ë Statistica
(version 10).

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌËÏË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ-
‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛-
‰ÂÌÚ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌËÏË
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ëÂÎ¸-
ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÚËˆ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. ÇÎËflÌËÂ
Ú‡ÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÚËˆ˚ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚÒfl ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÏÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ˆËÍÎ‡
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ì‡ Í‡ÚËÌÂ ÍÓ‚Ë ‚ ‚Ë-
‰Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ [12].
ëÓÒÚ‡‚ ÍÓ‚Ë, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, Î‡·ËÎÂÌ. éÌ
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ‰‡ÊÂ ÔË ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ı Ë ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı ÒÂ-
·fl ‚ÌÂ¯ÌËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË [13].

éˆÂÌÍ‡ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë
‰‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Â‡ÍˆËË ÍÛ-ÌÂÒÛ¯ÂÍ
Ì‡ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ. Ç ÍÓÌˆÂ ÔÂËÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl (Ú‡·Î. 1) ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚
(ê<0,01), ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (ê<0,001).

àÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ÍÛ ÔË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËË ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ‰Îfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı
ÊËÓ‚ÓÈ Ó·ÏÂÌ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ̋ ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÏÂÌÂÂ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚Ï Ó·ÏÂÌÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÌËÁÍÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓÒ‡‰ÍË. 

Рубрика: Физиология
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‹ èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ç‡ÔÓÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ,n=19 äÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ, n=20

Cv, % Cv, %

1 íË„ÎËˆÂË‰˚, ÏÏÓÎ¸/Î 10,3±1,1 45,5 24,0±4,7** 88,4

2 ïÓÎÂÒÚÂËÌ, ÏÏÓÎ¸/Î 2,2±0,2 45,8 5,0±0,6*** 57,4

3 é·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ, „/Î 43,8±2,6 25,6 42,9±2,2 22,8

4 ÄÎ¸·ÛÏËÌ˚, „/Î 19,9±1,7 37,9 24,6±1,7 31,3

5 ä‡Î¸ˆËÈ, ÏÏÓÎ¸/Î 5,2±0,7 57,2 6,7±0,6 40,4

6 îÓÒÙÓ, ÏÏÓÎ¸/Î 1,8±0,2 47,4 1,9±0,2 53,4

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. *ê<0,05, **ê<0,01; ***ê<0,001.

X±Sx X±Sx

í‡·ÎËˆ‡ 1. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ÍÛ ÏflÒÌÓ„Ó ÍÓÒÒ‡ 
‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂËÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
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ç‡·Î˛‰‡ÂÏÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
Ë ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ «Ó·˘Â„Ó ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡» [14]. Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ
ÎËÔÓÎËÁÂ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ÓÏÓÌÓ‚ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍÓ‚ ‰Îfl ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ‡·ÓÚ˚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı
ÚÍ‡ÌÂÈ. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÒÒ‡ ÏÓ„ÎÓ
‚˚Á‚‡Ú¸ ÛÒÍÓÂÌËÂ ‰ËÒÒËÏËÎflˆËË ÎËÔË‰Ó‚. é ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚
‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÍÛ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÒÓÓ·˘‡ÎË Ë ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ [6]. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò ËÁ·˚ÚÍÓÏ Ó·ÏÂÌÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË ‚ ‡ˆËÓÌÂ Ë ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ Â„Ó ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË ‰Îfl ÍÛ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. 

èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÂÒÒÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Úfl-
ÊÂÒÚË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ „ÓÏÓÌÓ‚
ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ËÁ-
Á‡ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË Ë ‡ÚÓÙËË ÚÍ‡ÌÂÈ [7].

ì ÔÚËˆ˚ ÔË Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÔËÊËÁÌÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ ·˚Î ÌË-
ÊÂ Ì‡ 33–47%, ̃ ÂÏ Û ÔÚËˆ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈÒfl ‚ ÍÎÂÚ-
Í‡ı, ıÓÚfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ (Ú‡·Î. 2). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚÂÒÒÓ‚‡fl Ì‡„ÛÁ-
Í‡ ·˚Î‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯Â ÔË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, „‰Â ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓÒ‡‰ÍË ·˚Î‡ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ÔË Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓÒ‡‰ÍË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡„ÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [15], ˜ÚÓ Ë ‚Â‰ÂÚ ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÒÚÂÒÒ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÔËÊËÁÌÂÌÌÓ-
„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‚‡Ë‡ˆËË — ÓÚ 76,3 

‰Ó 88,9%. ùÚÓ ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ ‚˚ÒÓÍËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂÒÛ¯ÂÍ ÔÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ. ìÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë больше 20 Ì„/ÏÎ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË
Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÍÛ-ÌÂÒÛ¯ÂÍ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸¯Â
40 Ì„/ÏÎ — Û 50% ÓÒÓ·ÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl Ë Û 12,5% — ‚ „ÛÔÔÂ Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl. ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ËÎ J. F. Cockrem
et al., ÓÚÏÂÚË‚¯ËÈ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚‡Ë‡ˆË˛ ÛÓ‚Ìfl ÍÓ-
ÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔÂÂÔÂÎÓ‚ ‰‡ÊÂ ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı, ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı ÔÓ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÒÚÂÒÒ [16].

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÛ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË: ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓÒ‡‰ÍË ÔÚËˆ˚, ÂÂ Ó·˘ÂÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÚËÔÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl. èÓ ÒÓÓ·˘ÂÌË˛
J. P. Swaddle and M. S. Witter, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ‡ÒËÏÏÂÚ-
Ëfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Û ÔÚËˆ˚. í‡Í
Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ÔÓ‚˚¯‡Î ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚ-
ËË Û ˆ˚ÔÎflÚ Ì‡ 40%. ëıÓ‰ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÎË ÒÚÂÒÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ Ë Á‡Ú‡Ú‡ÏË
˝ÌÂ„ËË [17].

ç‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
‚‡Ë‡ˆËË ‰ÎËÌ˚ ÍÓÒÚÂÈ ÍÛ-ÌÂÒÛ¯ÂÍ Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·˚Î ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ Ë ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı 3,8–8,9%. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ-
˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ ‰ÎËÌ‡Ï ÎÓÔ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÒÚÂÈ (7,5–8,9%),
Ì‡ËÏÂÌ¸¯‡fl — ÎÛ˜Â‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ (3,5–3,8%).

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸
‰ÎËÌ‡ ÎÓÔ‡ÚÓÍ. ç‡ËÏÂÌ¸¯ËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏ-
ÏÂÚËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚË. Ç ̂ Â-
ÎÓÏ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÒËÏÏÂÚËË Ô‡Ì˚ı
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í‡·ÎËˆ‡ 2. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÍÛ ÏflÒÌÓ„Ó ÍÓÒÒ‡ 
‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂËÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, Ì„/ÏÎ

ÉÛÔÔ‡ n Cv, % lim

äÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ 14 35,7±8,5 88,9 3,1–91,1

ç‡ÔÓÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ 16 18,8±3,6 76,3 2,9–54,9

X±Sx

í‡·ÎËˆ‡ 3. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓÒÒ‡ ï‡··‡‰ ì‡ÈÚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÈ 
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl

‹ ç‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ ÔËÁÌ‡Í‡ n
R*, ÏÏ L*, ÏÏ äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË, %

1 ÅÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 38 99,38±0,85 98,61±0,86 1,9±0,4

2 ÅÂ‰ÂÌÌ‡fl ÍÓÒÚ¸ 46 73,44±0,58 73,43±0,53 2,4±0,2

3 èÎÂ˜Â‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 42 64,25±0,45 64,96±0,47 2,8±0,4

4 ãÓÍÚÂ‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 49 63,54±0,39 63,79±0,37 2,4±0,3

5 ãÛ˜Â‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 50 61,15±0,37 60,08±0,30 2,4±0,3

6 ãÓÔ‡ÚÍ‡ 20 79,73±1,33 79,74±1,57 2,2±0,43

ëÂ‰ÌËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË 2,4

X±Sx
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ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 1,9–
2,8% (Ú‡·Î. 3). ëÂ‰Ìflfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡
‡ÒËÏÏÂÚËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,4%.

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ËÁÏÂÌ˜Ë‚Ó-
ÒÚË ÓÚÏÂ˜‡ÎË Û Ô‡˚ ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÂÈ (5–5,2%).
é·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ·˚Î ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 3,5–5,2%).

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ‚‡¸ËÓ‚‡Î ÓÚ 1,6 ‰Ó 2,2%. ëÂ‰ÌËÈ ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË ·˚Î ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ
ÔË Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË (Ú‡·Î. 4). ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÒÓÓ·˘ÂÌËÂÏ S. Buijs et al.
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË
ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ËÏÂÎ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓÒ‡‰ÍË, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡-
Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl [18]. é‰Ì‡ÍÓ
‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‰Îfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı
[19]. àÏÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú ËÒÍË ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÚÂÒÒÓ‚.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Ç. å. á‡ı‡Ó-
‚‡ [20], ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÍ-
ÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏ-
ÏÂÚËË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÎ‡·Û˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ì‡„ÛÁÍË.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ‰‡ÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏË ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl.

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËÂÈ ÒÓı‡-
ÌËÎËÒ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ì‡ ÔÂÊÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ˚ ‡ÒËÏÏÂÚËË ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ë ÎÓ-
Ô‡ÚÓÍ. èÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÒËÏÏÂÚËË, ıÓÚfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï S. Buijs et al., ‰ÎËÌ‡ ·ÓÎ¸¯Â·Â-
ˆÓ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
ÔÓÒ‡‰ÍË [18]. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ò ˝ÚËÏ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-

ˆËfl Í ÛÍÓÓ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ Ë ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚÂÈ ÍÛ ÔË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË. 

àÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ óÇë, ÔÓˆÂÌÚ ÓÒÓ-
·ÂÈ Ò ÔflÚ¸˛-¯ÂÒÚ¸˛ ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ÏË ËÁ ¯ÂÒÚË ËÁ-
Û˜ÂÌÌ˚ı ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚‡¸ËÓ‚‡ÎÒfl
ÓÚ 0 ‚ „ÛÔÔÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‰Ó 30% ‚ „ÛÔ-
ÔÂ Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl (P<0,05). 

Ç˚‚Ó‰˚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂÎ¸-
Áfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ëı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ
‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÙÓÏËÛ˛Ú
ˆÂÎÓÒÚÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‡‚ÌËÚ¸ ÛÒÎÓ-
‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÎË ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÔÚËˆ˚. í‡Í Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓ-
ÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚË-
„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Û ÔÚËˆ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚. 

àÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÍÛ-ÌÂÒÛ¯ÂÍ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ Ë ‚ ̂ ÂÎÓÏ ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÛÓ‚-
ÌÂÏ ‡ÒËÏÏÂÚËË. çÂÍÓÚÓÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚
·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ Ë ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚÂÈ ÏÓÊÌÓ Ò‚fl-
Á‡Ú¸ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ÍÛ-ÌÂÒÛ¯ÂÍ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl. 

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ÒÛÏ-
Ï‡ÌÓÏÛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ ‡ÒËÏÏÂÚËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ „ÛÔÔÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÒËÏÏÂÚ-
Ë˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓˆÂÌÍ‡ ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ÏÂÌ¸¯ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÍÛ-ÌÂÒÛ¯ÂÍ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ÔÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, ÔÚËˆ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
‚˚ÒÓÍËÂ ÂÁÂ‚˚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ,
Á‡ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÒÂÎÂÍˆËÂÈ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÙÓÏ Ë ÒıÂÏÓÈ
„Ë·Ë‰ËÁ‡ˆËË.
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í‡·ÎËˆ‡ 4. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓÒÒ‡ ï‡··‡‰ ì‡ÈÚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ 
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl

‹ ç‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ ÔËÁÌ‡Í‡ n
R*, ÏÏ L*, ÏÏ äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË, %

1 ÅÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 11 97,68±1,42 96,70±1,42 1,8±0,4

2 ÅÂ‰ÂÌÌ‡fl ÍÓÒÚ¸ 49 70,55±0,51 70,76±0,52 1,6±0,2

3 èÎÂ˜Â‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 43 65,08±0,44 65,59±0,44 1,9±0,2

4 ãÓÍÚÂ‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 50 63,98±0,41 64,12±0,36 2,2±0,2

5 ãÛ˜Â‚‡fl ÍÓÒÚ¸ 50 61,75±0,41 61,41±0,41 2,1±0,3

6 ãÓÔ‡ÚÍ‡ 16 79,71±0,71 79,19±0,86 2,2±0,4

ëÂ‰ÌËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÒËÏÏÂÚËË 2,0

X±Sx
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Zhuchaev K.1, Sulimova L.1, Kochneva M.1, Saveliev А.2, Novikov Е.1,3, Kondratyuk Е.3 , Lisunova L.1

Meat breed laying hens’ response on chronic stress in different
housing systems

Abstract. Resistance to chronic technological stress is one of requirements to keep the stable productivity
of animals. Stress level depends on both external factors and genetic traits of animals. Reaction on chronic
stress was estimated in different housing technologies (floor and cage) of meat breed laying hens’. Behavioural,
hormonal and physiological state changes can be performed as indicators of stress. Pair bone asymmetry may
be connect with animals’ susceptibility to stress. Illustrated that for estimation of animals’ state the complex
approach is essential when detected differences and trends permit to compare housing conditions in poultry
or in husbandry. High corticosterone concentrations and high individual differences, increase levels of triglyc-
erides and cholesterol are indicated higher unit of stress in cage housing system. Morphological traits’ variability
is small and generally not related with asymmetry level of laying hens. Some tibia and femoral bones length
reduction can be associated with chronic technological stress level increasing of laying hens located in cages.
There are no detected significant differences through summary skewness between groups. Alongside there is
substantially minor percent of symmetrical individuals located in cages. Thus, biochemical and hormonal state,
morphological traits estimation showed decreased chronic stress levels on laying hens across floor housing
technology. Despite the observed signs of homeostasis instability, there are high reserves of adaptive abilities
inherent in the selection of initial forms and hybridization scheme demonstrated by hens.

Key words: laying hens; meat cross; cage and floor housing systems; chronic stress; indicators of stress;
biochemical blood plasma structure; corticosterone concentration; asymmetry of bilateral traits.
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