
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÂ ÔÚËˆÂ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈ-
Òfl ÓÚ‡ÒÎ¸˛ ‡„ÓÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Í‡Í
‚ êÓÒÒËË, Ú‡Í Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì Á‡
Ò˜fiÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı Ì‡Û˜Ì˚ı ‡Á‡·ÓÚÓÍ
Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ. ä‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚË-
ÎÂÚËfl ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÂÁÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ flË˜ÌÓÈ Ë ÏflÒ-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÚËˆ˚, ÒÓÍÓ‚ Âfi ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍˆËË. ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ flË˜Ì˚ı ÍÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
407–412 ̄ ÚÛÍ flËˆ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂÒÛ¯ÍÛ Á‡ 16 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ flÈˆÂÍÎ‡‰ÍË, ̃ ÚÓ ̋ Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ 25,5–26,5 Í„
flË˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÔË Á‡Ú‡Ú‡ı ÍÓÏ‡ 2,0–2,1 Í„/Í„ 

Ë ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ÍÛ 93–95%. Ç ÏflÒÌÓÏ ÔÚËˆÂ‚Ó‰-
ÒÚ‚Â ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÎËÌËË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜-
Ì˚È ÔËÓÒÚ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Á‡ 5–6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÊËÁÌË
Ò‚˚¯Â 80 „ ÔË Á‡Ú‡Ú‡ı ÍÓÏ‡ ÓÍÓÎÓ 1,45 Í„ Ì‡
1 Í„ ÔËÓÒÚ‡.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÁÍÓÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓÒ-
ÒÓ‚ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË ÍÛ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
flÈˆÂÌÓÒÍÓÒÚË Ë ÍÓÌ‚ÂÒËË ÍÓÏ‡ ÔÓËÁÓ¯ÎË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflı Í‡˜ÂÒÚ‚‡ flËˆ, ̃ ÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËË ̋ Ï·ËÓÌÓ‚, ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ
‡Á‚ËÚËË ̂ ˚ÔÎflÚ, ÔË˘Â‚ÓÈ Ë ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚË flËˆ [1]. ëÂÎÂÍˆËfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ flÈˆÂÌÓÒÍÓÒÚË ÔË‚ÂÎ‡ Í ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÒÓÍÓ‚
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Параметры отбора кур по качественным характеристикам яиц
без их разбивания

Аннотация. Интенсивная селекция на повышение яйценоскости кур и конверсии корма в яичном пти-
цеводстве за последние десятилетия привела к значительным изменениям в физико-химических пока-
зателях качества яиц, что негативно сказывается на развитии эмбрионов, раннем постнатальном развитии
цыплят, пищевой ценности яиц и их технологических качествах. Поэтому современные программы селек-
ции кур в обязательном порядке включают оценку и отбор по многим показателям качества яиц. Однако,
работа в данном направлении сопряжена со значительными материальными затратами, связанными с раз-
биванием племенных яиц от кур «чистых линий», стоимость которых велика. Для решения данной пробле-
мы во ВНИИГРЖ при разработке новых селекционно-генетических методов и программ создания конкурен-
тоспособных кроссов яичных и мясных кур было уделено большое внимание методикам оценки и отбора
кур по качеству яиц без нарушения целостности скорлупы. Предложено использовать следующие пара-
метры: показатель плотности белковых фракций (ППФ) яиц для характеристики качества белка, включая
аминокислотный состав протеина как альтернативу единицам Хау; упругую деформацию (УД) скорлупы
для характеристики её прочности и устойчивости к разбиванию в процессе производства и транспорти-
ровки яиц; интенсивность пигментации скорлупы для косвенной оценки её прочности, биологической
полноценности яиц и стрессоустойчивости кур; диаметр и относительную массу желтка яиц для характе-
ристики их питательной ценности для человека и среды развития куриного эмбриона. Оценка кур и их от-
бор в селекционные гнезда по данным характеристикам яиц будет способствовать прогрессу селекции по
экономически-значимым признакам и позволит более эффективно использовать генетический потенциал
кур-матерей с высокой конверсией корма, лучшим аминокислотным составом белка яиц и мяса, а также
более высокой энергетической и питательной ценностью яиц, поскольку материнский организм оказывает
на развитие многих признаков двойное влияние: через передачу генетической информации и посред-
ством создания условий для формирования признаков продуктивности в раннем онтогенезе.

Ключевые слова: селекция, генетический потенциал, материнское программирование, параметры ка-
чества племенных яиц. 
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ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl flËˆ — Ì‡ ÔËÍÂ flÈˆÂÍÎ‡‰ÍË flÈˆÂ-
ÌÓÒÍÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 94–96%, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ-
‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ
ÌÂÒÛ¯ÍË. ùÚÓ ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËË ÊÂÎÚÍ‡ ‚ flÈˆÂ. éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ
ÊÂÎÚÓÍ : ·ÂÎÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl 1 : 1,9. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Û ÍÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1 :
2,02–2,60. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 45 ÎÂÚ ‰ÓÎfl ÊÂÎÚÍ‡ ‚ flÈˆÂ
Û flË˜Ì˚ı ÎËÌËÈ ÍÛ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‰Ó 25–28% (Ú‡·Î. 1)
[2, 3]. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÊÂÎÚ-
Í‡ ‚ flÈˆÂ ÔÓ‚ÎÂÍÎÓ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚË flÈˆ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ̋ ÌÂ„ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚË ÊÂÎÚÍ‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÌÂÏ ÒÛıÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÂÎÂÍˆËË ÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸
ÏÂÚÓ‰˚ ÓˆÂÌÍË Ë ÓÚ·Ó‡ ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡Ï flËˆ. Ç ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÂÎÂÍˆËË ÏËÓ‚˚ı
ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÙËÏ ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
flÈˆ‡ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ó·˘ËÈ
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ. çÓ ÔË ˝ÚÓÏ ËÁÏÂÂ-
ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÍÓÎÛÔ˚,
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÊÂÎÚÍ‡) ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ [4], ̃ ÚÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÔÎÂÏÂÌÌÛ˛ ‡-
·ÓÚÛ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ flËˆ ÍÛ «˜ËÒÚ˚ı ÎËÌËÈ». 

è‡‡ÏÂÚ˚ ÓÚ·Ó‡ ÍÛ ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡Ï flËˆ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÚ‡‰Â ËÎË
ÎËÌËË ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˆÂ-
ÎÂÈ ÒÂÎÂÍˆËË Ë ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ„Ó ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÊË-
Ï‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ
ÎËÌËË ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Û ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı flËˆ ‰Îfl ÓÔÚËÏË-
Á‡ˆËË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë ÂÊËÏÓ‚ ı‡ÌÂÌËfl Ë ËÌÍÛ-
·‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ËÌÍÛ·‡ˆËË flËˆ Ë ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl ˆ˚ÔÎflÚ. ëÌËÊÂ-
ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ flËˆ ‰ÂÎ‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÓˆÂÌÍÛ
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ Û ÔÚËˆ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÎËÌËË, Ú‡Í Í‡Í ‚˚‡‚ÌË-

‚‡ÂÚÒfl ‚ÎËflÌËÂ Ô‡‡ÚËÔË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ̂ ˚ÔÎflÚ, ÔÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂËÓ‰‡ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡
Ë ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl [5].

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ˆ˚ÔÎflÚ ‚ ‡ÌÌÂÏ
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ë ‚ÌÂ¯ÌËı ̋ ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛˘Ëı ‚ ÒÂ·fl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË flËˆ, Ë ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
‚ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÂÌÓ‚ [6, 7]. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ËÒıÓ‰fl ËÁ ÔËÌˆËÔÓ‚ ÌÛÚË„ÂÌÓÏËÍË, ÒÂÎÂÍ-
ˆËÓÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚ı flËˆ, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚ı ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÒÚ
Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ë‰ÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÂÎÍ‡
flÈˆ‡, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ — Á‡ Ò˜ÂÚ ÊÂÎÚÍ‡. àÌ‡˜Â „Ó-
‚Ófl, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ «Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÔÓ„‡ÏÏË-
Ó‚‡ÌËÂ» ‚ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙËÁËÍÓ-ıË-
ÏË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÌÓÒËÏ˚ı ÍÛËˆÂÈ flËˆ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó˜Â‚Ë‰ÌÛ˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÒÂÎÂÍˆËË ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
Í‡Ï flËˆ, ‡·ÓÚ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‚Â‰ÂÚÒfl ÌÂ
ÒÚÓÎ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË
ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı flËˆ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ëı
‡Á·Ë‚‡ÌËfl [4]. ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚
‚Ó ÇçààÉêÜ ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÌÓ‚˚ı ÒÂÎÂÍˆËÓÌ-
ÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÔÓ„‡ÏÏ ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÍÓÌÍÛÂÌÚÓÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÍÓÒÒÓ‚ flË˜Ì˚ı Ë ÏflÒÌ˚ı
ÍÛ ·˚ÎÓ Û‰ÂÎÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï
ÓˆÂÌÍË Ë ÓÚ·Ó‡ ÍÛ ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Û flËˆ ·ÂÁ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ [5].

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·ÂÎÍÓ‚˚ı Ù‡ÍˆËÈ
(èèî) flËˆ.

ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡ flËˆ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÎ-
ÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÍÛËˆ˚ Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ. ÅÂÎÓÍ ÍÛËÌ˚ı flËˆ Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ flËˆ ÍÛ „ÂÌÓÙÓÌ‰Ì˚ı 
ÔÓÓ‰, ÏflÒÌ˚ı Ë flË˜Ì˚ı ÎËÌËÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ (‚ÓÁ‡ÒÚ 46–50 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÊËÁÌË)*

èÓÓ‰‡, ÎËÌËfl å‡ÒÒ‡
flÈˆ‡, „

% ÊÂÎÚÍ‡ 
(Í Ï‡ÒÒÂ flÈˆ‡)

ëÛıÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó
ÊÂÎÚÍ‡, %

ùÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÚÍ‡:
ÚË„ÎËˆÂË‰˚ („/100 ÏÎ) / 

ÔÓÚÂËÌ („/100 ÏÎ)

ÉÂÌÓÙÓÌ‰Ì˚Â flË˜ÌÓ-ÏflÒ-
Ì˚Â ÔÓÓ‰˚ (ÓÎÓ‚ÒÍ‡fl
ÒËÚˆÂ‚‡fl, ‡‚ÒÚ‡ÎÓÔ)

55–56 32,7–33,2 51,0–52,0 1,1–1,2

åflÒÌ˚Â ÎËÌËË 
ÔÎËÏÛÚÓÍÓ‚ 60–65 30,5–31,5 50,0–51,5 0,7–1,1

üË˜Ì˚Â ÎËÌËË: 
— Ó‰-‡ÈÎ‡Ì‰; 
— ÎÂ„„ÓÌ

63–64
61–63

28,0–30,0
25,7–28,0

50,0–51,0
49,5–50,0

0,9–1,0
1,0–1,1

* ÇÒÂ„Ó ÓˆÂÌÂÌÓ 271 ÍÛËˆ‡, ÔÓ 3–4 flÈˆ‡ ÓÚ Í‡Ê‰ÓÈ.



˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÌÌ˚Ï Ò˚¸fiÏ ‰Îfl ÍÓÒÏÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË Á‡
Ò˜fiÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË-‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ú‡ÍËı, Í‡Í ÎÂˆËÚËÌ, ÎËÁÓˆËÏ Ë ‰.
[8]. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ ÔËÁÌ‡Í‡ «Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡» ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï. èË·Ó ‰Îfl ÌÂ‡ÁÛ¯‡˛-
˘ÂÈ ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÎÍ‡ flËˆ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·ÂÎÍÓ‚˚ı Ù‡ÍˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
ËÁÏÂÂÌËfl èèî ·˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚ è. è. ñ‡ÂÌÍÓ
(ËÒ. 1) [9]. 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·ÂÎÍÓ‚˚ı Ù‡ÍˆËÈ flËˆ
(èèî) ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Â‰ËÌËˆ‡ÏË
Xay (r=0,27…0,45), Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ·ÂÎÍ‡ (r=0,27…
0,45), Ò ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ ÂÙ‡ÍˆËË Ì‡ÛÊÌÓ„Ó
ÊË‰ÍÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ( ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÛıËı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ‚ ÌfiÏ).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ‚ ÚÂı ÒÚ‡‰‡ı ÍÛ,
„‰Â ÌÂ ‚ÂÎ‡Ò¸ ÒÂÎÂÍˆËfl ÔÓ ÔËÁÌ‡ÍÛ èèî, ÓÌ ËÏÂ-
ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÚ·Ó‡
ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 20–30%. äËÚÂËÈ ÓÚ·Ó-
‡ ‚ ÒÚ‡‰Â ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚-
Ìfl ‡Á‚ËÚËfl ÔËÁÌ‡Í‡ Ë ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ„Ó ÒÂÎÂÍˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÊËÏ‡.

Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÂÎÂÍˆËË ÏflÒÌ˚ı
ÍÛ ̂ ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ·‡ÍÓ‚‡Ú¸ ÔÚËˆÛ, ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÌÂ-
ÒÛ˘Û˛ flÈˆ‡ Ò ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ·ÂÎÍÓ‚˚ı Ù‡Í-
ˆËÈ (å-1σ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË). éÒÓ·ÓÂ ‚ÌË-

Ï‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡˘‡Ú¸ Ì‡ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl èèî flËˆ ÔÓ Ï‡ÚÂflÏ. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ËÁÏÂÌ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ ̋ ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ Û Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÍÛËˆ˚ (Cv=16% Ë
·ÓÎÂÂ) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÒÒÓÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ̃ ÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ Ë Â„Ó ‚˚‡‚ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓ ÊË-
‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ [10]. 

ÇÂÎË˜ËÌ‡ èèî ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ÔÓÚÂËÌ‡ flË˜-
ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÚ‡·ËÎÂÌ Ë ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ˆËÓÌ‡ ÌÂÒÛ¯ÍË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
fl‰‡ ÓÔ˚ÚÓ‚ Ì‡ flË˜ÌÓÈ ÔÚËˆÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÔÓÚÂËÌÂ
·ÂÎÍ‡ ËÁ flËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ èèî Ì‡ 23% ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
‚ ÔÓÚÂËÌÂ ·ÂÎÍ‡ ËÁ flËˆ Ò ÌËÁÍËÏ èèî, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ÔÓ ÒÛÏÏÂ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ — Ì‡
17%. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ èèî ‚ ·ÂÎÍÂ flÈˆ‡, ‚ ÌÂÏ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, Í‡Í
„ÎËˆËÌ, ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë ÏÂÚËÓÌËÌ. èË
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÍÛ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
ÔÓÓ‰, ÎËÌËÈ Ë ÍÓÒÒÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ èèî ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÒÚ‡·ËÎÂÌ — ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‡Ì„Ó‚ÓÈ ÍÓ-
ÂÎflˆËË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ flÈˆÂÍÎ‡‰ÍË ÔÓ ÍÛ‡Ï
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 0,76…0,85. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÍÛ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ èèî ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚÒfl [5,10]. 

àÁÛ˜ÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl èèî ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı flËˆ ÏflÒÌ˚ı ÍÛ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÏflÒ-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Û ̂ ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
Ó·Ó·˘fiÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ fl‰Â ÓÔ˚ÚÓ‚
Ì‡ ̂ ˚ÔÎflÚ‡ı ‡ÁÌ˚ı ÏflÒÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ (Å‡ÓÒ-123,
Arbor Acres, ëä-êÛÒ¸), ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ Á‡
ÔÂËÓ‰ ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl ·ÓÈÎÂ˚, ‚˚‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÁ
·ÓÎÂÂ «ÔÎÓÚÌÓ„Ó» (èèî≥210) flÈˆ‡, ËÏÂ˛Ú: ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ÊË‚Û˛ Ï‡ÒÒÛ (+60…+170 „), ÎÛ˜¯Û˛ ÒÓı‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ (+1…+3%), ÏÂÌ¸¯ËÂ Á‡Ú‡Ú˚ ÍÓÏ‡ Ì‡ ÔË-
ÓÒÚ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ (-0,13…-0,74 Í„/Í„), ÎÛ˜¯ÂÂ
‡Á‚ËÚËÂ „Û‰ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ (+1…+2% ÓÚ Ï‡Ò-
Ò˚ ÔÓÚÓ¯ÂÌÓÈ ÚÛ¯ÍË), ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ „Û‰Ì˚ı Ï˚¯ˆ‡ı (+0,5…+3,1%)
Ë ‚ ÒÛıÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â „Û‰Ì˚ı Ï˚¯ˆ (+5%), ÎÛ˜¯ËÈ
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÔÓÚÂËÌ‡ (+0,5…+2,4%),
ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÊË‡ ‚ ÚÛ¯ÍÂ
(-0,5…- 0,7%) Ë ÊË‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı (-1…-5%). äÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ èèî ËÌÍÛ-
·‡ˆËÓÌÌ˚ı flËˆ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ Ï˚¯-
ˆ‡ı ̂ ˚ÔÎflÚ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ̋ ÚËı flËˆ, ‡‚ÂÌ + 0,75…
+ 0,80.

ïÓ˜ÂÚÒfl ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ÏflÒÓ ̂ ˚ÔÎflÚ ËÁ flËˆ Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏ èèî Á‡ Ò˜fiÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚ Ë ÔÓÌËÊÂÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊË‡ ËÏÂÂÚ ÓÒÓ-
·Û˛ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ë ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl.
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èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Û ÓÒÓ·ÂÈ ËÁ flËˆ Ò «ÔÎÓÚ-
Ì˚Ï» ·ÂÎÍÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡ ÍÓÏ‡. ùÚË ÓÒÓ·Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˆÂÌÌ˚Ï „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ ‰Îfl
ÒÂÎÂÍˆËË Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÏflÒÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÍÛ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ÔÓ ‚˚ıÓ‰Û „Û‰ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚË ÏflÒ‡ ÔÚË-
ˆ˚ Á‡ Ò˜fiÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÌfiÏ ÊË‡,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚ÓÒÚË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‡ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË (h2) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ù‡Í-
ˆËÈ ·ÂÎÍ‡ flËˆ (èèî) ‚ ‡ÁÌ˚ı ÎËÌËflı ÏflÒÌ˚ı
ÍÛ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0,41 ‰Ó 0,59. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡ «Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó
ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl» ‚Ó ÇçààÉêÜ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÎÂÏÁ‡‚Ó‰‡ı ÏÂ-
ÚÓ‰ ÓˆÂÌÍË Ë ÓÚ·Ó‡ ÍÛ ÔÓ èèî flËˆ ÔÂÂ‰ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÚÓ‚‡ÌËÂÏ „ÌfiÁ‰. éˆÂÌÍ‡ ÍÛ ÔÓ èèî ÒÌÓÒË-
Ï˚ı flËˆ Ë ÓÚ·Ó Ï‡ÚÂÂÈ Ò èèî Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ≥åÒ.
fl‚ÎflÂÚÒfl ̋ ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÒÂÎÂÍˆËË Ì‡ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÚÂËÌ‡ ‚ ÏflÒÂ ·ÓÈÎÂÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ «˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÂ»
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÏË ÔÓÚÂËÌ‡ ÍÓÏ‡ (Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È
ÒÔÓÒÓ· ÒÂÎÂÍˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ Ô‡ÚÂÌÚ ‹ 2161403 êî). 

í‡ ÊÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜Â-
Ì‡ Û flË˜ÌÓÈ ÔÚËˆ˚. äÛ˚, ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛-
˘ËÂ flÈˆ‡ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ èèî, ËÏÂ˛Ú Á‡Ú‡Ú˚
ÍÓÏ‡ 1 Í„ flË˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÌËÊÂ Ì‡ 2,1–3,8%.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ̃ ÚÓ ËÌÍÛ·‡ˆËfl flÈˆ‡ Ò ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ·ÂÎÍ‡ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË: ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ flÈˆ‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ·ÂÎÍ‡ ‰ÎËÌÌÂÂ
Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ̃ ‡ÒÓ‚, ÛÒÛ¯Í‡ Ú‡ÍÓ„Ó flÈˆ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊ-
Ì‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 10–11%, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÍÓÌÚÓÎ¸ „‡-
ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ ˝Ï·ËÓÌÓ‚ [10].

ùÚË ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl
ÍÛ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚ı ÎËÌËÈ Ë ÍÓÒÒÓ‚, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÔËÏÂÌËÏ˚ ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „ÂÌÓÙÓÌ‰Ì˚ı
ÔÓÓ‰ ÍÛ, «ˆ‚ÂÚÌ˚ı» ·ÓÈÎÂÓ‚ ‰Îfl «Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó» ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔË-
Ú‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏflÒ‡ [11]. 

ìÔÛ„‡fl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl ÒÍÓÎÛÔ˚ flËˆ (ìÑ).

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ «ÛÔÛ„‡fl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl ÒÍÓÎÛÔ˚»
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Âfi ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸Ë ÚÓÎ˘ËÌÛ. éÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ìÑ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ·ÂÁ ‡Á·Ë‚‡ÌËfl ÔÛÚfiÏ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÛ˛ ÒÍÓÎÛÔÛ ‰ÓÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË (500 „), ‚ ÚÓ˜ÍÂ ÔËÎÓÊÂÌËfl „ÛÁ‡
ÒÍÓÎÛÔ‡ ÛÔÛ„Ó ÔÓ„Ë·‡ÂÚÒfl. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÔÓ„Ë·‡ Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÚÓÎ˘ËÌÂ Ë ÔÓ˜-
ÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚. ÑÎfl ËÁÏÂÂÌËfl ìÑ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
ÔË·Ó èìÑ-1, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È è. è. ñ‡ÂÌÍÓ [9]
(ËÒ. 2). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚Â‰Û˘ËÏË ÏË-
Ó‚˚ÏË ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË
ÔË·ÓÓ‚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÍÓÎÛÔ˚, ÓÒÌÓ-

‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ËÁÏÂÂÌËË ÛÒËÎËÈ ‰Îfl Âfi ‡Á·Ë‚‡ÌËfl,
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÓˆÂÌÍÛ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË
ÏÂÊ‰Û ìÑ Ë ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÒÍÓÎÛÔ˚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÍÛ Ë Ï‡ÒÒ˚ flËˆ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,86–0,89.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ìÑ, Í‡Í ÍËÚÂËÈ ÓÚ·Ó-
‡, ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 16–25 ÏÍÏ [5],
˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á-
‚ËÚËfl ̋ Ï·ËÓÌ‡ („‡ÁÓ- Ë ‚Î‡„ÓÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÍÓ-
ÎÛÔ˚) Ë Â„Ó ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ìÑ Ò‚˚¯Â 25 ÏÍÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ % ·Ófl
flËˆ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂflÏ.

èË„ÏÂÌÚ‡ˆËfl ÒÍÓÎÛÔ˚ flËˆ.

éÍ‡ÒÍ‡ ÒÍÓÎÛÔ˚ flËˆ Ë Âfi ‚˚‡‚ÌÂÌÌÓÒÚ¸
fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
‚ flË˜ÌÓÏ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸-
ÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËfl. 

ëÚÂÔÂÌ¸ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË ÒÍÓÎÛÔ˚ flËˆ ̃ ‡˘Â ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÂÚÒfl „Î‡ÁÓÏÂÌÓ ÔÓ 5-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ, ıÓÚfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ÔË·Ó˚. ä‡Ê‰‡fl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ‡fl
ÎËÌËfl Ë ÍÓÒÒ ÍÛ ËÏÂÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË ÒÍÓÎÛÔ˚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂ-
ÏÓÈ ̃ ‡ÒÚ¸˛ Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ‚ÌÛÚ-
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ËÎËÌÂÈÌ‡fl ËÎË ‚ÌÛÚËÔÓÓ‰Ì‡fl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì‡fl ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË ÒÍÓÎÛÔ˚ flËˆ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÍÛ. ëÍÓÎÛÔ‡ flËˆ
ÍÛ ÍÓË˜ÌÂ‚Ó-ÒÍÓÎÛÔÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚, ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛-
˘Ëı Ò‚ÂÚÎ˚Â flÈˆ‡, ÏÂÌÂÂ ÔÓ˜Ì‡fl: ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ
ÛÔÛ„ÓÈ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÔË„ÏÂÌÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ë ÒÎ‡·ÓÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı flËˆ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
8,4–22,1%. ëÂ‰Ë ÎËÌËÈ ÏflÒÌ˚ı ÍÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ·ÓÈÎÂÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ ÔÓ„ÓÎÓ‚¸Â «ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı»
ÔÓ ÓÍ‡ÒÍÂ ÒÍÓÎÛÔ˚ ÓÒÓ·ÂÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
13–18%; ÒÂ‰Ë ÎËÌËÈ flË˜Ì˚ı ÍÓË˜ÌÂ‚Ó-ÒÍÓ-
ÎÛÔÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ — 48–53%. ëÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â
«ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â» ÍÛ˚ (ÓÍ‡ÒÍ‡ Ëı flËˆ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2 ÒÏÂÊÌ˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚) ÓÚÎË˜‡˛Ú-
Òfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ flËˆ
(ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÊÂÎÚÍÂ Í‡ÓÚËÌÓË‰Ó‚ ‚˚¯Â Ì‡ 10,8…
18,3%, ÎËÔË‰Ó‚ — Ì‡ 20%), ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚˚‚Ó-
‰ËÏÓÒÚ¸˛ flËˆ (+2…+5%) Ë ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÓÏ-
ÒÚ‚‡. ñ˚ÔÎflÚ‡, ‚˚‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÁ flËˆ ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ÔË„-
ÏÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÒÍÓÎÛÔ˚, ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛Ú ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È
(Ì‡ 3–5%) ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËfl ÒÍÓÎÛÔ˚ flËˆ fl‚ÎflÂÚÒfl
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ‡Ì„Ó‚˚È
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË rs Ï‡Ú¸-‰Ó˜¸ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 0,85 [12]. 

äÛ˚, ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÌÂÒÛ˘ËÂ flÈˆ‡ Ò ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ
‰Îfl ÎËÌËË ËÎË ÍÓÒÒ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË„ÏÂÌÚ‡-
ˆËË ÒÍÓÎÛÔ˚, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍËÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ flËˆ Ë Ëı ‚˚‚Ó‰ËÏÓÒÚË, ÌÓ
Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË flÈˆÂÌÓÒÍÓÒÚË Ë ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË [13].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË ÒÍÓ-
ÎÛÔ˚ ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı flËˆ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ, ÚËÔË˜ÌÓÏ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë ÎËÌËË.
ÑÎfl ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÍÛ-
˚, ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÌÂÒÛ˘ËÂ flÈˆ‡ Ò ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl
ÎËÌËË ÓÍ‡ÒÍÓÈ ÒÍÓÎÛÔ˚, ·‡ÍÛÂÚÒfl ‚Òfl ÔÚËˆ‡
Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË
ÒÍÓÎÛÔ˚. 

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ.

ç‡ËÏÂÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚÓÏ flÈˆ‡, Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Â„Ó ‚ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ-
„‡ÏÏ‡ı, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÊÂÎÚÍ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ,
‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ «ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚Ì˚Ï» ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚÓÏ, Ë, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı,
‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔÓÒÚÓ„Ó
Ë Ï‡ÎÓÁ‡Ú‡ÚÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ Â„Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÓˆÂÌ-
ÍË ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚. 

àÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÓÚ·Ó flË˜Ì˚ı ÍÛ ÔÓ flË˜ÌÓÈ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÍÓÌ‚ÂÒËË ÍÓÏ‡ ÔË‚fiÎ Í ËÁÏÂÌÂ-
ÌË˛ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ·ÂÎÍÓÏ Ë ÊÂÎÚÍÓÏ ‚ flÈˆÂ
‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ·ÂÎÍ‡, Í‡Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, ÌÂ ÚÂ·Û˛˘Â„Ó
ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÍÛËˆ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ̋ ÌÂ„ÓÁ‡Ú‡Ú.
ëÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÎË ÊÂÎÚÍ‡ ‚ flÈˆÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚ‡ÁË-
ÎÓÒ¸ Ì‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË flÈˆ‡ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

Ë ÛıÛ‰¯ËÎÓ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‡Á‚ËÚËfl ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓ-
Ì‡. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 45 ÎÂÚ ‰ÓÎfl ÊÂÎÚÍ‡ Û flË˜Ì˚ı
ÍÓÒÒÓ‚ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 29,0–33,5% ‰Ó 25–28% [2, 3].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ (CV) ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl «ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ» Û ÍÛ
‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı flË˜Ì˚ı ÎËÌËÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÓÚ 4,5 ‰Ó 7,0%. ç‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ
ÊÂÎÚÍ‡ ‚ÎËfl˛Ú Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í ÔÓÓ‰‡, ÍÓÒÒ,
‚ÓÁ‡ÒÚ ÌÂÒÛ¯ÍË, ‡ˆËÓÌ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÍÛËˆ˚. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓÓ‰ÌÓÈ Ë ÎË-
ÌÂÈÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ÍÛ, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó flËˆ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÛÔÌ˚Ï ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ
ÊÂÎÚÍÓÏ (Í Ï‡ÒÒÂ flÈˆ‡) ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÏÂÎÍËı ÔÓ
Ï‡ÒÒÂ flÈˆ‡ı (45%), ‡ Ò ÏÂÎÍËÏ ÊÂÎÚÍÓÏ — ‚ ÍÛÔ-
ÌÓÏ flÈˆÂ (44%) [14]. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÊÂÎÚÍ‡ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ Â„Ó ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â. Ç ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÛÔÌÓÏ ÊÂÎÚÍÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl Ì‡ 2–4%
·ÓÎ¸¯Â ÔÓÚÂËÌ‡ Ë ·ÓÎ¸¯Â „Î˛ÍÓÁ˚, ÌÓ ÌËÊÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ — Ì‡ 9–13%. ÇË‰ËÏÓ,
ÛÍÛÔÌÂÌËÂ ÊÂÎÚÍ‡ ‚ flÈˆÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÎËÔË‰Ó‚, ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÌÂÏ
ÔÓÚÂËÌ‡, Í‡Í ÏÂÌÂÂ ˝ÌÂ„ÓÁ‡Ú‡ÚÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÈ [14]. 

ÇÂÎË˜ËÌ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÚÍ‡ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚ı
flËˆ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ ÍÛ. Ç ÔÂ‚˚Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÎÛÔÎÂÌËfl ˆ˚ÔÎflÚ‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÎË¯¸
Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï ËÏÏÛÌËÚÂÚÓÏ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Ï‡ÚÂ-
ËÌÒÍËÏË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ ÊÂÎÚ-
ÍÂ flËˆ Ë ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ÓÚÚÛ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÌÍÛ·‡ˆËË
‚ Ó„‡ÌËÁÏ ̋ Ï·ËÓÌ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡
ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ ‚ Ô‡ÚËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ ˆ˚Ô-
ÎflÚ (Ì‡ 5–6%) Ò ÚÂ·ÛÂÏ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ-
„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ (‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÚËÚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ·ÓÎÂÁÌË ç¸˛Í‡ÒÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ̂ ˚ÔÎflÚ).

ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÊÂÎÚÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ë Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÚË-
ˆ˚. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, Û flË˜Ì˚ı ÍÓË˜ÌÂ‚Ó-ÒÍÓÎÛÔ-
Ì˚ı ÍÛ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÎfl ÊÂÎÚÍ‡ ‚ flÈˆÂ Ì‡ıÓ‰Ë-
Î‡Ò¸ Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ 27–28%, ‚˚‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ËÁ
ÍÛÔÌÓÊÂÎÚÍÓ‚˚ı flËˆ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÎËÌÂÈÌÓÈ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ·˚Î‡ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÂÎ-
ÍÓÊÂÎÚÍÓ‚˚ÏË Ì‡ 4-11% [15].

ü‚ÎflÂÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, ̃ ÚÓ ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ flÈˆÂÏ‡ÒÒ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÊÂÎÚÍ‡. C Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ flÈˆ‡
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ flÈˆÂÏ‡ÒÒ˚ ÏÓÊÂÚ ÒÌË-
Ê‡Ú¸Òfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (Ì‡ 4,2–16,6%), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
‰ÓÎË ·ÂÎÍ‡ ‚ flÈˆÂ. ëÚÓÎÓ‚˚Â flÈˆ‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl
Í Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ‚ÂÒÓ‚ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË, ÏÓ„ÛÚ Ó·Î‡-
‰‡Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÊÂÎÚÍ‡, ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Í‡ÎÓËÈ-
ÌÓÒÚË flÈˆÂÏ‡ÒÒ˚ (ÍÍ‡Î/100„) ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸
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17,3% [16]. óÂÏ ÍÛÔÌÂÂ ÊÂÎÚÓÍ, ÚÂÏ ‚˚¯Â ̋ ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ flËˆ ÔË Ëı Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ Ï‡Ò-
ÒÂ. ç‡ÔËÏÂ, flÈˆÓ Ï‡ÒÒÓÈ 56 „ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡
14,0 „ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓfl‰-
Í‡ 135,0 ÍÍ‡Î/100 „, ‡ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ 17,5 „ —
ÛÊÂ 161,5 ÍÍ‡Î/100 „, ˜ÚÓ Ì‡ 16,4% ‚˚¯Â.

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÊÂÎÚÓÍ — ˝ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÊËÓ‚ (99% ÎËÔË‰Ó‚ flÈˆ‡ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
ËÏÂÌÌÓ ‚ ÊÂÎÚÍÂ), Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÊÂÎÚÍ‡ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË flÈˆÂ-
Ï‡ÒÒ˚, ÌÓ Ë Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÌÂÈ ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ — ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ,
ω3-ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚, ÒÂÎÂÌ‡ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ÔÓ‰ÛÍÚ‡
‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ: 60–
95%. éˆÂÌÍ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊÂÎÚÍ‡ Ë ÓÚ·Ó
ÍÛ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒÂÎÂÍˆËË ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÌÓ‚˚ı ÒÂÎÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ flËˆ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „ÂÌÓÙÓÌ‰Ì˚ı ÔÓÓ‰ [17],
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÔÛ-
ÎflˆËÈ ‰Îfl ˆÂÎÂÈ ·ËÓÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË [18].

ÑÎfl ÔË˘Â‚ÓÈ Ë Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÊÂÎÚÍ‡
fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÎËÔË‰˚, ÙÓÒ‚ËÚËÌ, ÎËÔÓÔÓÚÂËÌ˚, ÒË‡-
ÎÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë ‡ÌÚËÚÂÎ‡. ÜÂÎÚÓÍ ÍÛËÌ˚ı flËˆ
Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ÙÂÏÂÌÚÓ‚, „Ó-
ÏÓÌÓ‚ Ë ‡ÌÚËÚÂÎ. èÛÚÂÏ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË ÍÛ ÏÓÊÌÓ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ (Igγ) ÔÓÚË‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ Ë ‚ËÛÒÓ‚, Á‡ÏÂ‰Îfl˛˘ËÂ ËÎË ÔÓ-
‰‡‚Îfl˛˘ËÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ in vivo Ë in vitro. êfl‰
ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Á‚ËÚËÂ
ÏËÓ‚Ó„Ó flË˜ÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰Ó-
ÎË flËˆ, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı Ì‡ „ÎÛ·ÓÍÛ˛
ÔÂÂ‡·ÓÚÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ò¯ËÂÌË-
ÂÏ ‡ÒÒÓÚËÏÂÌÚ‡ ÊË‰ÍËı Ë ÒÛıËı
flÈˆÂÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ [8, 19]. Ç Ò‚flÁË
Ò ̋ ÚËÏ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌ˙˛Ì-
ÍÚÛ˚ ˚ÌÍ‡ flÈˆÂÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡Ì‡ ÔÚËˆ‡ Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ·ÂÎÓÍ : ÊÂÎ-
ÚÓÍ ‚ flÈˆÂ ‰Îfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÚÂı
ËÎË ËÌ˚ı flÈˆÂÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, Í‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÒÍ‡-
Á‡ÌÓ, ÊÂÎÚÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ̋ ÌÂ-
„ÓfiÏÍËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ flÈˆ‡, ÒÂÎÂÍ-
ˆËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Â„Ó ‰ÓÎË ‚ flÈˆÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ 

Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Á‡Ú‡Ú ÍÓÏ‡. Ñ‡ÌÌ‡fl
Ò‚flÁ¸ ÌÓÒËÚ ÍË‚ÓÎËÌÂÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÊÂÎÚÍ‡ ‚ flÈˆÂ, ÔÓ‚˚-
¯‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Â„Ó ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸, ·ÂÁ
ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÍÓÌ‚ÂÒËË ÍÓÏ‡, ÌÓ ÎË¯¸
‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÍÓÚÓ˚È ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÎË-
ÌËË ÔÚËˆ˚ Ò‚ÓÈ [20].

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÊÂÎÚÍ‡ ÔÓ Ï‡ÚÂflÏ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ
Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 0,5. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÍÛ‡ı ÍÓË˜ÌÂ‚Ó-ÒÍÓÎÛÔÌ˚ı flË˜-
Ì˚ı ÎËÌËÈ, Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰Îfl
ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ˝Ï·ËÓÌÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡
ÊÂÎÚÍ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 31–32% ÓÚ Ï‡ÒÒ˚ flÈˆ‡, ÌÓ, ‚ ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ·ÓÎÂÂ
30–31% ÌÂ ·Û‰ÂÚ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï, ÌÓ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ò‡Ï˚Ï ÚÛ-
‰ÓÂÏÍËÏ Ë Á‡Ú‡ÚÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ï‡Ò-
Ò˚ ÊÂÎÚÍ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ Â„Ó
‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ ÔÓÒÎÂ ‡Á·Ë‚‡ÌËfl flÈˆ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÒÔÓÒÓ· ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÊÂÎÚÍ‡ ÍÛËÌ˚ı flËˆ ÔÛÚÂÏ ËÁÏÂÂÌËfl Â„Ó ‰Ë‡-
ÏÂÚ‡ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ìáà-ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl (ËÒ. 3) [21].

ÑÎfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÛËˆ˚ ÔÓ
‰Ë‡ÏÂÚÛ ÊÂÎÚÍ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓˆÂÌÍË ÚÂı ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌÂÒÂÌÌ˚ı flËˆ. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂ-
ÎflˆËË rs. ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,95 (P<0,001). ÇÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ÔÓ‚ÚÓflÂÏÓÒÚ¸
(34-52 ÌÂ‰ÂÎË ÊËÁÌË ÍÛ) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl ‰Ë‡ÏÂÚ ÊÂÎÚÍ‡ (ÒÏ) / Ï‡ÒÒ‡ flÈˆ‡ („) Ì‡-
ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0,72 (P<0,001). äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
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ÍÓÂÎflˆËË rs Ï‡Ú¸-‰Ó˜¸ ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡
ÊÂÎÚÍ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 0,57; ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÊÂÎÚÍ‡ ÔÓ Ï‡ÚÂflÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,32 [21]. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı
ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÂÎÂÍˆËfl flË˜Ì˚ı ÍÛ Ì‡
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÊÂÎÚÍ‡ (‰Ó 29,0–30% ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÎËÌËË) ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ë ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡
‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı Ë ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡-
˜ÂÒÚ‚ flËˆ (‰Îfl ÌÛÊ‰ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÍÓÒÏÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ˝Ï·ËÓÌÓ‚.
ÑÎfl ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÍÛ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ˛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ˝ÍÒÔÂÒÒ-ÏÂÚÓ-
‰ËÍ‡ ËÁÏÂÂÌËfl ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ìáà-ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓˆÂÌÍ‡ ÍÛ Ë Ëı ÓÚ·Ó ‚ ÒÂÎÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚Â „ÌÂÁ‰‡ ÔÓ ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡Ï flËˆ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚Ï ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ˆÂ-
ÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚, Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚, ÌÓ
Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÒÂÎÂÍˆËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÍÛ-

Ï‡ÚÂÂÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÍÓÌ-
‚ÂÒËÂÈ ÍÓÏ‡ Ë ÎÛ˜¯ËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË flËˆ Ë ÏflÒ‡. çÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
Ï‡ÚÂËÌÒÍËÈ Ó„‡ÌËÁÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ
ÏÌÓ„Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰‚ÓÈÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ: ˜ÂÂÁ ÔÂÂ-
‰‡˜Û „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÓÁ-
‰‡ÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ (ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡‰‡ÔÚË‚-
Ì˚ı) ‚ ‡ÌÌÂÏ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ.

ç‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı, ÌÂ ‚Ó‚ÎÂ˜fiÌÌ˚ı ÔÂÊ‰Â
‚ ÒËÒÚÂÏÛ ÓÚ·Ó‡, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ flËˆ (èèî,
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÊÂÎÚÍ‡, ìÑ, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË ÒÍÓÎÛÔ˚) Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ h2=
0,4–0,5, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸-
¯ÓÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËË ˝ÚËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ ÎËÌËflı ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÒÒÓ‚ ÍÛ, Ë ̋ ÚÓ Ó·Â˘‡ÂÚ ̋ ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÒÂÎÂÍˆËË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ.
óÚÓ·˚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÂÎÂÍˆËË ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï flËˆ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ Ëı ı‡ÌÂÌËfl
Ë ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ.
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Fedorova Е., Stanishevskaya O.

Parameters for selection of layers by evaluation 
of egg quality without egg breaking

Abstract. Intensive breeding to increase egg production of chickens and feed conversion in egg poultry over
the past decades has led to significant changes in the physical and chemical indicators of egg quality, which
negatively affects the development of embryos, early postnatal development of chickens, nutritional value of
eggs and their technological qualities. Therefore, modern chicken breeding programs necessarily include eval-
uation and selection on many indicators of egg quality. However, work in this direction is associated with sig-
nificant material costs associated with the breaking of breeding eggs from chickens «pure lines», the cost of
which is high. To solve this problem in RRIFAGB in the development of new breeding and genetic methods and
programs to create competitive crosses of egg and meat chickens, much attention was paid to the methods of
evaluation and selection of chickens on the quality of eggs without violating the integrity of the shell. It is proposed
to use the following parameters: viscosity of protein fractions (VPF) of eggs for quality protein, including the
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amino acid composition of protein as an alternative to Haugh units ; elastic deformation (ED) of the shell to the
characteristics of its strength and resistance to breakage in the production process and transportation of eggs;
the intensity of pigmentation of the shell for indirect estimation of its strength, biological value of eggs and
chickens stress resistance; diameter and relative yolk weight of eggs to characterize their nutritional value for
human and environment development of the chick embryo. Evaluation of chickens and their selection in breed-
ing family according to these characteristics of eggs will contribute to the progress of breeding on economically
significant traits and will allow more effective use of the genetic potential of hens-mothers with high feed con-
version, better amino-acid composition of egg and meat protein, as well as higher energy and nutritional value
of eggs, since the «mother programming» has a dual influence on the development of many traits: through the
transfer of genetic information and by creating conditions for the formation of productive traits in early onto-
genesis.

Keywords: selection, genetic potential, maternal programming, quality parameters of pedigree eggs.
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