
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜Ë‚-
¯ÂÂ ̄ ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ
Ë ‚ÂÚÂËÌ‡ËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ̄ ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. àı ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ‡ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔË-
Ò‡Ì‡ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [1, 2]. í‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓ ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ̃ ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ̋ ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÎÂÊËÚ ÔflÏÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÚÂÓË‰‡ÏË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ.
é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÓÈ ‚‡ÊÌ˚È ‡ÒÔÂÍÚ, Í‡Í ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „Î˛ÍÓÍÓ-
ÚËÍÓË‰Ó‚ ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË
Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ËÌËˆËËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ̃ ÂÂÁ
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ [2, 3] ÔÓ-ÔÂÊ-
ÌÂÏÛ ̃ ‡ÒÚÓ ÛÒÍÓÎ¸Á‡ÂÚ ÓÚ ‚Á„Îfl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÒÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÎË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ÊË-

‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓËÁÓ¯ÎË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı
ÎÂÚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı
ÓÍËÒÎËÚÂÎÂÈ ‚Ë‰ÂÎË ÎË¯¸ ‚ Ëı ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË. í‡Í, ÓÔËÒ‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 200 Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎflˆËË Â‰ÓÍÒ-
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ [4, 5, 6]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì‡
Â˘Â Ë Â„ÛÎflÚÓÌ‡fl ÓÎ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Â‡ÍˆËflı
[7, 8]. é‰Ì‡ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÎÂÊ‡˘ËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ̋ ÚËı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚ÏË. Ç ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, Î‡ÍÓÌË˜ÌÓ Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë-
‚Ó ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚
ÍËÒÎÓÓ‰‡ (Äåä) Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı
‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔË ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (éë) ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
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Аннотация. В настоящем исследовании изучается возможность использования серосодержащего ан-
тиоксиданта «Тиофан-М» для коррекции структурно-функциональных нарушений костной ткани, инду-
цированных длительным приемом глюкокортикоидных препаратов. Развитие окислительного стресса у жи-
вотных индуцировали путем ежедневного, в течение 14 дней, введения per os водной суспензии синтетического
глюкокортикоида «Преднизолон» («Никомед Австрия ГмбХ», Австрия) в дозе 50 мг/кг. Морфометрические
показатели моделирования и ремоделирования костной ткани и структурно-функциональные особенности
костной ткани тел позвонков изучали, используя комплекс оптико-структурного анализа на базе AxioIm-
ager.M2 c программным обеспечением AxioVision Z2 M2 (Carl Zeiss, Германия). Методом атомно-эмиссион-
ной спектроскопии с индуктивно связанной аргоновой плазмой (спектрометр «Optima 2100 DV», Perkin Elmer,
США) в исследуемых образцах определяли содержание Са и Р. Установлено, что длительное использование
глюкокортикоидов приводит к значительным негативным изменениям гистоархитектоники костной ткани
тел позвонков и нарушению обмена важнейших остеотропных макроэлементов. Применение полифунк-
ционального серосодержащего антиоксиданта «Тиофан-М» оказывает выраженный остеопротективный
эффект, снижает уровень резорбции костной ткани и может рассматриваться в качестве перспективного
средства свободнорадикальной защиты клеток и матрикса костной ткани при длительном приеме глюко-
кортикоидов.
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ÒÓÒÚÓflÌËflı, Í‡ÈÌÂ ÓÒÚÓ ‚ÒÚ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ÔÓËÒÍ‡ ÏÓ˘Ì˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÒÓÂ-
‰ËÌÂÌËÈ ‰Îfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ÏË
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ ÚÍ‡Ìflı Ó„‡ÌÓ‚ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÍÓÂÍˆËË ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÂÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚ‡ «íËÓÙ‡Ì-å».

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·˙ÂÍÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
fl‚ËÎËÒ¸ ‚ÁÓÒÎ˚Â Í˚Ò˚-Ò‡Ïˆ˚ ÎËÌËË ÇËÒÚ‡.
ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ô‡‚ËÎ
„ÛÏ‡ÌÌÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò «äÓÌ‚ÂÌˆËÂÈ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‰Îfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı
Ì‡Û˜Ì˚ı ̂ ÂÎÂÈ», ÔËÌflÚÓÈ ëÓ‚ÂÚÓÏ Ö‚ÓÔ˚ (Stras-
bourg, î‡ÌˆËfl, 1986) Ë ‰ËÂÍÚË‚ÓÈ ÒÓ‚ÂÚ‡ 86/
609/ÖÖë ÓÚ 24.11.1986 «èÓ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌË˛ Á‡ÍÓ-
ÌÓ‚, Ô‡‚ËÎ Ë ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÔÓflÊÂÌËÈ
ÒÚ‡Ì-Û˜‡ÒÚÌËˆ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Á‡˘ËÚ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë Ì‡Û˜Ì˚ı
ˆÂÎflı». 

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˆÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Í˚Ò˚
·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ 4 „ÛÔÔ˚: ËÌÚ‡ÍÚÌ‡fl, ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸Ì‡fl Ë 2 „ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl (Éë) (n=10). ê‡Á-
‚ËÚËÂ éë Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë Ó·ÂËı Éë ËÌ-
‰ÛˆËÓ‚‡ÎË ÔÛÚÂÏ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14 ‰ÌÂÈ,
‚‚Â‰ÂÌËfl per os ‚Ó‰ÌÓÈ ÒÛÒÔÂÌÁËË ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡ «èÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ» («çËÍÓÏÂ‰ Ä‚-
ÒÚËfl ÉÏ·ï», Ä‚ÒÚËfl) ‚ ‰ÓÁÂ 50 Ï„/Í„ [9, 10].
ëÔÛÒÚfl ÚË ˜‡Ò‡ Í˚Ò‡Ï 1 Éë ‚‚Ó‰ËÎË 0,2 ÏÎ ‚Ó-
‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚, ÊË‚ÓÚÌ˚Ï 2 Éë — 0,2 ÏÎ
Ï‡ÒÎflÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÔÓÎËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÓ-
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl
«íËÓÙ‡Ì-å» (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl «çÓ‚ÓÒË·ËÒÍËÈ ËÌ-
ÒÚËÚÛÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚», êÓÒÒËfl), ‚ ‰ÓÁÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ 200 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ [10]. ÑÎfl
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡Ì-
Ú‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Í˚Ò‡Ï ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ‡ Ú‡ÍËÏ ÊÂ
Ó·‡ÁÓÏ ‚‚Ó‰ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎ¸ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚ‡ «íËÓÙ‡Ì-å» — ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ éÄé «ùîäé» ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ï‡ÍË «Al-
tero Golden» (0,2 ÏÎ).

èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, Ì‡ 15 ÒÛÚÍË, Û ‚ÒÂı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Á‡·Ë‡ÎË ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ËÁ „Û‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌÓ„Ó
ÒÚÓÎ·‡. èÓÒÎÂ ̋ ÚÓ„Ó Ó·‡Áˆ˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Ï Ï‡ÌËÔÛÎflˆËflÏ ÔÓ·ÓÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË — ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÎË ‚ 10%-Ï ‡ÒÚ‚ÓÂ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÏ‡ÎËÌ‡,
‰ÂÍ‡Î¸ˆËÌËÓ‚‡ÎË ‚ ÚËÎÓÌÂ Å, Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÎË
‚ ‡ÒÚ‚Ó‡ı ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË Ë Á‡ÎË‚‡ÎË ‚ „ËÒÚÓÏËÍÒ. èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÛ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó

ÏËÍÓÚÓÏ‡ (SLEE CUT 5062, ÉÂÏ‡ÌËfl) „ÓÚÓ‚Ë-
ÎË ÒÂËÈÌ˚Â ÒÂÁ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 3–5 ÏÍÏ, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓÌÚËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚÌ˚Â ÒÚÂÍÎ‡ Ë ÓÍ‡¯Ë‚‡-
ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ ÅÂÏÂ‡ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ ‰Îfl ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËfl Ó·ÁÓÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ËÁÛ˜‡ÎË, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÔÚËÍÓ-ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
Ì‡ ·‡ÁÂ AxioImager.M2 c ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËÂÏ AxioVision Z2 M2 (Carl Zeiss, ÉÂÏ‡ÌËfl).
ë˙ÂÏÍÛ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË CCD-Í‡ÏÂ-
ÓÈ AxioCam HR c ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ
ZenLite (Carl Zeiss, ÉÂÏ‡ÌËfl). ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ë‡
Ë ê ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ó·‡Áˆ‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓÒÎÂ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ëı ÔÓ·ÓÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ ‡ÚÓÏÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËË Ò ËÌ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ ‡„ÓÌÓ‚ÓÈ ÔÎ‡ÁÏÓÈ (ÒÔÂÍÚÓÏÂÚ
«Optima 2100 DV», Perkin Elmer, ëòÄ).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ, ÔÛÚÂÏ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ÏÂ‰Ë‡Ì˚ Ë Í‚‡-
ÚËÎÂÈ (åÂ (Q25;Q75)). éˆÂÌÍÛ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó U-ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡-
ìËÚÌË ‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ. ê‡ÁÎË˜Ëfl Ò˜ËÚ‡ÎË
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÔË ÛÓ‚ÌÂ p≤0,05. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ
‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰Ë-
Í‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Î‡ÍÓÌË˜ÌÓ
Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó, ‡‚ÚÓ˚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÙÓ-
ÏÛÎËÛ˛Ú „ËÔÓÚÂÁÛ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ éë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÚÂÓ-
„ÂÌÌÓ„Ó ‰ËÙÙÂÓÌ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Äåä. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Í˚Ò ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Ó·˙ÂÍÚ‡ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl
Ë ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ÌËı ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚÓ„Ó „Û·˜‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl
ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ùÚÓÚ ‚Ë‰ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ·ËÎ¸Ì˚Ï Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï
Í ·˚ÒÚ˚Ï ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡Ï, ̃ ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ Â„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÏÓ‰Â-
ÎË ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

ç‡ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÁ‡ı ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ËÌÚ‡ÍÚ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó Á‡ÏÂÚÌ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚
Ë ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚˚Â ‰ËÒÍË. ç‡ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‰Ó-
Ò‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı ÚÂÎÓ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ
ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚Ï ÒÎÓÂÏ ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË,
‡ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚflı — „Ë‡ÎË-
ÌÓ‚ÓÈ ıfl˘Â‚ÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÒÚÌ˚Â Ú‡·ÂÍÛÎ˚, ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁËÛ˛˘ËÂ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂ fl˜ÂË-
ÒÚÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÛ˛ „Û·˜‡Ú˚Ï ÒÎÓÂÏ
ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ÇÒÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰Û ·‡ÎÍ‡ÏË Á‡ÔÓÎÌÂÌÓ ÏËÂÎÓË‰Ì˚Ï

ГЕНЕТИКА И РАЗВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ 2/2020

22 С. Н. Луканина и др. ©



Ë ÊËÓ‚˚Ï ÍÓÒÚÌ˚Ï ÏÓÁ„ÓÏ. í‡Ï ÊÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚.

ì Í˚Ò 1 Éë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Ò ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. é·-
‡˘ÂÌÌ‡fl Í ÔÂËÓÒÚÛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡ ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂÓ‚Ì˚ÏË ÍÓÌÚÛ‡ÏË Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Î‡ÍÛÌ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁÓ·ˆËË
ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl („‡Û-
¯ËÔÓ‚˚ı Î‡ÍÛÌ). Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı ÔÎ‡ÒÚËÌ-
˜‡Ú‡fl ÍÓÒÚÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸ ËÏÂÂÚ ‚Ë‰ ·ÂÒÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó,
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ·‡ÁÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. èË ˝ÚÓÏ ˆÂ-
ÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË Ì‡Û¯ÂÌ‡, ÓÒ-
ÚÂÓˆËÚ˚ Ë ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ˚ ÌÂ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛ˛ÚÒfl. é·-
‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ̃ ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡Ò‡˛ÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ„Ó, ÌÓ Ë „Û·˜‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÔÎ‡-
ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ̋ ÚÓ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂÏ ÍÓÒÚÌ˚ı ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ. ä‡fl
ÍÓÒÚÌ˚ı ·‡ÎÓÍ ËÏÂ˛Ú ÌÂÓ‚Ì˚È Á‡ÁÛ·ÂÌÌ˚È ÍÓÌ-
ÚÛ, ÎËÌËË ÒÍÎÂË‚‡ÌËfl ÔÂ˚‚ËÒÚ˚Â, Ë ÌÂ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓ ÓÍ‡¯Ë‚‡˛ÚÒfl „ÂÏÓÚ‡ÍÒËÎËÌÓÏ. ç‡ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË ÍÓÒÚÌ˚ı ·‡ÎÓÍ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ˚ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚
Ë ËÏÂ˛Ú ÛÔÎÓ˘ÂÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl Ëı ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË [10, 11, 12]. 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ó·-
‡ÁˆÓ‚ ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Í˚Ò 1 Éë ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚,
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë Í‡Í ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ-
„Ó, Ú‡Í Ë „Û·˜‡ÚÓ„Ó ÒÎÓÂ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡ 61,67
Ë 57,73% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ë ‚ Ó·‡Áˆ‡ı ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 1).

ëÓÂ‰ËÌÂÌËÂ «íËÓÙ‡Ì-å» — ÏÌÓ„ÓÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚È ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚È ÒÂÓÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ-
˚È ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÌÂÚÓÍÒË˜Ì˚Ï ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏ Ë Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ÏË Ë ÏÂÏ-

·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. òËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ˝ÚËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ fl‚ËÎÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË‡‰Ë-
Í‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚ-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓÙÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒÂÁÓ‚ ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Í˚Ò 2 Éë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ «íËÓÙ‡Ì-å» ‚ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı éë ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ó·‡Áˆ‡ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë Í‡Í ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ„Ó,
Ú‡Í Ë „Û·˜‡ÚÓ„Ó ÒÎÓÂ‚ ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
(Ú‡·Î. 1) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Í˚Ò 1 Éë. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ, Í‡Í Ë ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ó·‡Á-
ˆ‡ı ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚,
ÍÓÒÚÌ˚Â ·‡ÎÍË ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
‰ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒË ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡ Ë ÙÓÏËÛ˛Ú ı‡‡Í-
ÚÂÌÛ˛ ‰Îfl ÒÚÓÂÌËfl „Û·˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚË Á‰ÓÓ‚˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı fl˜ÂËÒÚÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÏÓÊÂÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ÔË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ éë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú Äåä.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÍ‡ÌÂÈ ÚÂÎ ÔÓ-
Á‚ÓÌÍÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Éä ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ Ï‡ÚËÍÒÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ë‡ Ë P, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏË ÓÒ-
ÚÂÓÚÓÔÌ˚ÏË Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË. í‡Í, ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı Ó·‡Áˆ‡ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ë‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 12782,28
(11982,28; 12964,06), ‡ P — 49189,19 (48887,33;
51198,40) Ï„/Í„, ̃ ÚÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ ̋ ÚËı ̋ ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ÌËÊÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ 7,7 Ë 1,3 ‡Á‡. 

èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÌÓ„Ó
ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ó·‡Áˆ‡ı

Рубрика: Физиология

23Применение антиоксиданта «Тиофан-М» для коррекции нарушений структуры 
костной ткани, вызванных длительным приемом глюкокортикоидов

í‡·ÎËˆ‡ 1. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡, ÏÍÏ2

(åÂ‰Ë‡Ì‡ (Q25; Q75))

ÉÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı èÎÓ˘‡‰¸ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl 
ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË

èÎÓ˘‡‰¸ „Û·˜‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl 
ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË

àÌÚ‡ÍÚÌ‡fl 1197420,13
(1189530,91; 1105219,31)

1147370,47
(1145737,48; 1148015,71)

1 Éë 458990,14
(458842,74; 459157,53)*

484942,75
(476010,01; 492764,53)

2 Éë 668392,47
(667723,02; 669948,49)**

661909,84
(651858,12; 672161,57)**

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 537019,23
(520589,57; 545448,60)#

554389,32
(542751,60; 567939,93)#

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: * — ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ Ë 1 Éë; ** — ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
1 Ë 2 Éë; # — ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë 1 Éë; ≤0,05.



ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ «íËÓÙ‡Ì-å»,
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ë‡
(87156,43 (86837,54; 88267,13)) Ë P (65871,12
(64760,24; 67247,18)) Ï„/Í„, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ËÏÂÎÓ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
98423,56 (96112,16; 99448,03) Ë 63945,95
(63014,06; 64467,11) ÏÍ/Í„). 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. èËÒÚÛÔ‡fl Í Ó·-
ÒÛÊ‰ÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ Ó·ÏÂÌ‡ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÓÒÚÂÓÚÓÔÌ˚ı ̋ ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. 

é·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì‡fl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚ‡ı ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡ ÂÁÓ·ˆËfl ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Éä, ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡ Í ÛÒËÎÂÌÌÓÈ
ÂÁÓ·ˆËË ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË. ÅÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‚ ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÚÂÎ‡
ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡ ÂÁÓ·ˆËfl ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ˚. 

èË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ̃ ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ‡ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚÓ‚, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ëı ÏÓÙÓÎÓ„ËË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÛÔÎÓ˘ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ÍÎÂÚÍË ÒÓ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ̂ ËÚÓÔÎ‡ÁÏÓÈ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÍÓÒÚÌ˚Â ·‡ÎÍË Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ÎË¯ÂÌ˚ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚ÒÚËÎÍË 
Ë ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â, Ï‡ÎÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚Â ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ˚. é ÒÌËÊÂÌËË ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ıfl˘Â‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÍÓÒÚÌ˚ı
·‡ÎÍ‡ı Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÓÒÚÂÓË‰‡. åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ
ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚÓ‚, ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÒÚ-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı éë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl
‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ‚ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË ÛÒËÎÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÓÈ Á‡˘ËÚ˚ [13].

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÂÁÓ·ˆËË ÍÓÒÚË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl
Ì‡ËÏÂÌÂÂ Ì‡„ÛÊ‡ÂÏ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
àÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÒ-
ÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚ ‚ ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰Ó-
Ò‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚, ‡ ‚ „Û·˜‡ÚÓÈ
ÚÍ‡ÌË — ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÌ˚ı
·‡ÎÓÍ. ä‡Í ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Í˚Ò 1
Éë, ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚ-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ‚ ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚. ùÚË ÍÎÂÚÍË,
˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚Â Í ‰Â„‡‰‡ˆËË Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚, ˜ÂÏ
ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ˚ Ë ÓÒÚÂÓˆËÚ˚ Í ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÏÛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ Äåä Á‡ Ò˜ÂÚ ÒËÌÚÂÁ‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ-
ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚. 

é·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ Î‡ÍÛÌ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚,
‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ËÏË ÓÒÚÂÓÎËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÎË·Ó Ëı ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂÏ. íÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ Í‡Í ÔflÏ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ì‡
ÍÎÂÚÍË ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÙÙÂÓÌ‡, Ú‡Í Ë ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡ÒÔ‡‰‡ ÍÎÂÚÓÍ
Ë Ï‡ÚËÍÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Äåä. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ
Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ı, ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ ÍÓÒÚÌ˚ı ·‡ÎÓÍ „Û·˜‡-
ÚÓ„Ó ÒÎÓfl Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚,
ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ „Î‡‰ÍÓÈ ÂÁÓ·ˆËË. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰‡ÌÌÓÂ
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ̃ ÚÓ ÔË ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËË ÒÚÛÍÚÛ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Äåä, ÓÒÚÂÓˆËÚ˚,
ÔÓ„Ë·‡fl, ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÛ·-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ [14]. 

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ËÏÂ˛˘ÂÂ
ÏÂÒÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔË éë, ÚÂ·ÛÂÚ
‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ̋ ‚‡ÍÛ‡ˆËË ̋ ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ËÁ ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ‰ÂÔÓ, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÒÚÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸. Ç ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ‡·ÓÚ‡ı [15], Ì‡-
ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó éë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÚÓÌÍÓ„Ó Ë ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚Ò‡Ò˚‚‡-
ÌËfl ·ËÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Üäí. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ÔÓÌflÚÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ Ó·‡Áˆ‡ı
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Í˚Ò 1 Éë Ú‡ÍËı ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÓÒÚÂÓ-
ÚÓÔÌ˚ı Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Í‡Í Í‡Î¸ˆËÈ Ë ÙÓÒÙÓ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ÔÓÎËÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ «íËÓÙ‡Ì-å» ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ ‡Á‚ËÚË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ„Ó Ë „Û·˜‡ÚÓ„Ó ÒÎÓÂ‚ ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÈ
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚, ÔË·ÎËÊ‡fl ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Á‰ÓÓ‚˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ
ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ‚‡Ê-
ÌÓÈ ÓÎË Äåä ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl Ë Â-
ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÚÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡ ‚ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó éë. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Éä
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ
„ËÒÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚
Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛ Ó·ÏÂÌ‡ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÓÒÚÂÓÚÓÔÌ˚ı
Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÂÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ «íËÓÙ‡Ì-å»
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ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÒÚÂÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÁÓ·ˆËË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
Ë ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚-

ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë Ï‡ÚËÍÒ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÂ-
ÏÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚.

Рубрика: Физиология

25Применение антиоксиданта «Тиофан-М» для коррекции нарушений структуры 
костной ткани, вызванных длительным приемом глюкокортикоидов
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Lukanina S., Sakharov A., Prosenko О. 

Use of antioxidant «Tiophan-M» for correction of disorders of bone
tissue structure caused by long-term reception of glucocorticoids

Abstract. This study explores the possibility of using the sulfur-containing antioxidant Thiofan-M for the cor-
rection of structural and functional disorders of bone tissue induced by prolonged use of glucocorticoid drugs.



ГЕНЕТИКА И РАЗВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ 2/2020

26 С. Н. Луканина и др. ©

The development of oxidative stress in animals was induced by daily administration of a prednisolone synthetic
glucocorticoid Prednisolone (Nycomed Austria GmbH, Austria) per os daily at a dose of 50 mg / kg. Morphome-
tric indicators of modeling and remodeling of bone tissue and structural and functional features of bone tissue
of vertebral bodies were studied using a complex of optical-structural analysis based on AxioImager.M2 with
AxioVision Z2 M2 software (Carl Zeiss, Germany). Inductively coupled argon plasma atomic emission spec-
troscopy (Optima 2100 DV spectrometer, Perkin Elmer, USA) determined the Ca and P contents in the studied
samples. It was established that long-term use of glucocorticoids leads to significant negative changes in the
histoarchitectonics of the bone tissue of vertebral bodies and disruption exchange of the most important os-
teotropic macronutrients. The use of the polyfunctional sulfur-containing antioxidant «Tiofan-M» render a pro-
nounced osteoprotective effect, reduces the level of bone resorption and can be considered as a promising
means of free radical protection of cells and bone matrix with long-term use of glucocorticoids.
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