
Ç‚Â‰ÂÌËÂ ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ‚ ÏÓÎÓÍÂ Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı Â¯‡ÂÚÒfl
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Í‡Í Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÒÚ‡ ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl, Ú‡Í Ë ÔÛ-
ÚÂÏ ÒÂÎÂÍˆËË Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Â„Ó

ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸ÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÔË Â„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Ò˚¸fl ÔË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì˚Ï. ùÚÓ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Â„Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ Á‰Ó-
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Жирнокислотный состав, физические и санитарно-
гигиенические показатели молока коров при применении 
в питании энергокорма, обогащенного микроводорослью 

Spirulina Platensis и дигидрокверцетином

Аннотация. Исследования проведены на 2-х группах коров голштинской породы по 8 голов в каждой.
Коровам опытной группы дополнительно к основному рациону добавляли за две недели до отела по 150 мл
и в течение 60 дней после отела по 250 мл на голову в сутки жидкую энергобиологически активную кор-
мовою добавку (ЭБА КД) на основе пропиленгликоля и глицерина, с добавлением сухой микроводоросли
Spirulina Platensis и антиоксиданта дигидрокверцетина в концентрации по 0,1% от массы.

Включение в рацион коров ЭБА КД оказало положительное влияние на молочную продуктивность, хи-
мико-физические свойства и санитарно-гигиеническое состояние молока. У коров опытной группы в 1-й
и 2-й месяц лактации среднесуточный удой составил 26,83 и 29,00 кг при массовой доле жира 3,74 и 3,78%;
белка 3,32 и 3,07%, в т.ч. истинного белка 3,10 и 2,85%; казеина 2,57 и 2,42%; лактозы 4,78 и 4,88% и мас-
совой доли сухого вещества 12,72 и 12,51%, соответственно, в то время как у коров контрольной группы они
были равны по среднесуточному удою 24,00 и 26,50 кг, массовой доли жира 3,91 и 3,74%; белка 3,16 и 3,18%,
в т.ч. истинного 2,95 и 2,86%; казеина 2,47 и 2,40%; лактозы 4,80 и 4,88% и массовой доли сухого вещества
12,81 и 12,49%. Молоко коров опытной группы отличалось меньшей окисленностью, лучшим окислитель-
но-восстановительным потенциалом, меньшим содержанием ацетона и β-оксимасляной кислоты, мень-
шим количеством соматических клеток. 

ЭБА КД также оказала влияние на состав и динамику содержания жирных кислот в молоке. Жирно-
кислотный состав молока коров опытной группы на 1-ом месяце лактации характеризовался меньшим со-
держанием миристиновой, пальмитиновой, стеариновой и олеиновой кислот и отличался большим содер-
жанием полиненасыщенных кислот и трансизмеров. На 2-ом месяце повысилось содержание олеиновой
кислоты и увеличилось содержание мононасыщенных по сравнению с контролем.

Ключевые слова: молочные коровы, физико-химические показатели, жирнокислотный состав, кормо-
вые факторы. 
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Ó‚¸Â ÍÓÓ‚ Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Û‰Ófl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ıËÏËÍÓ-ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë „Ë„ËÂ-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡. Ç ˝ÚÓÏ
‡ÒÔÂÍÚÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡fl‰Û Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï
‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ Í ÒÓÒÚ‡‚Û Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚË ‡-
ˆËÓÌ‡ ÔË‰‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓÏÓ‚˚Ï ‰Ó-
·‡‚Í‡Ï, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ‡ÁÌ˚ÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ó-ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Û·ˆÂ, ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛ ÏÓÎÓÍ‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ [1–7]. 

ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË-
‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊË‡. åÓÎÓ˜Ì˚È
ÊË ‚ ˜ËÒÚÓÏ ‚Ë‰Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌ˚È
˝ÙË ÚÂı‡ÚÓÏÌÓ„Ó ÒÔËÚ‡ „ÎËˆÂËÌ‡, ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı
Ë ÌÂÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ [8–10]. ç‡fl‰Û
Ò ˝ÚËÏ ‚ ÌÂ„Ó ‚ıÓ‰flÚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚
Ë ÌÂÓÏ˚ÎflÂÏ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ — ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë ÙÓÒÙ‡-
ÚË‰˚. íË„ÎËˆÂË‰˚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‡ ÓÚÎË˜‡˛Ú-
Òfl ÓÚ ‰Û„Ëı ÊËÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÁÌÓÓ·‡ÁË-
ÂÏ ÊËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡. Ç ÌËı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
·ÓÎÂÂ 40 ‚Ë‰Ó‚ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı 57%
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â, 32% — ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â
(·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Â), 11% — ÎÂÚÛ˜ËÂ
ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚. 

Ç ÔËÚ‡ÌËË ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓ-
Ó‚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ˆËÓ-
Ì‡ ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚ‡ÏË Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚
‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸
·ËÓÍÓÂÍˆË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ÍÓÓ‚
Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸. í‡ÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏËÍÓ‚Ó-
‰ÓÓÒÎ¸ — ÒÔËÛÎËÌ‡ (Spirulina platensis) Ë ‰Ë-
„Ë‰ÓÍ‚ÂˆÂÚËÌ [11, 12]. 

ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ‡ˆËÓÌ ·ËÓÏ‡ÒÒ˚ Spirulina pla-
tensis Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÊË-
‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡ 650 ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ëÂ‰Ë
ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁÓÔÂ-
ÌÓË‰˚, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ÌÛÍÎÂË-
ÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁ. ÄÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ˆË‡ÌÓ·‡ÍÚÂËË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÙËÚÓ-
„ÓÏÓÌ‡ÏË Ë ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË. ëËÌËÈ ÔË„ÏÂÌÚ ÙËÍÓ-
ˆË‡ÌËÌ‡ ËÁ ÒËÌÂ-ÁÂÎÂÌ˚ı ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ ÒÚËÏÛÎËÛ-
ÂÚ ÌÂ‚ÌÛ˛ Ë ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏ˚. 

ÅËÓÏ‡ÒÒ‡ ÒÔËÛÎËÌ˚ Í‡Í ‚ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÏ, Ú‡Í
Ë ‚ ÒÛıÓÏ ‚Ë‰Â ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â,
ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â Ë ‰Û„Ëı ÓÚ‡ÒÎflı Äèä ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚÓ‚ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ [13–16]. í‡Í, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ËÓ-
Ï‡ÒÒ˚ ÒÛıÓÈ ÒÔËÛÎËÌ˚ Ì‡ ÍÓÓ‚‡ı Ò ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ 4-5 Ú˚Ò. Í„ ÏÓÎÓÍ‡ Á‡ Î‡ÍÚ‡ˆË˛ ‚ ‰ÓÁÂ 5

Ë 10 „ Ì‡ „ÓÎÓ‚Û ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 45 ‰ÌÂÈ ÔÓ‚˚-
ÒËÎÓ ÔÂÂ‚‡ËÏÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‡ˆËÓ-
Ì‡, ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Û‰ÓÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÏÓÎÓÍÂ
ÊË‡, ·ÂÎÍ‡ Ë Î‡ÍÚÓÁ˚. èË ˝ÚÓÏ ÏÓÎÓÍÓ Ë ÔÓ-
‰ÛÍÚ˚, ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ËÁ ÌÂ„Ó (Ï‡ÒÎÓ, ÍÂÙË, Ò˚),
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸-
ÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË [20]. Ç ‰Û„ÓÏ ÓÔ˚ÚÂ Ì‡ ÏÓÎÓ˜-
Ì˚ı ÍÓÓ‚‡ı ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂ-
ÌËË Í ‡ˆËÓÌÛ 20 „ Ì‡ „ÓÎÓ‚Û ‚ ÒÛÚÍË ÔÂÏËÍÒ‡,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó 2 „ ·ËÓÏ‡ÒÒ˚ ÒÔËÛÎËÌ˚, ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÏËÍ-
Ó·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Û·ˆÂ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl
Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏÂ [16].

ÑË„Ë‰ÓÍ‚ÂˆÂÚËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰ÓÏ,
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ̄ ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚:
Â„ÛÎËÛÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÓÁ‰‡ÂÚ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Á‡˘ËÚ˚ Á‰ÓÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÓÚ‡‚ÎÂ-
ÌËflÏË, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌÓ„Ó ËÁÎÛ˜Â-
ÌËfl Ë ‡‰Ë‡ˆËË, ÔÛÚÂÏ ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ËÛÒÌÓÈ Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÔËÓ‰˚. éÌ ÌÂ ÚÓÍÒË˜ÂÌ, ·ÂÁ‚Â‰ÂÌ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ
‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËflı, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í ÚÂÔÎÓ‚˚Ï Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ. èËÁÌ‡Ì Í‡Í ̋ Ú‡ÎÓÌÌ˚È ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ
Ë ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ Ë ÔË˘Â‚ÓÈ ÔÓ-
Ï˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË Í‡Í ‚ êÓÒÒËË, Ú‡Í Ë ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Öë [12].

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ó·Ó„‡˘ÂÌËfl
ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚ÍË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ÏË Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓÏ ÔÛÚÂÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÌÂ-
„Ó ÔÓÓ¯Í‡ ÏËÍÓ‚Ó‰ÓÓÒÎË Spirulina Platensis
Ë ‰Ë„Ë‰ÓÍ‚ÂˆÂÚËÌ‡ ‰Îfl ÔË‰‡ÌËfl ÂÏÛ ÌÓ‚˚ı
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚; ‚ÎËflÌËfl Â„Ó Ì‡ Û‰ÓÈ,
ıËÏËÍÓ-ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÓÎÓÍ‡ Ë ÊËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‡ Û ÍÓÓ‚ ‚ ‡Ì-
ÌËÈ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË.

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ 2-ı „ÛÔÔ‡ı ÍÓÓ‚ „ÓÎ¯ÚËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÔÓ 8 „ÓÎÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
îÉìè ̋ /ı «äÎÂÌÓ‚Ó-óÂ„Ó‰‡Â‚Ó» ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÎÂ
ÓÚÂÎ‡. é‰Ì‡ „ÛÔÔ‡ ·˚Î‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ, ‰Û„‡fl
ÓÔ˚ÚÌÓÈ. äÓÓ‚‡Ï ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ‡ˆËÓÌÛ (éê) ‰Ó·‡‚ÎflÎË Á‡
‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÓÚÂÎ‡ ÔÓ 150 Ë ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 60 ‰ÌÂÈ ÔÓ 250 ÏÎ „ÓÎ/ÒÛÚ ÊË‰ÍÓÈ ˝ÌÂ„Ó-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚ÍË (ùÅÄ
äÑ) Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÔËÎÂÌ„ÎËÍÓÎfl Ë „ÎËˆÂËÌ‡ [17],
Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÛıÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÏËÍÓ‚Ó‰ÓÓÒÎË Spiru-
lina Platensis Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓÏ ‰Ë„Ë‰ÓÍ‚ÂˆÂ-
ÚËÌÓÏ ‚ ÙÓÏÂ äÑ «ùÍÓÒÚËÏÛÎ-2» ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÔÓ 0,1% ÓÚ Ï‡ÒÒ˚. éê ÍÓÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ÒÛıÓÒÚÓfl
ÒÓÒÚÓflÎ ËÁ ÒÂÌ‡ ÁÎ‡ÍÓ‚Ó-·Ó·Ó‚Ó„Ó 4 Í„, ÍÓÏÓÒÏÂ-
ÒË, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÈ ËÁ ÒËÎÓÒ‡ ÍÛÍÛÛÁÌÓ„Ó 12 Í„ Ë ÒÂ-
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Ì‡Ê‡ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı Ú‡‚ 7 Í„, Ë 2,5 Í„ ÍÓÏ·ËÍÓ-
Ï‡, ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡ — ËÁ ÁÎ‡ÍÓ‚Ó-·Ó·Ó‚Ó„Ó ÒÂÌ‡ 1,5 Í„,
ÍÓÏÓÒÏÂÒË, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÈ ËÁ ÍÛÍÛÛÁÌÓ„Ó ÒËÎÓÒ‡ 25 Í„
Ë ÒÂÌ‡Ê‡ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı Ú‡‚ 7 Í„, ÊÏ˚ı‡ ÔÓ‰ÒÓÎ-
ÌÂ˜ÌÓ„Ó 0,5 Í„, ÍÓÏ·ËÍÓÏ‡ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 0,5 Í„ /Î
ÏÓÎÓÍ‡ Ë 1 Í„ Ô‡ÚÓÍË. 

ì˜ÂÚ Ë ÓˆÂÌÍ‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚
‚ ÓÔ˚ÚÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‰ÓÈÍ‡Ï Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Ò˜ÂÚÓÏ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó
Û‰Ófl Ë Û‰Ófl Á‡ 30 Ë 60 ‰ÌÂÈ Î‡ÍÚ‡ˆËË. Ç ÏÓÎÓÍÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË: ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡; ·ÂÎÍ‡, ‚ Ú.˜. Í‡ÁÂË-
Ì‡ Ë Î‡ÍÚÓÁ˚; ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ;
ÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ; ÊËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ Milko ScanTM,
7RM, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË Ì‡ FossomaticTM 7DC.
íËÚÛÂÏ‡fl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ Ä. Ä. ä‡·˚¯Â‚Û [18],
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ì‡
éÇè–ÏÂÚÂ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡ ÔÓ
Â‡ÍˆËË Ò íÅä. ñËÙÓ‚ÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ Ó·‡·ÓÚ‡Ì ·ËÓÏÂÚË˜ÂÒÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
t-ÍËÚÂËfl ëÚ˛‰ÂÌÚ‡-îË¯Â‡. 

ÄÌ‡ÎËÁ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ÇÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ ‚ ‡ˆËÓÌ ÍÓÓ‚ ùÅÄ äÑ ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ıËÏËÍÓ-ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ-„Ë„ËÂ-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡. ç‡ 1-Ï ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡-
ˆËË ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Û‰ÓÈ Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚

ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 26,8 Í„ ÏÓÎÓÍ‡ Ë ·˚Î ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ 2,85 Í„ ËÎË 11,8%. ç‡ 2-Ï ÏÂÒflˆÂ Î‡Í-
Ú‡ˆËË ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Û‰ÓÈ Û ÍÓÓ‚ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl
Ì‡ 2,5 Ë 2,2 Í„ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ Û ÍÓÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ 26,5, Û ÓÔ˚ÚÌÓÈ — 29,0 Í„, ̃ ÚÓ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ
Û‰ÓÈ ÍÓÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 9,4% (Ú‡·Î. 1).

ùÌÂ„Ó·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË-‡ÍÚË‚Ì‡fl ÍÓÏÓ‚‡fl ‰Ó-
·‡‚Í‡ ÓÍ‡Á‡Î‡ Á‡ÏÂÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ‰ÓÎË ÊË‡ Ë ·ÂÎ-
Í‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ. 

ç‡ 1-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ ÏÓ-
ÎÓÍÂ Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 3,74% 
Ë ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â, ̃ ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ì‡ 0,17% (Ú‡·Î. 1).
ç‡ 2-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ Û ÍÓ-
Ó‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ò 3,91 ‰Ó 3,74%,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Â„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
3,78%, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ì‡ 0,07%. 

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ì‡ 1-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 3,32%,
˜ÚÓ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â Ì‡ 0,16% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓ-
ÎÂÏ. ùÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ËÒÚËÌÌÓ„Ó
·ÂÎÍ‡ Ë, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, Á‡ Ò˜ÂÚ Í‡ÁÂËÌ‡ Ì‡ 0,15 Ë Ì‡
0,10%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡ 2-Ï ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË Û ÍÓ-
Ó‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡ 0,11%,
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚. 
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í‡·ÎËˆ‡ 1. èÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ıËÏËÍÓ-ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ-„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ (n=8; M±SME)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÉÛÔÔ˚ ÍÓÓ‚ éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
Í ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl éÔ˚ÚÌ‡fl
± %

1-È ÏÂÒflˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Û‰ÓÈ, Í„ 24,00±2,04 26,83±3,95 +2,83 111.8

å‡ÒÒÓ‚‡fl ‰ÓÎfl: ÊË‡, % 3,91±0,40 3,74±0,16 -0,17 —

·ÂÎÍ‡, % 3,16±0,18 3,32±0,18 +0,16 —

‚ Ú.˜. ËÒÚËÌÌÓ„Ó, % 2,95±0,18 3,10±0,18 +0,15 —

Í‡ÁÂËÌ‡, % 2,47±0,14 2,57±0,13 +0,10 —

Î‡ÍÚÓÁ˚, % 4,80±0,07 4,78±0,06 -0,02 —

ëéåé, % 8,83±0,52 8,96±0,16 +0,09 —

ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, % 12,81±0,52 12,72±0,25 -0.09 —

2-È ÏÂÒflˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Û‰ÓÈ, Í„ 26,5±1,51 29,0±2,38 +2,5 109,4

å‡ÒÒÓ‚‡fl ‰ÓÎfl: ÊË‡, % 3,74±0,07 3,78±0,45 +0,04 —

·ÂÎÍ‡, % 3,18±0,13 3,07±0,07 -0,11 —

‚ Ú.˜. ËÒÚËÌÌÓ„Ó, % 2,86±0,06 2,85±0,07 -0,011 —

Í‡ÁÂËÌ‡, % 2,40±0,06 2,42±0,06 +0,02 —

Î‡ÍÚÓÁ˚, % 4,88±0,11 4,88±0,02 ± —

ëéåé, % 8,74±0,11 8,70±0,10 -0,04 —

ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, % 12,49±0,18 12,51±0,54 +0,02 —
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ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÍÓÓ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ ·˚ÎÓ ·ÎËÁÍËÏ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÓÒ¸
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. 

àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÍÓÓ‚ ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı Ë ÔÓ ÏÂÒflˆ‡Ï Î‡ÍÚ‡ˆËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓÚ‡ÁËÎËÒ¸
Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÛıÓ„Ó Ó·ÂÁÊËÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ÚÍ‡ Ë Ï‡Ò-
ÒÓ‚ÓÈ ‰ÓÎË ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓÓ„Ó Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚Ú-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 1-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â Ì‡ 0,09%,
‡ Ì‡ 2-Ï ÓÌÓ Ò‡‚ÌflÎÓÒ¸ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
12,51% ÔÓÚË‚ 12,49% (Ú‡·Î. 1). é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ˝ÚË
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ·˚ÎË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ê >0,01-0,02

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
Â„Ó ÚÓ˜Í‡ Á‡ÏÂÁ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‡‚Ì‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
-0,540ºë Ò ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ÓÚ -0,525 ‰Ó -0,565ºë,
˜ÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏÓÎÓÍ‡. Ç ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ÚÓ˜Í‡ Á‡ÏÂÁ‡ÌËfl ÏÓÎÓÍ‡ Ì‡ 1-ÓÏ Ë 2-ÓÏ
ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ -0,536 Ë -0,540ºë, ‡ Ì‡
2-ÓÏ -0,529 Ë -0,531ºë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÍÓÓ‚ ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ (Ú‡·Î. 2). 

äËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓÍ‡ ‚ Â‰. pH Û ÍÓÓ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ ÌÓÏÂ Ë ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 6,54–6,61.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Â„Ó ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ ÏÂÒflˆÛ Î‡ÍÚ‡ˆËË Û ÍÓÓ‚ ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò 6,57 ‰Ó 6,61, ‡ Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ò 6,60 ‰Ó 6,54. èË
˝ÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡ Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ·˚Î‡ ÌËÊÂ Ì‡ 25,9 Ë Ì‡ 9,1% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ì‡ 1-ÓÏ Ë 2-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË, ̃ ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ú¸
Ò ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡. 

ë ̋ ÚËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ë ‚ÂÎË˜ËÌ‡ éÇè,
ÍÓÚÓ‡fl ÒÏÂ˘ÂÌ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡. Ç ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ ‚ ÏÓ-
ÎÓÍÂ Ú‡ÍÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl Í‡Í ÔÓ ÒÛÏÏÂ,
Ú‡Í Ë ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË. ç‡ 1-ÓÏ ÏÂÒfl-
ˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡ˆÂÚÓÌ‡ Ë β-ÓÍÒËÏ‡Ò-
ÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Ì‡ 35,2
Ë 4,4%, ‡ Ì‡ 2-ÓÏ ÌËÊÂ Ì‡ 17,0 Ë 10,0% ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ.
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í‡·ÎËˆ‡ 2. îËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ-„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ (n=8; M±SME)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÉÛÔÔ˚ ÍÓÓ‚ éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÔ˚ÚÌÓÈ

Í ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl éÔ˚ÚÌ‡fl ± %

1-È ÏÂÒflˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË

íÓ˜Í‡ Á‡ÏÂÁ‡ÌËfl, ºë -0,536±0,001 -0,540±0,003 — —

åÓ˜Â‚ËÌ‡, ÏÏÓÎ¸/Î 7,00±0,56 7,50±0,48 +0,50 107,1

ÄˆÂÚÓÌ, ÏÏÓÎ¸/Î 0,068±0,014 0,092±0,021 +0,03 135.2

β-ÓÍÒËÏ‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÏÏÓÎ¸/Î 0,045±0,006 0,047±0,014 +0,002 104,4

äËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸, ç 6,57±0,01 6,60±0,02 +0,03 —

ëÚÂÔÂÌ¸ ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚË, Â‰ 0,031±0,003 0,023±0,001* -0,008 74,1

éÇè, Ï‚ +015 -001 — —

íËÚÛÂÏ‡fl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ ä‡·˚¯Â‚Û, í° ( å. Lim.) 8,8 (8-10) 8,2 (6-10) -0,6 —

ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË, Â‰/ÏÎ. 151±67 113±36 -38 74,8

‚ Ú.˜.: ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ë ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â ÌÂÈÚÓÙËÎ˚, % 59,4±5,98 53,4±8,06 -4,9 —

Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, % 40,6±5,23 46,6±8,06 +7,5 —

2-È ÏÂÒflˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË

íÓ˜Í‡ Á‡ÏÂÁ‡ÌËfl, ºë -0,529±0,003 -0,531±0,002 +0,002 100,3

åÓ˜Â‚ËÌ‡, ÏÏÓÎ¸/Î 7,30±0,509 7,47±0,540 +0,17 102,3

ÄˆÂÚÓÌ, ÏÏÓÎ¸/Î 0,06±0,016 0,05±0,009 -0,01 83,0

β-ÓÍÒËÏ‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÏÏÓÎ¸/Î 0,030±0.008 0,027±0,008 -0.003 90,0

äËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸, ç 6,61±0,02 6,54±0,01 -0,1 —

ëÚÂÔÂÌ¸ ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚË Â‰ 0,022±0,001 0,020±0,002 -0.002 90,9

éÇè, Ï‚ -0,24 -0,23 -0,01 —

íËÚÛÂÏ‡fl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ ä‡·˚¯Â‚Û, í° ( å. Lim.) 10,7 (10-13) 10,05 (10-12) -0,02 —

ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË, Â‰/ÏÎ. 307±75 153±49 -154 49,8

‚ Ú.˜.: ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ë ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â ÌÂÈÚÓÙËÎ˚, %   61±11 60±10 -1 —

Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, % 39±5 40±5 +1 —

P<0.02
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íËÚÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ÔÓ ä‡·˚¯Â‚Û fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂ-
ÒÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÙÓÒÙÓÌÓ-Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÍÓÓ‚. ç‡ 1-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÚËÚ-
ÛÂÏ‡fl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓÍ‡ Û ÍÓÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ·˚Î‡ ‡‚ÌÓÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÌÓÏÂ
(8-9í°), ÌÓ Û ˜‡ÒÚË ÍÓÓ‚ ·˚ÎË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ
ÌÓÏ˚, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. ç‡ 2-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÙÓÒÙÓÌÓ-Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ó·ÓÒÚËÎÓÒ¸ Û ÍÓ-
Ó‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 10,7 Ë 10,2 í°.

ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ˆËÓÌ‡ ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÍÓÓ‚ ÔÓÚÂËÌÓÏ Ë ˝ÌÂ„ËÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ò‡ı‡Ó-ÔÓÚÂËÌÓ‚ÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. ì ÍÓÓ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ ÏÓÎÓÍÂ Í‡Í Ì‡ 1-Ï,
Ú‡Í Ë Ì‡ 2-Ï ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ·˚Î‡ ·ÎËÁÍÓÈ Ë ‡‚-
ÌflÎ‡Ò¸ 7,0 Ë 7,30 Ë 7,5 Ë 7,45 ÏÏÓÎ¸/Î ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÍÓÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ,
˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ
3,2% Ë ÏÂÌÂÂ Ì‡ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ Ò‡ı‡Ó-ÔÓÚÂËÌÓ-
‚Ó„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ‡ˆËÓÌÂ. èË˜ÂÏ Û ÍÓÓ‚, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ùÅÄ äÑ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. 

ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ‡ˆËÓÌ ÍÓÓ‚ ùÅÄ äÑ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÎËflÎÓ Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
Ó ̃ ÂÏ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÍÓÓ‚ ÓÔ˚Ú-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 25,2 Ë 50,2% ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÌ-
ÚÓÎ˛ [25]. àı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÏÓÎÓÍÂ Ì‡ 1-ÓÏ ÏÂ-
ÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 151 Ë 113, ‡ Ì‡ 2-ÓÏ 307
Ë 153 Â‰/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÍÓÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
Ë ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ. èË ˝ÚÓÏ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ Ë ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı
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í‡·ÎËˆ‡ 3. ÜËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‡, Ï„/100 „

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÉÛÔÔ˚ ÍÓÓ‚ (å±m) éÚÌÓ¯ÂÌËÂ:ÓÔ˚Ú 

Í ÍÓÌÚÓÎ˛, ±
ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ %

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl éÔ˚ÚÌ‡fl äÓÌÚÓÎ¸ éÔ˚Ú

1- È ÏÂÒflˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â

åËËÒÚËÌÓ‚‡fl 0,340±0,100 0,266±0,019 -0,074 11,2 9,33

è‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚‡fl 0,808±0,117 0,793±0,034 -0,015 26,7 27,8

ëÚÂ‡ËÌÓ‚‡fl 0,493±0,049 0,482±0,031 -0,011 16,3 16,9

éÎÂËÌÓ‚‡fl 1,384±0,132 1,307±0,107 -0,077 45,7 45,9

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ‰ÎËÌÂ ˆÂÔÓ˜ÍË

ÑÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â 1,806±0,153 1,687±0,141 -0,119 49,8 43,4

ëÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â 1,274±0,189 1,230±0,074 -0,044 35,2 35,9

äÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â 0,542±0,089 0,500±0,032 -0,042 14,9 14,6

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË

åÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â 1,266±0,123 1,187±0,103 -0,079 31,36 30,09

èÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â 0,150±0,012 0,248±0,087 +0,098 3,44 6,28

ç‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â 2,506±0,331 2,386±0,094 -0,012 62,09 60,49

í‡ÌÒËÁÓÏÂ˚ 0,114±0,010 0,123±0,014 +0,009 2,85 3,11

2-È ÏÂÒflˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â

åËËÒÚËÌÓ‚‡fl 0,329±0,006 0,291±0,042 -0,038 11,5 10,0

è‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚‡fl 0,903±0,02 0,805±0,133 -0,098 31,8 27,8

ëÚÂ‡ËÌÓ‚‡fl 0,434±0,025 0,462±0,058 -0,028 15,3 15,9

éÎÂËÌÓ‚‡fl 1,171±0,059 1,333±0,121 +0,162 41,2 46,1

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ‰ÎËÌÂ ˆÂÔÓ˜ÍË

ÑÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â 1,523±0,078 1,713±0,157 +0,190 38,6 41,4

ëÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â 1,343±0,035 1,187±0,318 -0,156 34,0 28,7

äÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â 1,077±0,053 1,230±0,115 +0,153 27,3 29,7

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË

åÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â 0,144±0,005 0,178±0,014 +0,034 4,5 5,6

èÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â 2,379±0,075 2,365±0,242 -0,014 75,0 74,4

ç‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â 0,518±0,032 0,448±0,080 -0,07 16,3 14,0

í‡ÌÒËÁÓÏÂ˚ 0,128±0,008 0,187±0,017 +0,059 4,0 5,9
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ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ÍÓÚÓÓÂ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ Û ÍÓÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 1-Ï ÏÂ-
ÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË 59,4:40,6 Ë Ì‡ 2-Ï — 61:39%, ‡ Û ÍÓ-
Ó‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ 53,4:46,6 Ë 60:40% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
(Ú‡·Î. 2).

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÊËÂ
ÏÓÎÓÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î Ì‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÍÓ-
Ó‚. í‡Í, Ì‡ 1-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÔË ·ÎËÁÍÓÏ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÏËËÒÚËÌÓ‚ÓÈ, Ô‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚ÓÈ, ÒÚÂ‡-
ËÌÓ‚ÓÈ Ë ÓÎÂËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÏÓ-
ÎÓÍÂ Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 0,074, 0,015, 0,011 Ë 0,077 Ï„/100 „.
ç‡ 2-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÓÓ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÔË ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÓÓ‚. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ̃ Â„Ó ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ Ë ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
Ëı ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÓÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ -0,038, -0,098, -0,028 Ë +0,162 Ï„/100 „. ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ ÏËËÒÚËÌÓ‚ÓÈ, Ô‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚ÓÈ,
ÒÚÂ‡ËÌÓ‚ÓÈ Ë ÓÎÂËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ‡Ï. ç‡ 1-ÓÏ ÏÂ-
ÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ
ÔÓ ‰ÎËÌÂ ̂ ÂÔÓ˜ÍË ‡ÁÎË˜Ëfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ÔÓ ‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Ï, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
-0,119 Ï„/100 „. èÓ ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Ï Ë ÍÓÓÚÍÓ-
ˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Ï ̋ ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı -0,044
Ë -0,042 Ï„/100 „. ç‡ 2-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ‚ ÏÓ-
ÎÓÍÂ ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ-
ÍÓÏ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÓÎfl ‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜-
Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 0,190, ‡ ÍÓ-
ÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı Ì‡ 0,153 Ï„/100 „, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡

0,156 Ï„/100 „. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÔÓ
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÏÓÎÓÍÂ ÍÓÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÎÓ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË. 

ì ÍÓÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ùÅÄ äÑ, ‚ 1-È ÏÂÒflˆ Î‡Í-
Ú‡ˆËË ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı Ë Ú‡ÌÒ-
ËÁÓÏÂÓ‚, ‡ ‚Ó 2-È ·ÓÎ¸¯Â ÏÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı
Ë Ú‡ÌÒËÁÓÏÂÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 0,098, 0,009,
0,034 Ë 0,059 Ï„/100 „ ÏÓÎÓÍ‡, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı
Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Û·ˆÂ Ë ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ ‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ (Ú‡·Î.3).

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ‡-
ˆËÓÌ ÍÓÓ‚ ̋ ÌÂ„ÓÍÓÏ‡, Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÛıÓÈ Ï‡Ò-
ÒÓÈ Spirulina Platensis Ë ‰Ë„Ë‰ÓÍ‚ÂˆÂÚËÌÓÏ
Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Û‰Ófl ÏÓÎÓÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‚ ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, Á‡ Ò˜ÂÚ Í‡ÁÂËÌ‡, ÒÌËÁËÎÓ
ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸, ÛÎÛ˜¯ËÎÓ Â„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë ÔÓ‚˚ÒËÎÓ Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ-„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÓÎÓÍ‡. ùÅÄ äÑ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡Î‡ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ‰ÓÎË ÊË‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ Ë ÒÚËÏÛ-
ÎËÓ‚‡Î‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ ÌÂÏ ÓÎÂËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,
ÔÓ‚˚ÒËÎ‡ ‰ÓÎ˛ ‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı Ë ÍÓÓÚÍÓˆÂ-
ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌ˚ı Ë Ú‡ÌÒËÁÓÏÂÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflı ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÏÓÎÓÍ‡ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÊËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡Ë‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
Û ÍÓÓ‚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, ˜ÚÓ ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸ Ì‡ ‚Â-
ÎË˜ËÌÂ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍË, ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
P>0,20-0,10.
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Fomichev Yr.1, Ignatieva L.1, Mishurov A.1, Ermakov I.2

Fatty acid composition, physical and sanitary indicators of cow
milk when using energy feed enriched with microalgae Spirulina

Platensis and dihydroquercetin

Abstract. The research was carried out on 2 groups of Holstein cows-analogues in productivity, age and calv-
ing times in the transit period. One was a control, the other an experimental one. In addition to the main diet,
150 ml of liquid energy feed based on propylene glycol and glycerol was added to the cows of the experimental
group two weeks before calving and 250 ml per day after calving, with the addition of dry microalgae Spirulina
Platensis and the antioxidant dihydroquercetin, in a concentration of 0.1% by weight (EBA FA).Inclusion in the
diet of cows EBA FA. it had a positive impact on milk productivity, chemical and physical properties and sanitary
and hygienic condition of milk. In cows of the experimental group in the 1st and 2nd month of lactation, the av-
erage daily milk yield was 26.8 and 29.0 kg with a mass fraction of fat 3.74 and 3.78%, protein 3.32 and 3.07%,
including true 3.10 and 2.85% and casein 2.57 and 2.42%; lactose 4.78 and 4.88% and the mass fraction of dry
matter 12.72 and 12.51%, respectively, while in the control group cows they were equal in average daily milk
yield of 24.0 and 26.5 kg, the mass fraction of fat 3.91 and 3.74%, protein 3.16 and 3.18%, including true 2.95 and
2.86% and casein 2.47 and 2.40%, lactose 4.80 and 4.88% and the mass fraction of dry matter 12.81 and 12.49%.
Milk of cows of the experimental group was characterized by lower oxidation and better ORP, lower content of
acetone and β-oximabutyric acid. The inclusion of EBA FA in the diet of cows had a positive effect on cows udder
health as evidenced by a decrease in the content of somatic cells in the milk of cows of the experimental group
by 25.2 and 50.2% in relation to the control, respectively, at the 1st and 2nd month of lactation. 

EBA FA also influenced the composition and dynamics of the content of fatty acids in milk. The fatty acid
composition of the milk of cows of the experimental group at the 1st month of lactation was characterized by
a lower content of myristic, palmitic, stearic and oleic acids and was characterized by a high content of polyun-
saturated acids and transisomers. At the 2nd month, the content of oleic acid increased and the content of
monosaturated acids increased .compared to the control.
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