
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. èÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl, 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Á‡‰‡˜ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ êÓÒÒËË. ÑÎfl 
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl 
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Í‡Í ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, Ú‡Í 
Ë Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË [1].  

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÏÂÌË ‚˚ÒÓÍÓˆÂÌÌ˚ı ·˚ÍÓ‚-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ ÍÓÓÚÍËÈ ÒÓÍ ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î ÒÚ‡‰‡, ÌÓ Ë ‚ÂÒÚË ̄ ËÓÍÓÏ‡Ò¯Ú‡·ÌÛ˛ ÒÂÎÂÍ- 

ˆË˛ ÔÓ Á‡‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ [2, 3]. ë ˆÂÎ¸˛ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÓ·‡Ú¸ ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎÂÈ, ÌÓ Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ëı ‚ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ‰·ÓÂ Ò Ï‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓ„ÓÎÓ‚¸ÂÏ 
[4, 5, 6]. 

èÓ ÒÓÓ·˘ÂÌË˛ Å‡·Ë˜ Ö. Ä. Ë é‚˜ËÌÌËÍÓ- 
‚ÓÈ ã. û., ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ 
Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË ‚ ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı ÒÚ‡‰‡ı äÓÒÚ‡-
Ì‡ÈÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË êÂÒÔÛ·ÎËÍË ä‡Á‡ıÒÚ‡Ì ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔË„Ó‰-
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Результаты использования импортированной из США спермы 
быков-производителей в Нижегородской области  

 
Аннотация.  

Цель: изучение результатов использования импортированной из США спермы быков-производителей 
в условиях Нижегородской области.  

Материалы и методы. Исследования проведены в 2018–2019 гг. в хозяйствах Нижегородской области. 
Объект исследования — телки голштинской породы, достигшие 360–380 кг живой массы в возрасте 13 ме-
сяцев и выше. Всего в опыте использовано 495 телок. Кормление телок проводилось в соответствии с нор-
мами кормления с учетом физиологического состояния животных. Осеменение телок проводили ректо-
цервикальным способом после синхронизации охоты. Изучали число осеменений, стельность от одного 
осеменения, число абортов и число повторивших течек в течение месяца после отела. Статистический 
анализ полученных данных проводили в программе SPSSv.15.0. 

Результаты. Установлено, что более 70% телок осеменялось в возрасте 13–15 месяцев. Стельность от 
одного осеменения составила 58%. Наилучший результат (72,2%) получен в группе телок в возрасте 19 ме-
сяцев и выше. Результаты исследования показывают, что сезон осеменения играет существенную роль 
при осеменении. Наилучшие показатели получены в летний период — 60%, осенью — 54% и зимой — 56%. 

Заключение. Полученные данные дают основание полагать, что оптимальным возрастом осеменения 
телок является 13–15 месяцев. На результат искусственного осеменения телок оказывает влияние сезон 
года при осеменении и сезон рождения телок, при этом сезон рождения как фактор имеет более высокое 
значение.  

Ключевые слова: телки, искусственное осеменение, синхронизация, возраст, сезон осеменения, сезон 
рождения, быки зарубежной селекции.  
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ÌÓÒÚ¸ Í Ï‡¯ËÌÌÓÏÛ ‰ÓÂÌË˛ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl [5]. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂÏ˚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ 
ÒÂÎÂÍˆËË Ì‡ ÒÚ‡‰‡ı ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ëÂ‚ÂÌÓ„Ó 
ä‡‚Í‡Á‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ 
Ì‡ ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ [6]. 

äÓÌ‡Â‚ è. Ç., ÉÓÏÓ‚‡ í. Ç. (2018), ËÁÛ˜‡fl 
ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÓ‚ ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ ·˚ÍÓ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 
ÄÎÚ‡ÈÒÍÓ„Ó Í‡fl, ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ·˚ÍÓ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË ̋ ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË 
‚˚„Ó‰ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ëı ‰Ó˜ÂÂÈ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ò‚ÂÒÚÌËˆ 
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË, ÔÓ ÏÓÎÓÍÛ Ì‡ 185,2 Í„, 
ÔÓ ÊËÛ ‚ ÏÓÎÓÍÂ — Ì‡ 0,04% Ë ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ 
·ÂÎÍ‡ — Ì‡ 0,01% [7].  

 àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÏÔÓÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂÏÂÌË ·˚-
ÍÓ‚-ÛÎÛ˜¯‡ÚÂÎÂÈ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ 
ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÌÓ‚˚È ‚ÌÛÚËÔÓÓ‰Ì˚È ÚËÔ «ä‡‡ÚÓÏ‡» 
„ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ‚ ä‡-
Á‡ıÒÚ‡ÌÂ [9]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓÓ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÌÓ-
‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, 
ÛÌ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÚ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÎËÌËË, Ë ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÛÌ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÚ ÓÚˆÓ‚-
ÒÍÓÈ ÎËÌËË. 

ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÏÔÓÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂÏÂÌË 
ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ, ÎÂÌËÌ„‡‰ÒÍËÈ, Ë¸ÏÂÌÒÍËÈ, 
ÌÂÔÂˆËÌÒÍËÈ ÚËÔ˚ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ÏËı‡È-
ÎÓ‚ÒÍËÈ ÚËÔ flÓÒÎ‡‚ÒÍÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ë ÂÌËÒÂÈÒÍËÈ ÚËÔ 
Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ 
[10]. 

êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡Á‚Â‰ÂÌËÂ 
„ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌ˚ÏË Ì‡Û˜Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â 
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÓ Ë ÒÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ 
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‰Îfl ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó 
ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ [11]. 

ÑÛÌËÌ à. å. Ë ‰., ‡Ì‡ÎËÁËÛfl ÔÎÂÏÂÌÌ˚Â Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂÏÂÌË ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ-
„Ó Á‡ Û·ÂÊÓÏ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‚‚ÓÁ ̃ ËÒÚÓÔÓÓ‰-
Ì˚ı ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı ·˚ÍÓ‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl 
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ 2019 „. 3,16 ÏÎÌ ‰ÓÁ, Ë ËÏÔÓÚÂ‡ÏË 
fl‚Îfl˛ÚÒfl ëòÄ Ë ä‡Ì‡‰‡ (31,4 Ë 57,7%). ÄÌ‡ÎËÁ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÔÓÚÌÓ„Ó ÒÂÏÂÌË 
‰Îfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏË-
ÍÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı [12].    

é‰ÌÓÈ ËÁ „ÎÓ·‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó 
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl 
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÒÚ‡‰‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Â-
ÒÛÒÓ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, 
˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ 
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÔÓÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó 

ÒÂÏÂÌË. èÓ ÒÓÓ·˘ÂÌË˛ òÂÌ‰‡ÍÓ‚‡ Ä. à, Û ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ·ÓÎÂÂ 68% ÔÓÚÓÏÍÓ‚ 
·˚ÎË ·˚˜ÍË — ̋ ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ̋ ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÚÓ˜Ì˚Ï 
ÔÓ„ÓÎÓ‚¸ÂÏ ÒÚ‡‰‡ ‚ ıÓÁflÈÒÚ‚Â [13]. 

ñÂÎ¸ — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
ËÏÔÓÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÁ ëòÄ ÒÔÂÏ˚ ·˚ÍÓ‚-ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı çËÊÂ„ÓÓ‰ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰Â-
Ì˚ ‚ 2018–2019 „„. ‚ ıÓÁflÈÒÚ‚‡ı çËÊÂ„ÓÓ‰ÒÍÓÈ 
Ó·Î‡ÒÚË. é·˙ÂÍÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÚÂÎÍË „ÓÎ¯ÚËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚, ‰ÓÒÚË„¯ËÂ 360–380 Í„ ÊË‚ÓÈ Ï‡Ò-
Ò˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ‚˚¯Â. Ç˚ÒÓÚ‡ ‚ ıÓÎÍÂ 
ÚÂÎÓÍ ‰ÓÒÚË„‡Î‡ ·ÓÎÂÂ 125 ÒÏ. ÇÒÂ„Ó ‚ ÓÔ˚ÚÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ 495 ÚÂÎÓÍ. èÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂÂÈ 
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 8000 Í„ ÏÓÎÓÍ‡ Á‡ 305 ‰ÌÂÈ 
Î‡ÍÚ‡ˆËË. äÓÏÎÂÌËÂ ÚÂÎÓÍ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÌÓÏ‡ÏË ÍÓÏÎÂÌËfl Ò Û˜ÂÚÓÏ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. éÒÂÏÂÌÂÌËÂ 
ÚÂÎÓÍ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÂÍÚÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ 
ÔÓÒÎÂ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÓıÓÚ˚. ñÂÎ¸ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË 
ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÚË˜¸ 1-„Ó ÓÚÂÎ‡ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 23–24 ÏÂÒ.  

íÂÎÓÍ, ËÏÂ˛˘Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚Ï 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÔÓ ÓÒÚÛ, ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ, ËÒ-
ÍÎ˛˜‡ÎË ËÁ ÓÔ˚Ú‡. 

ÑÎfl ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÚÂÎÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Á‡ÏÓÓ-
ÊÂÌÓ-ÓÚÚ‡flÌÌÓÂ ÒÂÏfl, ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ËÁ ëòÄ ÓÚ 
·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË 
Ë Â„ËÒÚËÛÂÏ˚ı ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË. èÓ 
‰‡ÌÌ˚Ï ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡Ú˚, ÛÚ‚Â-
Ê‰ÂÌÌÓÈ ‚ êî, ÓÌË fl‚ÎflÎËÒ¸ ·˚Í‡ÏË-ÛÎÛ˜¯‡ÚÂ-
ÎflÏË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï 
‰Ó˜ÂflÏ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ Á‡ Î‡ÍÚ‡ˆË˛ 
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 305 ÒÛÚÓÍ, ÔÓˆÂÌÚ ÊË‡ Ë ·ÂÎÍ‡.  

àÁÛ˜‡ÎË ˜ËÒÎÓ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÈ, ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ Ó‰-
ÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl, ̃ ËÒÎÓ ‡·ÓÚÓ‚ Ë ̃ ËÒÎÓ ÔÓ‚ÚÓË‚-
¯Ëı ÚÂ˜ÂÍ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡.  

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ SPSSv.15.0. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. éÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÎÓÍ 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÂÁÓÌÓ‚ ÓÒÂÏÂÌÂ-
ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ëı ÓÊ‰Â-
ÌËfl. ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂ-
ÌÂÌËfl ÚÂÎÓÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï, ·ÓÎÂÂ 70% ÚÂÎÓÍ ÓÒÂÏÂÌÂÌ˚ 
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ 13-15 ÏÂÒflˆÂ‚, 22% ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16-18 
ÏÂÒflˆÂ‚ Ë 7,7% ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 19 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ‚˚¯Â. 

ëÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13–
15 ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 58%, ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16–18 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 60% ÓÚ ÓÒÂÏÂ-
ÌÂÌÌ˚ı. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ 72,2% ÚÂÎÓÍ 
ÒÚ‡ÎË ÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ò‚˚¯Â 19 ÏÂÒflˆÂ‚. 
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ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚È ÎÛ˜¯ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 
ÔÓ ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 19 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ Ë ‚˚¯Â. ùÚÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÁÂ‚‡ÌË˛ Ò‡ÏÓÍ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ-
‰˚. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó 
ıÓÁflÈÒÚ‚, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÈ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÂÈ ‚Â‰ÂÌËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡, Ò˜ËÚ‡˛Ú, 
˜ÚÓ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÎÓÍ ‚ 19 ÏÂÒ. Ë ‚˚¯Â Ò ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ.  

Ä·ÓÚ ÒÂ‰Ë ÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÌÂÚÂÎÂÈ, ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı  
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13–15 ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 6,5%, ‡ ÓÚ Ó·-
˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı ÚÂÎÓÍ ̋ ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3,75%. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13–15 ÏÂÒflˆÂ‚ 
42% ÚÂÎÓÍ ÔÓ‚ÚÓËÎË ÚÂ˜ÍË ÔÓÒÎÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ. 

Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16–18 ÏÂÒflˆÂ‚ ‡·ÓÚ ÓÚ ÒÚÂÎ¸Ì˚ı 
ÌÂÚÂÎÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 12,3%, ‡ ÓÚ ˜ËÒÎ‡ ‚ÒÂı ÓÒÂÏÂ-
ÌÂÌÌ˚ı ÚÂÎÓÍ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7,3%. 
éÚ ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı ÚÂÎÓÍ ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40% ÔÓ-
‚ÚÓËÎË ÚÂ˜ÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl. 

Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 19 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ‚˚¯Â ‡·ÓÚ ‚ „ÛÔÔÂ 
ÌÂÚÂÎÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 7,7%, ‡ ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı 
5,6%. íÂ˜Í‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓ‚ÚÓËÎ‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ 
Û 28% ÚÂÎÓ˜ÂÍ.  

ÄÌ‡ÎËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Â 90% 
ÚÂÎÓ˜ÂÍ ÓÒÂÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13–18 ÏÂÒflˆÂ‚, 

ÚÓÎ¸ÍÓ 8% ÔÂÂıÓ‰ËÚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË, ÚÓ 
ÂÒÚ¸ Ò‚˚¯Â 19 ÏÂÒflˆÂ‚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡·Ó-
ÚÓ‚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16–18 ÏÂÒflˆÂ‚. 

èÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÂÁÓÌ‡ Ì‡ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÚÂ-
ÎÓÍ (Ú‡·Î. 2). 

àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 2 ‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ÚÂÎÍË ÔÓ ÓÒÂÏÂÌÂÌË˛ 
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÂÁÓÌ‡ „Ó‰‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸ ÔÓ˜-
ÚË ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ̃ ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÓıÓÚ˚. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÂ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ ÒÂÁÓÌ‡Ï „Ó‰‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ó·˘ÂÏÛ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı ‚‡¸ËÓ‚‡ÎÓ ÏÂÊ‰Û 22,4% 
‰Ó 27,07%. éÚ Û˜ÚÂÌÌ˚ı 492 ÚÂÎÓÍ ÔÓÒÎÂ ÓÒÂÏÂ-
ÌÂÌËfl Ë ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ìáà ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÒÌÓÈ 
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 52,46%, ÎÂÚÓÏ 67,8 % (p<0,001). ë‡-
Ï˚È ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ÓÒÂÌ¸˛ Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 52,7% (p<0,001) ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌ-
Ì˚ı ÚÂÎÓÍ.  

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ Ò‡Ï˚È 
ÎÛ˜¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÚÂÎÓÍ ÔÓÎÛ˜ÂÌ 
ÎÂÚÓÏ Ë ‚ÂÒÌÓÈ — 68% Ë 60%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.  

ë‡Ï˚È ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡·ÓÚÓ‚ (3,75%) ÓÚ ̃ ËÒ-
Î‡ ÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌ Û ÌÂÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÂÏÂÌfl-
ÎËÒ¸ ÎÂÚÓÏ. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡·Ó-
ÚÓ‚ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì ÁËÏÓÈ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 10,4% ÓÚ ‚ÒÂı 
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı Ë 6,1% ÓÚ ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı ÚÂÎÓ˜ÂÍ p<0,001 
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ÇÎËflÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÚÂÎÓÍ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ˜fiÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ Ï‡ÒÚË  
Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl

ÇÓÁ‡ÒÚ  
ÚÂÎÓÍ ÔË 

ÓÒÂÏÂÌÂÌËË, 
ÏÂÒ.

éÒÂÏÂÌÂÌÓ, ‚ÒÂ„Ó

ì˜ÚÂÌÓ, 
n

ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

n %, M±m
ëÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸  
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó  

ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl, %

Ä·ÓÚ, % èÓ‚ÚÓ  
ÚÂ˜ÍË,  

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
ÏÂÒflˆ‡

éÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı

éÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı

13–15 348 70,30±1,73 347 57,93±2,46 6,47±1,23 3,75±0,72 42,07±1,87

16–18 109 22,02±2,81 109 59,63±4,30 12,31±2,82 7,34±1,77 40,37±1,09

19 Ë ‚˚¯Â 38 7,68±3,05 36 72,22±6,21* 7,69±3,69 5,56±2,70 27,78±5,28

ÇÒÂ„Ó 495 100 492 59,35±2,03 7,88±1,11 4,67±0,67 40,65±1,57

* p<0,05

í‡·ÎËˆ‡ 2. êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÚÂÎÓÍ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÂÁÓÌ‡ „Ó‰‡

ëÂÁÓÌ  
ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl

éÒÂÏÂÌÂÌÓ, ‚ÒÂ„Ó

ì˜ÚÂÌÓ, 
n

ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

n %, M±m
ëÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸  
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó  

ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl, %

Ä·ÓÚ, % èÓ‚ÚÓ  
ÚÂ˜ÍË,  

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
ÏÂÒflˆ‡

éÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı

éÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı

ÇÂÒÌ‡ 111 22,42±2,80 111 52,46±3,30*** 9,09±2,50 5,47±1,52 40,5±3,30

ãÂÚÓ 119 24,04±2,77 118 67,80±3,04 3,75±1,50** 2,50±1,02 32,2±3,04

éÒÂÌ¸ 131 26,46±2,73 131 52,67±3,08*** 8,70±2,40 4,60±1,29 7,30±3,08

áËÏ‡ 134 27,07±2,71 132 58,33±3,03** 10,39±2,46** 6,10±1,47 41,70±3,03

á‡ „Ó‰ 495 100 492 59,35±1,57 7,88±1,11 4,70±0,67 40,60±1,57

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001



Ë p<0,05, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. íÂ˜Í‡ ÔÓ‚ÚÓËÎ‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸-
¯Â ‚ „ÛÔÔÂ, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌ‡ ÎÂÚÓÏ 32,2%.  

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂÁÓÌ ÓÒÂÏÂÌÂ-
ÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÂ-
ÏÂÌÂÌËfl. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÂÁÓÌ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ 
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, Ï˚ ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÂÁÓÌ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂÎÓÍ Ì‡ Ëı ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (Ú‡·Î. 3).  

ÄÌ‡ÎËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 3 ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ÚÂÎÍË ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ (58%) ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÎÂ-
ÚÓÏ Ë ÓÒÂÌ¸˛. óËÒÎÓ ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÚÂÎÓ˜ÂÍ ‚ ÁËÏ-
ÌËÈ ÒÂÁÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 18% ËÁ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı. ãÛ˜¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ-
ÏÛ ÓÒÂÏÂÌÂÌË˛ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ „ÛÔÔ‡ı, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı 
‚ÂÒÌÓÈ, Ë ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 67% ÓÚ ̃ ËÒÎ‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı. 
ç‡ËÏÂÌ¸¯ËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡·ÓÚÓ‚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì 
ÓÚ ÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÌÂÚÂÎÂÈ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 3,75%, ‡ ̃ ËÒÎÓ 
ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı ÚÂÎÓÍ 2,5 %, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ÂÒÌÓÈ. ëÓ-

ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë ÔÓˆÂÌÚ ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl ÓıÓÚ˚ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÏÂÒflˆ‡, Ò‡Ï˚È ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÚÓÊÂ 
Û ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ÂÒÌÓÈ ÚÂÎÓÍ (33,3%). ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÌËÁÍ‡fl ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û ÚÂÎÓ-
˜ÂÍ, Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ÓÒÂÌ¸˛ (53,6%) Ë ÁËÏÓÈ (55,80%). 
ë‡Ï˚È ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡·ÓÚËÓ‚‡‚¯Ëı ÌÂÚÂÎÂÈ 
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì Û Ò‡ÏÓÍ, Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ ÁËÏÌËÈ 
ÒÂÁÓÌ, Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÓÚ ̃ ËÒÎ‡ ÒÚÂÎ¸Ì˚ı, Ë ÓÚ ̃ ËÒ-
Î‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı — 12,5% Ë 70%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.  

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚flÒÌËÎË, ̃ ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë ÒÂÁÓÌ 
„Ó‰‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl Ë ÓÚ ÒÂÁÓ-
Ì‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Â ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡.  

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËfl ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÚÂÎÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl 13–15 ÏÂÒflˆÂ‚. 
ç‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÚÂÎÓÍ 
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ ÒÂÁÓÌ „Ó‰‡ ÔË ÓÒÂÏÂÌÂÌËË Ë ÒÂ-
ÁÓÌ ÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂÎÓÍ, ÔË ̋ ÚÓÏ ÒÂÁÓÌ ÓÊ‰ÂÌËfl Í‡Í 
Ù‡ÍÚÓ ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.
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í‡·ÎËˆ‡ 3. ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÚÂÎÓÍ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó  
ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÂÁÓÌ‡ Ëı ÓÊ‰ÂÌËfl

ëÂÁÓÌ  
ÓÊ‰ÂÌËfl         

ÚÂÎÓÍ

éÒÂÏÂÌÂÌÓ, ‚ÒÂ„Ó

ì˜ÚÂÌÓ, 
n

ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

n %, M±m
ëÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸  
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó  

ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl, %

Ä·ÓÚ, % èÓ‚ÚÓ  
ÚÂ˜ÍË,  

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
ÏÂÒflˆ‡

éÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı

éÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı

ÇÂÒÌ‡ 120 24,24±2,77 120 66,67±3,04 3,75±1,50* 2,50±1,01* 33,30±3,04

ãÂÚÓ 161 32,59±2,61 161 60,25±2,73 8,25±1,96 5,00±1,21 39,80±2,73

éÒÂÌ¸ 125 25,25±2,75 125 53,60±3,15** 8,96±2,47 6,40±1,55 46,40±3,15

áËÏ‡ 89 17,98±2,88 86 55,81±3,79** 12,50±3,38* 7,00±1,94* 44,02±3,79

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Abilov A.1, Kozmenkov P.2, Iolchiev В.1 

The results of the use of imported from the USA semen  
of breeding bulls in the Nizhny Novgorod region 

 
Abstract.  

Purpose. Study of the results of the use of bull-producers imported from the United States in the conditions 
of the Nizhny Novgorod region. 

Materials and methods. The work was performed in 2018-2019 in the farms of the Nizhny Novgorod region. 
The object of study — the heifers of the Holstein breed, which reached 360–380 kg of a living mass aged 13 months 
and above. Total experience used 495 heifers. Feeding chubs was carried out in accordance with feeding norms, 
taking into account the physiological state of animals. The insemination of the heifers was carried out by the 
rectocervical way after synchronization of hunting. We studied the number of seeds, the pregnancy from one 
insemination, the number of abortions and the number of repeated pubs within a month after the hotel. Sta-
tistical analysis of the data obtained was carried out in the SPSSV.15.0 program. 

Results. It has been established that more than 70% of the heifers were invented at the age of 13–15 months. 
The pregnancy from one insemination was 58%. The best result (72.2%) was obtained in the group of heifers 
aged 19 months and above. The results of the study show that the seed season plays an essential role in seeding. 
The best indicators were obtained in the summer period — 60%, in autumn — 54% and in winter — 56%. 

Conclusion. The data obtained give reason to believe that the optimal age of the insemination of the heifer 
is 13–15 months. The result of artificial insemination of the heifer has an influence of the season of the year in 
the insemination and season of birth of heifers, while the birth season as a factor has a higher value. 

Keywords: heifers, artificial insemination, synchronization, age, season of seeding, year of birth, bulls of 
foreign selection.  
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