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Состояние коры надпочечников у коров с разным уровнем  
продуктивности и их породной принадлежности 

 
Аннотация.  
Цель: изучение состояния и функциональных резервов коры надпочечников у коров с разным уровнем 

молочной продуктивности и их породной принадлежности. 
Материалы и методы. В первом опыте объектом исследования были коровы голштинизированной черно-

пестрой породы с высоким и относительно низким уровнем молочной продуктивности (n=10 в каждой группе). 
Второй опыт проведен на четырех породах лактирующих коров: голштинизированная черная-пестрая, крас-
но-пестрая, монбельярды и джерси (n=10 в каждой группе). Кровь у животных отбирали из хвостовой вены 
1 раз в месяц в течение лактации до утреннего кормления. В обоих опытах на третьем месяце лактации всем 
животным проводили двухкратную функциональную нагрузку АКТГ (доза — 0,5 ед/кг живой массы внутри-
мышечно). По прошествии одного часа проводили отбор крови и делали повторную инъекцию адренокорти-
котропным гормоном в той же дозе. После второго введения АКТГ производили отбор крови через 1, 2 и 3 часа. 
Расчет индекса функциональной активности коры надпочечников проводили по формуле ИАКН=К2/К1, где 
K1 — уровень кортизола через 1 час после первой нагрузки, К2 — уровень кортизола после второй нагрузки АКТГ.  

Результаты. В 1-ом опыте самых высоких значений уровень кортизола достигал на 3 месяце лактации. 
В высокопродуктивной группе уровень кортизола составил 86,1±5,3 нмоль/л, а в низкопродуктивной группе — 
74,5±5,7 нмоль/л. На 8 месяце зафиксированы самые низкие значения уровня концентрации кортизола, 
с последующим повышением к 10 месяцу. Различия между группами на 2, 3 и 4 месяцах лактации отмечены 
как статистически достоверные (Р<0,05). После проведения нагрузки АКТГ установлен индекс функцио-
нальной активности коры надпочечников (ИАКН): в первой высокопродуктивной группе он составил — 1,42, 
а во второй менее продуктивной группе он был ниже и составил — 1,04.  

Во 2-ом опыте на пике лактации, который также соответствовал 3 месяцу, уровень концентрации кор-
тизола увеличился у голштинизированной черно-пестрой породы, монбельярд, красно-пестрой и джерси 
до уровня 79,3±5,5; 70,2±3,7; 80,3±3,2; 80,5±3,6 нмоль/л, соответственно. На 8 месяце лактации этот пока-
затель снизился с последующим повышением к 10-му месяцу. После установления ИАКН у голштинизи-
рованной черно-пестрой породы, монбельярд, красно-пестрой и джерси зафиксированы следующие по-
казатели: 1,21; 1,24; 1,18 и 0,89, соответственно. 

Заключение. Проведенные исследования свидетельствует о том, что во все периоды лактации отно-
сительно высокий уровень кортизола зафиксирован у коров с более высоким уровнем молочной продук-
тивности. При сравнении различных пород установлено, что предел функционирования надпочечников 
у коров породы джерси был реализован после первой функциональной нагрузки АКТГ, что дает основание 
считать ее менее стрессоустойчивой по отношению к породам голштинизированной черно-пестрой, крас-
но-пестрой и монбельярдам. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ÍÛÔ-
Ì˚Ï Ó„‡Ú˚Ï ÒÍÓÚÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ 
ÁÓÓÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ fl‚ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ [1]. 
Ç Ò‚flÁË Ò ̋ ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÔÓËÒÍ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 
áÌ‡˜ËÏÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÙÛÌÍˆËÈ 
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍË. 
ÉÓÏÓÌ˚ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ¯ËÓ-
ÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ó·ÏÂÌÌ˚Â 
ÔÓˆÂÒÒ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. éÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ ÍÓ‡ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍÓ‚ Ë„‡ÂÚ ÔË ‡Á‚ËÚËË ÒÚÂÒÒ‡. äÓÚËÍÓË‰Ì‡fl 
ÒËÒÚÂÏ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 
‚ÌÂ¯ÌÂÈ, ÌÓ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ. àÁ ̋ ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ, 
˜ÚÓ Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ 
‰ÓÎÊÌÓ ÓÚ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÓˆÂÌÍÂ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚÂÒÒÛÂÏÓÒÚË 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ [2, 3]. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ‡fl ÒÂÎÂÍˆËfl Ì‡ ÓÚ·Ó ÒÚÂÒÒÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÔÓ-
Ó‰ ÒÍÓÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÒÚ‡‰‡ [4, 5, 6]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, 
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÓÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÔË 
ÓˆÂÌÍÂ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ·˚Î‡ ÔÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ˆÂÎ¸ — ËÁÛ˜ËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÂÁÂ‚˚ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ÍÓÓ‚ 
Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ëı 
ÔÓÓ‰ÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË.  

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. èÂ‚˚È ÓÔ˚Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌ 
Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓ-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚‡ı „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ Â-
ÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚. Ç ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ 
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡ Î‡ÍÚ‡ˆË˛ 
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 9904,7±135 Í„, ‡ ‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ — 
4482,5±102 Í„. ìÒÎÓ‚Ëfl ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl 
‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË. Ç Í‡Ê‰ÓÈ 
„ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ ÔÓ 10 „ÓÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÌÛÚË „ÛÔÔ˚ 
·˚ÎË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ÔÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÇÚÓÓÈ Ì‡-
Û˜ÌÓ-ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ì‡ ̃ ÂÚ˚Âı 
ÔÓÓ‰‡ı Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚: „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡Ì-

Ì‡fl ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl, Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl, ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰˚ 
Ë ‰ÊÂÒË. Ç Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ ÔÓ 10 ÍÓÓ‚-‡Ì‡-
ÎÓ„Ó‚ ÔÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
Á‡ Î‡ÍÚ‡ˆË˛ Û ÍÓÓ‚ „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-
ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 8515,9±149 Í„, Û Í‡Ò-
ÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ — 7661,3±157,7 Í„, Û ÏÓÌ-
·ÂÎ¸fl‰Ó‚ — 9853,5±356,5 Í„, Û ‰ÊÂÒË — 7271,9± 
228,6 Í„. ìÒÎÓ‚Ëfl ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË. ä‡Í ‚ ÔÂ‚ÓÏ, Ú‡Í Ë ‚Ó 
‚ÚÓÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ÍÓ‚¸ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚ·Ë‡ÎË ËÁ ı‚Ó-
ÒÚÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ 1 ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ‰Ó 
ÛÚÂÌÌÂ„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl. 

Ç Ó·ÓËı ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË 
‚ÒÂÏ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰‚ÛÍ‡ÚÌÛ˛ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌ˚Ï „ÓÏÓ-
ÌÓÏ (ÄäíÉ) ‚ ‰ÓÁÂ — 0,5 Â‰/Í„ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ 
‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ. èÓ ÔÓ¯ÂÒÚ‚ËË Ó‰ÌÓ„Ó ̃ ‡Ò‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ÓÚ·Ó ÍÓ‚Ë Ë ‰ÂÎ‡ÎË ÔÓ‚ÚÓÌÛ˛ ËÌ˙ÂÍ-
ˆË˛ ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌ˚Ï „ÓÏÓÌÓÏ ‚ ÚÓÈ ÊÂ 
‰ÓÁÂ. èÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË 
ÓÚ·Ó ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ 1, 2 Ë 3 ˜‡Ò‡. ê‡Ò˜ÂÚ ËÌ‰ÂÍÒ‡ 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ à‡ÍÌ = ä2/ä1, „‰Â ä1 — 
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ˜ÂÂÁ 1 ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ Ì‡-
„ÛÁÍË, ä2 — ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓÈ 
Ì‡„ÛÁÍË ÄäíÉ [7]. 

 àÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ 
ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÍÓÚËÁÓÎ‡. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ·ËÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl 
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ åicrosoft 
Excel.  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÔÂ‚ÓÏÛ ÓÔ˚ÚÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ Ë-
ÒÛÌÍÂ 1. 

àÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ 
ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 58,9±4,5 ÌÏÓÎ¸/Î., 
‡ ‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏÓÈ ÌËÁÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ̋ ÚÓÚ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î ÌËÊÂ Ì‡ 6,7 ÌÏÓÎ¸/Î Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 

52,2±4,2 ÌÏÓÎ¸/Î. ç‡ ‚ÚÓÓÏ ÏÂÒflˆÂ 
Î‡ÍÚ‡ˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ‚˚-
ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ 
Ì‡ 20,9 ÌÏÓÎ¸/Î., ‡ ‚ ÌËÁÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ˝ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ 
Ì‡ 9,6 ÌÏÓÎ¸/Î. Ç ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ‚ÂÎË˜Ë-
Ì‡ı ˝ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 79,8±5,0 Ë 61,8±5,0 
ÌÏÓÎ¸/Î. ë‡Ï˚ı ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‰ÓÒÚË„‡Î Ì‡ 3 ÏÂÒflˆÂ Î‡Í-
Ú‡ˆËË. Ç ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ 
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 86,1±5,3 
ÌÏÓÎ¸/Î, ‡ ‚ ÌËÁÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ — 82,1±5,7 ÌÏÓÎ¸/Î. ç‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ 
ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ 
Ë Ì‡ 4-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ- 
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Рис. 1. Динамика кортизола в крови лактирующих коров разного 
уровня молочной продуктивности



ÒÚ‡‚ÎflÎË 84,0±6,2 Ë 69,7±5,6 ÌÏÓÎ¸/Î, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ì‡ 2, 3 Ë 4 
ÏÂÒflˆ‡ı Î‡ÍÚ‡ˆËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Í‡Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â (ê<0,05). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‰Ó 8 ÏÂÒflˆ‡ 
Î‡ÍÚ‡ˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ Ó·ÂËı 
„ÛÔÔ‡ı ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸. èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ 
Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ ÏÂÒflˆÛ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl 
„ÓÏÓÌ‡ Í 8 ÏÂÒflˆÛ Î‡ÍÚ‡ˆËË ‚ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ì‡ 59%, ‡ ‚ ÌËÁÍÓÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÈ — Ì‡ 63%. Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚË-
ÁÓÎ‡ Ì‡ 8 ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 50,8±3,8 
ÌÏÓÎ¸/Î. Ë 47,0±3,3 ÌÏÓÎ¸/Î. ä ÍÓÌˆÛ Î‡ÍÚ‡ˆËË, 
Ì‡ 10 ÏÂÒflˆÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë 
Û Ó·ÂËı „ÛÔÔ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸, ‚ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ 
„ÛÔÔÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 74,1±4,8 
ÌÏÓÎ¸/Î., ‡ ‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ — 61,4±4,2 
ÌÏÓÎ¸/Î. ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl 
ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï 
ÛÓ‚ÌÂÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂ ÔÂËÓ‰˚ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ 
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ 
Û ÍÓÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË. 

èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë 
Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‡ÌÂÂ Ë ‰Û-
„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÏÂ˜‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÈ 
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ì‡ ÔËÍÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË [8, 9, 10].  

é·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ̋ Ì-
‰ÓÍËÌÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ ÒÛ‰ËÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. í‡Í Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı 
‚ÌÂ¯ÌËı Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.  

èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ̋ Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏÂÚÓ‰ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË. Ç Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı 
‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ÍÓ˚ 
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔ-
Ì˚È „ÓÏÓÌ (ÄäíÉ). ÑÓÁ‡ Ë ÒıÂÏ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ 
ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ «å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl». èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â Û‰ÓË 
‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÍÓÓ‚ ·˚ÎË Ì‡ 3 ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË, 
ÚÓ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Ï˚ Ë ÔÓ‚ÂÎË Ì‡„ÛÁÍÛ ÄäíÉ. 
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡„ÛÁÍË ÄäíÉ Ì‡ 3 ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË 
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

Å‡Á‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‰Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÄäíÉ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÍÓÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 
86,1±5,3 ÌÏÓÎ¸/Î., ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ 
ÍÓÚËÁÓÎ‡ ·˚Î ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 
82,1±5,7 ÌÏÓÎ¸/Î. óÂÂÁ 1 ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl 
ÄäíÉ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰ÓÔ˚Ú-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÍÓÓ‚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ·‡Á‡Î¸ÌÓÏÛ 
ÛÓ‚Ì˛ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‚ 2,7 ‡Á‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 230,6± 
7,3 ÌÏÓÎ¸/Î, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚË-
ÁÓÎ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ‚ 3,1 ‡Á‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 255,5±7,5 
ÌÏÓÎ¸/Î. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Í‡Í 
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â (ê<0,05). ÑÎfl ÔÓÎÌÓÈ 
Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ÍÓ˚ Ì‡‰-
ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ˜ÂÂÁ 1 ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl 
ÄäíÉ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÄäíÉ 
‚ ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁÂ, Í‡Í Ë ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ˜ÂÂÁ 1 ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ̋ ÚÓÚ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ 
(ê<0,05) Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 295,7±8,5 ÌÏÓÎ¸/Î. óÂÂÁ 2 ̃ ‡-
Ò‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ Ó·Â-
Ëı „ÛÔÔ‡ı ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ̋ ÚÓÚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 253,4±7,5 ÌÏÓÎ¸/Î, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ 
„ÛÔÔÂ — 220,5±8,0 ÌÏÓÎ¸/Î.  

óÂÂÁ 3 ̃ ‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl 190,6±7,7 ÌÏÓÎ¸/Î, ‡ ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÛÔÔÂ ‰Ó 182,6±8,6 ÌÏÓÎ¸/Î. èË ‡Ò˜ÂÚÂ 
ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ — 
1,42, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÌ 
·˚Î ÌËÊÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ — 1,04.  

ê‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓ-
Ó‚ ËÌ‰ÂÍÒ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ·˚Î 
ÌËÊÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï [11]. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ 
ËÒÛÌÍÂ 2. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ Û Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ ‡Á-
Ì˚ı ÔÓÓ‰ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ·˚Î‡ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÈ. ë‡Ï˚Ï ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ Û ËÁÛ- 
˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÓ‰ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ 3 ÏÂÒflˆ‡ 
Î‡ÍÚ‡ˆËË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Í 8 ÏÂÒflˆÛ 
Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ 
Í 10 ÏÂÒflˆÛ Î‡ÍÚ‡ˆËË.  

Рубрика: Физиология
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ìÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ ‡ÁÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ  
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ 3 ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ (ÌÏÓÎ¸/Î)

èÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸  
ÍÓÓ‚

Å‡Á‡Î¸Ì˚È 
ÛÓ‚ÂÌ¸

óÂÂÁ 1 ˜‡Ò 
ÔÓÒÎÂ 1-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

óÂÂÁ 1 ˜‡Ò 
ÔÓÒÎÂ 2-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

óÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡ 
ÔÓÒÎÂ 2-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

óÂÂÁ 3 ˜‡Ò‡ 
ÔÓÒÎÂ 2-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

àÄäç

Ç˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â 
9904,7±135 Í„ 86,1±5,3 230,6±7,3 295,7±8,5 253,4±7,5 190,6±7,7 1,42

çËÁÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â 
4482,5±102 Í„ 82,1±5,7 255,5±7,5 253,4±7,5 220,5±8,0 182,6±8,6 1,04



í‡Í Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-ÔÂ-
ÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚, ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰, Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ Ë ‰ÊÂ-
ÒË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 57,2±3,6; 55,3±3,3; 57,5±3,4; 65,2±33 
ÌÏÓÎ¸/Î, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡ ÔËÍÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î 3 ÏÂÒflˆÛ, ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 
Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Û „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ 
ÔÓÓ‰˚, ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰, Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ Ë ‰ÊÂÒË 
‰Ó ÛÓ‚Ìfl 79,3±5,5; 70,2±3,7; 80,3±3,2; 80,5±3,6 
ÌÏÓÎ¸/Î, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡ 8 ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË 
˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÌËÁËÎÒfl. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Í 10-ÏÛ 
ÏÂÒflˆÛ Î‡ÍÚ‡ˆËË Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 67,7±3,9; 67,2±3,1; 
66,8±3,0; 74,2±4,1 ÌÏÓÎ¸/Î, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÄÌ‡-
ÎËÁËÛfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 
ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍ-
ÚÂ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÔÓÓ‰, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚Ó 
‚ÒÂ ÔÂËÓ‰˚ Î‡ÍÚ‡ˆËË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓ-
Ó‚ ÔÓÓ‰˚ ‰ÊÂÒË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Ï 
ÔÓÓ‰‡Ï. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË 
˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÍÓÓ‚˚ ÔÓÓ‰˚ ÏÓÌ-
·ÂÎ¸fl‰. ç‡ 1, 2 Ë 3 ÏÂÒflˆ‡ı Î‡ÍÚ‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ëfl 
ÏÂÊ‰Û ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÓ‰ ‰ÊÂÒË Ë ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰ ·˚ÎË 
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Í‡Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â (ê<0,05).  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ «Ì‡-
„ÛÁÍË» Ì‡ ÍÓÛ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ 
Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ Ì‡ 3-ÂÏ ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.  

àÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÂÂ‰ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂÏ ÄäíÉ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓ‰-
ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÍÓÓ‚ ÔÓÓ‰˚ ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰ ·˚Î ÌËÊÂ ÔÓ 
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Ï ÔÓÓ‰‡Ï „ÓÎ¯ÚËÌË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚, Í‡ÒÌÓÔÂÒÚÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ Ë ‰ÊÂÒË Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 70,8±4,0. ì ‰Û„Ëı 
ÔÓÓ‰ ̋ ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ÔËÏÂÌÓ Ì‡ Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ 80,1±5,1 ÌÏÓÎ¸/Î 
‰Ó 81,4±3,4 ÌÏÓÎ¸/Î. óÂÂÁ 1 ̃ ‡Ò ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl 
ÄäíÉ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Û ‚ÒÂı 
ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÂÁÍÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ 
Û „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚  
‚ 2,99 ‡Á‡, Û ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰Ó‚ ‚ 3,37 ‡Á‡, Û ‰ÊÂ-
ÒË ‚ 3,5 ‡Á‡. ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ‚ÁflÚËfl Ó·‡ÁˆÓ‚ ÍÓ‚Ë 
˜ÂÂÁ 1 ̃ ‡Ò ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ ÔÓ‚ÂÎË 
‚ÚÓÛ˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ‚ ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁÂ 
Ë ˜ÂÂÁ 1 ˜‡Ò ÓÔflÚ¸ ÓÚ·Ë‡ÎË ÍÓ‚¸ ‰Îfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡. Ç ÍÓ‚Ë „ÓÎ¯ÚË-
ÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı ÍÓÓ‚ ‚ ̋ ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸-
Òfl ‰Ó ÛÓ‚Ìfl 292,6±7,8 ÌÏÓÎ¸/Î, Û ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰Ó‚ 

‰Ó 296,4±7,1ÌÏÓÎ¸/Î, Û Í‡ÒÌÓ-ÔÂ-
ÒÚÓÈ ‰Ó 288,7±7,5 ÌÏÓÎ¸/Î. Ä  Û ÍÓ-
Ó‚ ÔÓÓ‰˚ ‰ÊÂÒË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓ- 
Î‡ ÓÚ 283,1±5,8 ÌÏÓÎ¸/Î ‰Ó 253,7±6,1 
ÌÏÓÎ¸/Î. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, 
˜ÚÓ Û ÍÓÓ‚ „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ 
˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚, Í‡ÒÌÓ-ÔÂ-
ÒÚÓÈ Ë ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ·˚ÎË 
Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ÂÁÂ‚˚ ÙÛÌÍˆËË ÍÓ˚ 
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚, ‡ Û ÔÓÓ‰˚ ‰ÊÂÒË, 
Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÂÁÂ-
‚˚ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ·˚ÎË Â‡-
ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl 
ÄäíÉ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ̃ ÂÂÁ 2 Ë 3 ̃ ‡Ò‡ 
ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ Û ‚ÒÂı 
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Рис. 2. Уровень кортизола в крови лактирующих коров разных пород

í‡·ÎËˆ‡ 2. ìÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰  
Ì‡ 3 ÏÂÒflˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÄäíÉ

èÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸  
ÍÓÓ‚

Å‡Á‡Î¸Ì˚È 
ÛÓ‚ÂÌ¸

óÂÂÁ 1 ˜‡Ò 
ÔÓÒÎÂ 1-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

óÂÂÁ 1 ˜‡Ò 
ÔÓÒÎÂ 2-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

óÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡ 
ÔÓÒÎÂ 2-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

óÂÂÁ 3 ˜‡Ò‡ 
ÔÓÒÎÂ 2-„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl 

ÄäíÉ

àÄäç

ÉÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl 
˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl 80,1±5,1 240,2±7,0 292,6±7,8 248,5±7,2 182,4±7,3 1,21

åÓÌ·ÂÎ¸fl‰ 70,8±4,0 239,2±6,6 296,4±7,1 255,5±6,7 174,5±7,0 1,24

ä‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl 81,4±3,4 243,4±6,6 288,7±7,5 245,4±7,0 167,3±6,5 1,18

ÑÊÂÒË 80,2±3,7 283,1±5,8 253,7±6,1 233,5±6,0 152,6±6,2 0,89



ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ 
ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡. í‡Í, ̃ ÂÂÁ 3 ̃ ‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ-
„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÄäíÉ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ Û „ÓÎ¯ÚË-
ÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó ÛÓ‚Ìfl 
182,4±7,3 ÌÏÓÎ¸/Î, Û ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰Ó‚ — 174,5±7,0 
ÌÏÓÎ¸/Î, Û Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ — ‰Ó 167,3±6,5 
ÌÏÓÎ¸/Î, Û ‰ÊÂÒË — 152,6±6,2 ÌÏÓÎ¸/Î. ê‡Ò˜ÂÚ 
ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Ò‡Ï˚Ï ÌËÁÍËÏ ÓÌ ·˚Î Û ÍÓ-
Ó‚ ÔÓÓ‰˚ ‰ÊÂÒË Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,89, ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ·˚Î Û ÍÓÓ‚ ÔÓÓ‰˚ ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰ — 
1,24 Ë Û „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓ-
Ó‰˚ — 1,21, Û Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÓÌ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ — 1,18. å˚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ó ÏÂÊÔÓÓ‰Ì˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı ÙÛÌÍˆË- 
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë Ëı 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚‡ı [12].  

í‡ÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ 
ÔÂ‰ÂÎ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ÍÓ-
Ó‚ ÔÓÓ‰˚ ‰ÊÂÒË ·˚Î Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÄäíÉ, ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÂÂ ÏÂÌÂÂ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓÓ‰‡Ï „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-
ÔÂÒÚÓÈ, Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ Ë ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰‡Ï, ̃ ÚÓ ÔÓ‰- 
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ë ÌËÁÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ-
˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ˝ÚÓÈ ÔÓÓ‰˚.  

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÓ‚-
Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‡ÁÌÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚ 
„ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ò‚Ë- 

‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂ ÔÂËÓ‰˚ Î‡ÍÚ‡ˆËË 
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ·˚Î ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ Û ÍÓÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ 
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â 
ÂÁÂ‚˚ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û ‚˚ÒÓ-
ÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚. àÌ‰ÂÍÒ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ 
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ÌËı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,42, ‡ Û ÌËÁÍÓÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚ — 1,04. Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍ-
ÚÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ 
Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË Î‡ÍÚ‡ˆËË ·˚ÎË Û ÍÓÓ‚ ÔÓ-
Ó‰˚ ‰ÊÂÒË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ, Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ Ë ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰. 
èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÍÓÛ 
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú 
Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Â-
ÁÂ‚‡ÏË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍÓÓ‚˚ 
ÔÓÓ‰˚ ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰ Ë „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˜Â-
ÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÏË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÂÁÂ‚‡ÏË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ó·- 
Î‡‰‡ÎË ÍÓÓ‚˚ ÔÓÓ‰˚ ‰ÊÂÒË, Û ÌËı ËÌ‰ÂÍÒ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,8, ‡ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ·˚Î Û ÍÓÓ‚ ÔÓÓ‰˚ ÏÓÌ·ÂÎ¸-
fl‰ — 1,24 Ë Û „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ — 1,21, Û Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÓÌ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 1,18 — ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸ 
ÔÓÓ‰Û ‰ÊÂÒË ÏÂÌÂÂ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓÓ‰‡Ï „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̃ ÂÌÓ-
ÔÂÒÚÓÈ, Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ Ë ÏÓÌ·ÂÎ¸fl‰‡Ï, ̃ ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ 
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ˝ÚÓÈ ÔÓÓ‰˚.
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Eremenko V.1, Sein О.1, Leshchukov К.2, Gorozhankina G.1, Sidorov А.1  

The state of the adrenal cortex in cows with different levels  
of productivity and their breed affiliation 

 
Abstract.  

Purpose: the goal is to study the condition and functional reserves of adrenal cortex in cows with different 
levels of dairy productivity and their breed accessories. 

Materials and methods. In the first experience, the object of the study was cows of a holstered black-motley 
breed with a high and relatively low level of milk productivity (n=10 in each group). The second experience was 
carried out on four breeds of lactating cows: Holsteinated black-made, red-made, Montbeliard and Jersey (n=10 
in each group). The blood of animals were taken from the tail vein 1 time per month during lactation to morning 
feeding. In both experiments, in the third month of lactation, all animals were performed by a two-time func-
tional load of ACTH (dose — 0,5 units / kg of alive mass intramuscularly). After one hour, blood selection was 
performed and re-injected by adrenocorticotropic hormone in the same dose. After the second introduction, 
the ACTH was selected through 1.2 and 3 hours. The calculation of the index of the functional activity of the ad-
renal cortex was carried out according to the JACN=K2 / K1 formula where K1 is the level of cortisol 1 hour after 
the first load, K2 is the level of cortisol after the second load of the ACTH. 

Results. In the 1st experience of the highest values, the level of cortisol reached a 3 month lactation. In a highly 
productive group, the level of cortisol was 86,1±5,3 nmol / l, and in the low product group 74,5±5,7 nmol / l. At 
8 months, the lowest cortisol concentration levels are fixed, followed by an increase of 10 months. Differences 
between groups on 2, 3 and 4 months of lactation are noted as statistically significant (p<0,05). After the load 
of the ACTH, an index of the functional activity of the adrenal cortex (JACN) was established — in the first high 
productive group, it was 1.42, and in the second less productive group it was lower and amounted to 1,04. 

In the 2nd experience at the peak of lactation, which also corresponded to 3 months, the level of cortisol 
concentration increased from a holstered black-motley breed, Mont Belärd, Red-motley and Jersey to 79,3±5,5; 
70,2±3,7; 80,3±3,2; 80,5±3,6 nmol / l, respectively. For 8 months of lactation, this figure decreased with the sub-
sequent increase of the 10th month. After establishing Jacnes in a holstered black-motley breed, Montbeliard, 
red-motley and jersey recorded the following indicators: 1,21; 1,24; 1,18 and 0,89, respectively. 

Conclusion. The studies have indicated that in all periods of lactation relative to the high level of cortisol 
recorded in cows with a higher level of milk productivity. When comparing different rocks, it was established 
that the limit of the functioning of the adrenal glands in the cows of the Jersey breed was implemented after 
the first functional load of the ACTH, which gives reason to consider it less stress-resistant with respect to 
rocks a holstered black and motley, red-motley and monobeldam.  

Keywords: breeds, Holstein black-and-white, red-and-gray, jersey, montbeliard, adrenocorticotropic hor-
mone, cortisol, adrenal cortex, milk productivity. 
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