
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÏÌÓ„ËÂ ÊË‚ÓÚÌÓ-
‚Ó‰˜ÂÒÍËÂ ıÓÁflÈÒÚ‚‡ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ Á‡ÍÛÔÍÛ 
ÔÓÓ‰ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ 
ÛÁÍÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ 
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û ‚˚ÒÓÍÓÛ‰ÓÈÌ˚ı ÍÓÓ‚ ̃ ‡ÒÚÓ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÒÒ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
Ë ÌËÁÍ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡. í‡ÍËÂ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚Â ÏÓ„ÛÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ ‰‡ÊÂ Ì‡ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ËÎË 
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ [1, 2]. 

Ç Ò‚flÁË Ò ̋ ÚËÏ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ËÁÛ˜‡Ú¸ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Û ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÓ‰ ÍÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËflÌËÂ ÍÓÏÎÂÌËfl 
Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ó-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ 
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl [3, 4]. é„‡ÌËÁÏ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı 
ÍÓÓ‚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÔË-
‚˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÍÓÏÎÂÌËfl (Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ 
ÍÓÏÓ‚˚ı ‡ˆËÓÌÓ‚, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ-
ÚÂËÌ‡ Ë ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚) Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl (ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÏÓˆËÓÌ, 
ÂÊËÏ ËÌÒÓÎflˆËË Ë ‰.) [3, 5].  
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Влияние скармливания растительных адаптогенов  
на физиолого-биохимический статус лактирующих коров 

Аннотация.  

Цель: разработка способа коррекции физиолого-биохимического статуса лактирующих коров и повы-
шения их продуктивности в условиях промышленного стресса с использованием растительных адаптоге-
нов на основе облепихи крушиновидной, боярышника обыкновенного и лецитина. 

Материалы и методы. В работе отражены результаты исследования по влиянию фитокомпозиций, 
включающих плоды облепихи крушиновидной (ОК), боярышника кроваво-красного (БК) и растительный 
лецитин (Л), на физиолого-биохимический статус и продуктивность лактирующих коров. Исследовали сле-
дующие группы животных по 5 голов в каждой (n=5), продолжительность 30 дней: 1-я группа (контроль) 
получала только основной рацион хозяйства (ОР); 2-я группа (ОР+БК+ОК) — основной рацион хозяйства, 
плоды облепихи крушиновидной в дозе 130 г/гол/сут, плоды боярышника кроваво-красного высушенные 
в дозе 40 г/гол/сут; 3-я группа (ОР+БК+ОК+Л) — основной рацион хозяйства, плоды облепихи крушино-
видной в дозе 130 г/гол/сут, плоды боярышника кроваво-красного высушенные в дозе 40 г/гол/сут, лецитин 
в дозе 70 г/гол/сут.  

Результаты. Выявлено положительное влияние на показатели белкового, углеводного, липидного об-
менов и молочную продуктивность. К концу эксперимента у опытных коров наибольший среднесуточный 
удой установлен у коров группы №3, получавших дополнительно к основному рациону композицию из плодов 
боярышника, облепихи и растительного лецитина (выше на 5,5% относительно контрольной группы) и в груп-
пе коров №2, получавших композицию из плодов боярышника и облепихи (увеличение составило 4%).  

Заключение. Анализ полученных результатов по исследованию биохимических показателей показы-
вает, что наибольшими адаптогенными свойствами обладает композиция, включающая плоды облепихи 
крушиновидной, боярышника кроваво-красного и растительный лецитин. 

Ключевые слова: лактирующие коровы, физиолого-биохимический статус, продуктивность, качество 
молока, облепиха, боярышник, лецитин. 
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ÜË‚ÓÚÌ˚Â, ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚ‡Ì‡ı ÉÓÎÎ‡Ì-
‰ËË Ë ÉÂÏ‡ÌËË, ÒÓ˜ÂÚ‡˛Ú ‚ ÒÂ·Â ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÍÍÎËÏ‡ÚËÁ‡ˆËË ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-˜ÂÌÓÁÂÏÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ 
‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ËÏÔÓÚÌÓ„Ó ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡ [6–8]. 

Ç˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â „ÓÎ¯ÚËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓ-
Ó‚˚ Ò ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï Ó·ÏÂÌÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ 
Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË 
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‰‡ÊÂ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl [1, 9, 10].  

äÓÏÎÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÁÌ‡ÌËË Ëı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ̋ ÌÂ-
„ËË, ÔÓÚÂËÌÂ, Û„ÎÂ‚Ó‰‡ı Ë ‰Û„Ëı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı, 
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. 
ùÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, 
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓÎÓÍ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÒ‚‡Â‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ÍÓÏÓ‚ Û Ê‚‡˜Ì˚ı ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸Òfl ÔË 
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÌÂ 
ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ËÁ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÍÓÏÓ‚˚ı ÒÏÂÒÂÈ 
[4, 7, 11].  

Ç Ò‚flÁË Ò ̋ ÚËÏ, ̂ ÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎ‡Ò¸ 
‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒÔÓÒÓ·‡ ÍÓÂÍˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ó-·ËÓıË-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl Ëı ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÏ˚¯-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı 
‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ó·ÎÂÔËıË ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ, 
·Ófl˚¯ÌËÍ‡ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë ÎÂˆËÚËÌ‡.

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ì‡-
Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜Â-
ÒÍÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ééé «å‡ÒÎÓ‚Ó» (Ò. å‡ÒÎÓ‚Ó é-
ÎÓ‚ÒÍÓ„Ó ‡ÈÓÌ‡ éÎÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË) ‚ ÁËÏÌËÈ 
ÒÚÓÈÎÓ‚˚È ÔÂËÓ‰ 2019 „Ó‰‡, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ Í‡ÙÂ‰Â ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl îÉÅéì 
Çé éÎÓ‚ÒÍËÈ ÉÄì, ‚ ñäè «àÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚È 
Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ËÒÔ˚Ú‡ÚÂÎ¸Ì˚È ̂ ÂÌÚ» 
îÉÅéì Çé éÎÓ‚ÒÍËÈ ÉÄì ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 2017 ÔÓ 
2020 „Ó‰. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎË  
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÏÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ Aba-
cus junior vet. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò˚‚Ó-

ÓÚÍË ÍÓ‚Ë ÍÓÓ‚ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ Clima MC-15. ÜË-
ÌÓÏÓÎÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÎÍÓ‚ÓÏÓÎÓ˜ÌÓÒÚ¸ — Ì‡ ÛÎ¸Ú-
‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «ã‡ÍÚ‡Ì 1-4» (êÓÒÒËfl).
ÅËÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ò ‚˚-
˜ËÒÎÂÌËÂÏ ÍËÚÂËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓ ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ
‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ Microsoft Office Ex-
cel 2010. ê‡ÁÎË˜Ëfl Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË:
*ê≤0,05; **ê≤0,01; *** ê≤0,001.

ÉÛÔÔ˚ ‰Îfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ
ÔËÌˆËÔÛ Ô‡-‡Ì‡ÎÓ„Ó‚, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡ˆËÓÌ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ë ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ ·˚Î Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌ˚È ‰Îfl ÍÓÓ‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ‰ÂÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï 
ÌÓÏ‡Ï ÍÓÏÎÂÌËfl. ÇÒÂ ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ·˚ÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚. 

ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ 5 „ÓÎÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ 
(n=5): 1-fl „ÛÔÔ‡ (ÍÓÌÚÓÎ¸) ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ‡ˆËÓÌ ıÓÁflÈÒÚ‚‡ (éê); 2-fl „ÛÔÔ‡ (éê+ 
Åä+éä) — ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡ˆËÓÌ ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ÔÎÓ‰˚ 
Ó·ÎÂÔËıË ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ ‚ ‰ÓÁÂ 130 „/„ÓÎ/ÒÛÚ, 
ÔÎÓ‰˚ ·Ófl˚¯ÌËÍ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó ‚˚ÒÛ¯ÂÌ-
Ì˚Â ‚ ‰ÓÁÂ 40 „/„ÓÎ/ÒÛÚ; 3-fl „ÛÔÔ‡ (éê+Åä+ 
éä+ã) — ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡ˆËÓÌ ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ÔÎÓ‰˚ Ó·- 
ÎÂÔËıË ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ ‚ ‰ÓÁÂ 130 „/„ÓÎ/ÒÛÚ, 
ÔÎÓ‰˚ ·Ófl˚¯ÌËÍ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó ‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚Â 
‚ ‰ÓÁÂ 40 „/„ÓÎ/ÒÛÚ, ÎÂˆËÚËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 70 „/„ÓÎ/ÒÛÚ. 
ñÂÎ¸ÌÓÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÎÓ‰˚ Ó·ÎÂÔËıË ÍÛ¯ËÌÓ-
‚Ë‰ÌÓÈ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÎË ÔË ÍÓÏ-
Ì‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ, ‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚Â ÔÎÓ‰˚ ·Ófl˚¯-
ÌËÍ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÎ¸˜‡ÎË 
(‰Ó·ËÎË). èÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÔÎÓ-
‰˚ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÎË Ò „‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
ÎÂˆËÚËÌÓÏ Ë Ò ÒÛıËÏ ÍÓÏÓ‚˚Ï ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓÏ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. Ç Ì‡˜‡ÎÂ ̋ ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ËÁÛ˜‡ÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı: ÔÛÎ¸Ò, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ 
‚ ‡ÏÍ‡ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÓÏ ‰Îfl ÍÓÓ‚ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂËÓ‰. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÍÓÓ‚ ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡ 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

Ç‡ÊÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÍÓÓ‚ ÔË ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ, (M±m)

ÉÛÔÔ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË îËÁËÓÎÓ„Ë ̃ ÂÒÍ‡fl 
ÌÓÏ‡

áÌ‡˜ÂÌËfl (‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÍÓÏÎÂÌËfl 
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌ‡ÏË)

ÉÛÔÔ‡ 1  
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡ˆËÓÌ 
ÍÓÏÎÂÌËfl (éê), 

n=5

èÛÎ¸Ò, Û‰/ÏËÌ 50–70 65,5±0,8

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡, 0C 37,5–39,5 38,7±0,24

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı 
‰‚ËÊÂÌËÈ Á‡ 1 ÏËÌ 10–30 27,3±0,16



Í‡Á‡ÚÂÎË. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÍÓÓ‚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÍÓÓ‚ ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ 
ÓÚÂÎ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë ÍÓÓ‚ ·˚ÎÓ ÌËÊÂ ÌËÊÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚, ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ‰ÌËı ÂÙÂ-
ÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ·˚ÎÓ ÌËÊÂ Ì‡ 21%. èË ˝ÚÓÏ 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 
ÌÓÏ˚, ÔË·ÎËÊ‡flÒ¸ Í ÌËÊÌÂÏÛ Âfi ÔÂ‰ÂÎÛ. äÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌË-
ˆ˚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â 
(Ì‡ 28,8%) ÒÂ‰ÌËı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. èÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl 
ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË Û ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ì‡-
ÎË˜Ëfl ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓ-
Ó‚ fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚ˚ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ 
ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ fl‰‡ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó, Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌÓ‚. 

í‡ÍÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó 
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÍÓÓ‚ ‰Ó Ì‡˜‡-
Î‡ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ÂÙÂÂÌÚ-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÔË ̋ ÚÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡-

Î¸‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ) ‰ÓÒÚË„‡ÎË 10,0 åÍÏÓÎ¸/Î ÔË 
ÌÓÏÂ ‰Ó 4,7 åÍÏÓÎ¸/Î. Ç ˝ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ‡ ·˚ÎË ÌËÊÂ 
ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (1,84 åÍÏÓÎ¸/Î) Ë ‡‚-
Ì˚ 1,55 — 1,79 åÍÏÓÎ¸/Î. 

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ˚ ‚ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ó-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚, 
ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÏÓÎÓ˜-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓ-
Í‡. ë ̂ ÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË ̋ ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚÒfl 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï, 
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÏÓÊÌÓ 
ÓÚÌÂÒÚË Ó·ÎÂÔËıÛ ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÛ˛, ·Ófl˚¯ÌËÍ 
ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌ˚È Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÎÂˆËÚËÌ. äÓÏÂ 
ÚÓ„Ó, Ì‡ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚ ÏÓ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
ÏÂ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
Ì˚ ‡ÌÚËÒ‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚˚ÚflÊÂÍ 
ËÁ ÔÎÓ‰Ó‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ 
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓÊ-
ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ·Ó„‡Ú˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÔÎÓ‰‡ı: ËÓÌ˚ ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ Ò ÔÂÂ-
ÏÂÌÌÓÈ ‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÓÍË- 
ÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚; ‚˚ÒÓÍÓÂ 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ (‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö — ÚÓ-
ÍÓÙÂÓÎ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë — ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, 
ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚ Ë Í‡ÓÚËÌÓË‰Ó‚). 
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í‡·ÎËˆ‡ 2. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÍÓÓ‚ ÔË ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ, (M±m)

ÉÛÔÔ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË îËÁËÓÎÓ„Ë ̃ ÂÒÍ‡fl 
ÌÓÏ‡

áÌ‡˜ÂÌËfl (‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÍÓÏÎÂÌËfl 
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌ‡ÏË)

ÉÛÔÔ‡ 1  
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡ˆËÓÌ 
ÍÓÏÎÂÌËfl (éê), 

n=5

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, „/Î 90–120 83±01,51

ùËÚÓˆËÚ˚, 10/Î 5–7,5 5,1±0,24

ãÂÈÍÓˆËÚ˚, 10/Î 6–10 10,3±0,36

Рис. 1. Уровень МДА в сыворотке крови коров контрольной и опытных групп в период эксперимента
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Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓ ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌË˛ 
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ 
‡ˆËÓÌÛ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÓ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ åÑÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÂ ÍÓ‚Ë (ËÒ. 1). 

ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ÍÓ-
Ó‚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÓÔ˚Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·-
˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ÌËÊÂ ÌËÊÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÓÏ˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 2,7% (ËÒ. 2). 

ä ÍÓÌˆÛ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ „ÛÔÔÂ 1 «ÍÓÌÚÓÎ¸» ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸ ÏÂÌ¸¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÛÔÔ˚ 2 «éê+ 
Åää+éä» Ì‡ 14,5% Ë ÏÂÌ¸¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

„ÛÔÔ˚ 3 «éê+Åää+éä+ã» Ì‡ 28,5%. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË 
·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ 2 Ë 3.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ-
‚Ë ÍÓÓ‚ ‚ÒÂı ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚, ıÓÚfl Ë ÔÓ ÌËÊÌÂÈ 
Âfi „‡ÌËˆÂ (ËÒÛÌÓÍ 2). çÓ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı 
2 Ë 3 ‚ ıÓ‰Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl Í ÓÒÚÛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. ä ÍÓÌˆÛ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ ‚ „ÛÔÔÂ 1 «ÍÓÌÚÓÎ¸» ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 
·˚ÎÓ ‡‚ÌÓ 2,12 ÏÍÏÓÎ¸/Î, ˝ÚÓ ÏÂÌ¸¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ÍÓÓ‚ „ÛÔÔ˚ 2 «éê+
Åää+éä», ‡‚ÌÓ„Ó 3,46 ÏÍÏÓÎ¸/Î, Ì‡ 63,2%
Ë ÏÂÌ¸¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÛÔÔ˚ 3 «éê+Åää
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Рис. 2. Уровень общего белка в сыворотке крови коров контрольной и опытных групп в период эксперимента

Рис. 3. Уровень глюкозы в сыворотке крови коров контрольной и опытных групп в период эксперимента



+éä+ã», ‡‚ÌÓ„Ó 3,32 ÏÍÏÓÎ¸/Î, Ì‡ 56,6%. ùÚË
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ 2 Ë 3,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÓÏÓ‚Û˛ ‰Ó·‡‚ÍÛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÓ‚ (ËÒ. 3).

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰Ó‚ Ó·ÎÂÔËıË ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ, 
·Ófl˚¯ÌËÍ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÎÂˆËÚËÌ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ‡ˆËÓÌÛ
‰Îfl ÍÓÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ 4.

ä ÍÓÌˆÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (Ì‡ 30-È ‰ÂÌ¸) Ì‡ÏË ÛÒ- 
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî Ì‡ 51%; ÔË ˝ÚÓÏ 
‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 2 Ë 3 ÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ÒÂ„Ó 
29,3% Ë 25,4% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ „Ó-
‚ÓflÚ Ó ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔË·ÎËÊÂÌËË Í ÌÓ-
ÏÂ ôî ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ‡ˆËÓÌÛ ÙËÚÓÍÓÏÔÓÁËˆËË. 
ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÏËÎ‡Á˚ Í ÍÓÌˆÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂı „ÛÔÔ‡ı, ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚ÒÂ„Ó 
‚ „ÛÔÔÂ 3, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÍÓÏÔÓÁËˆË˛ ËÁ ÚÂı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ (ÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 10,5%). ìÓ‚ÂÌ¸ Äëí 
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ÔÂÚÂÔÂ‚‡Î. ìÓ‚ÂÌ¸ Äãí Í ÍÓÌˆÛ 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚˚ÓÒ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ Ì‡-
˜‡Î‡ ÓÔ˚Ú‡ Ì‡ 22,5%; ‚Ó 2-ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 
«éê+Åää+éä» ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 20,4%; ‚ 3-ÂÈ ÓÔ˚Ú-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ «éê+Åää+éä+ã» ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 11%. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌË˛ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ̃ ÚÓ 
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏË ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ÍÓÏÔÓÁËˆËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÔÎÓ‰˚ Ó·ÎÂÔËıË 

ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ, ·Ófl˚¯ÌËÍ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó 
Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÎÂˆËÚËÌ. 

èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ̋ ÙÙÂÍ-
Ú‡ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡‰‡Ô-
ÚÓ„ÂÌÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ 
2 Ë 3. Ç Ó·ÂËı ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ˜ÂÂÁ 30 ‰ÌÂÈ 
ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„ÎË ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı 
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. 

Å‡ÁËÒÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ó-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚ 
fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÂÍˆËfl ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl 
ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ 
ÒÔÂÍÚÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ë ̋ Ò-
ÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. 

é·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl 
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Û Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ 
fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓÎÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. åÓÎÓ˜Ì‡fl 
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ 
‚ ééé «å‡ÒÎÓ‚Ó» ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ‡ˆËÓÌÛ ÙËÚÓÍÓÏÔÓÁËˆËË (ÔÎÓ-
‰Ó‚ Ó·ÎÂÔËıË ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ, ·Ófl˚¯ÌËÍ‡ ÍÓ-
‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó Ë ÎÂˆËÚËÌ‡) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ Ë- 
ÒÛÌÍÂ 5. 

Ç˚‚Ó‰˚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍÓÂ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙË-
ÚÓÍÓÏÔÓÁËˆËË ËÁ ÔÎÓ‰Ó‚ Ó·ÎÂÔËıË ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰-
ÌÓÈ, ·Ófl˚¯ÌËÍ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ÎÂˆËÚËÌ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÏ˚¯ÎÂÌ-
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Рис. 4. Динамика активности ферментов в сыворотке крови коров при использовании облепихи крушиновидной, 
боярышника кроваво-красного и растительного лецитина дополнительно к основному рациону коров

96 Н. И. Ярован и др.  ©



ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÌÚËÒ‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡-
‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˚ÚflÊÂÍ ËÁ ÔÎÓ‰Ó‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı 
‡ÒÚÂÌËÈ ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ ÏÓ-
‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ «ÔÂÂÍËÒÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚ — 
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡».  

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÙËÚÓÍÓÏÔÓÁËˆËÈ 
ÍÓÏÎÂÌËË Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ Ì‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó, Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌÓ‚ 
Ë ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ä ÍÓÌˆÛ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ Û ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÍÓÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜-
Ì˚È Û‰ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Û ÍÓÓ‚ „ÛÔÔ˚ ‹ 3 «éê+ 
Åää+éä+ã», ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏÛ ‡ˆËÓÌÛ ÍÓÏÔÓÁËˆË˛ ËÁ ÔÎÓ‰Ó‚ ·Ófl˚¯-
ÌËÍ‡, Ó·ÎÂÔËıË Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂˆËÚËÌ‡ (‚˚¯Â 
Ì‡ 5,5% ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚). Ç „ÛÔ-
ÔÂ ÍÓÓ‚ ‹ 2 «éê+Åää+éä», ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÓÏ-
ÔÓÁËˆË˛ ËÁ ÔÎÓ‰Ó‚ ·Ófl˚¯ÌËÍ‡ Ë Ó·ÎÂÔËıË, 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 4%.  

èÂ‰Î‡„‡ÂÏ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Û 
‚ ˆÂÎflı ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚ 
Í ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË 
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÒÔÓÒÓ·: ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ (‚ ÛÚ- 

ÂÌÌÂÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ) Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 30-ÚË ‰ÌÂÈ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ‡ˆËÓÌÛ ÍÓÏÓ‚Û˛ ‰Ó-
·‡‚ÍÛ (ÙËÚÓÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛) ËÁ ÔÎÓ‰Ó‚ Ó·ÎÂÔËıË
ÍÛ¯ËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ ‚ ‰ÓÁÂ 130 „/„ÓÎ/ÒÛÚ, ÔÎÓ‰Ó‚ ·Ófl-
˚¯ÌËÍ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌÓ„Ó (‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚ı) ‚ ‰ÓÁÂ
40 „/„ÓÎ/ÒÛÚ, ÎÂˆËÚËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 70 „/„ÓÎ/ÒÛÚ. [11].
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Рис. 5. Молочная продуктивность коров, при  
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Yarovan N., Masalov V., Leshchukov K., Ryzhkova E., Mamaev A.  

Influence of feeding cows with plant adaptogens on the  
physiological and biochemical status of lactating cows 

Abstract.  

Purpose: development of a method for correcting the physiological biochemical status of lactating cows 
and increasing their productivity in industrial stress conditions using vegetable adaptogens based on the sea 
buckthorn, hawthorn and lecithin.  

Materials and methods. The work reflects the results of a study on the effect of phytocompositions, including 
the fruits of sea buckthorn (SB), blood-red hawthorn (BH) and vegetable lecithin (L), on the physiological and 
biochemical status and productivity of lactating cows. The following groups of animals were formed, 5 animals 
each (n=5), duration 30 days: group 1 (control) received only the basic diet of the farm (BD); Group 2 (BD+SB+ 
BH) — the main diet of the farm, sea buckthorn fruits at a dose of 130 g / cow / day, blood-red hawthorn fruits 
dried at a dose of 40 g / cow/ day; Group 3 (BD+SB+BH+L) — the main diet of the farm, sea buckthorn fruits at 
a dose of 130 g / cow / day, blood-red hawthorn fruits dried at a dose of 40 g / cow / day, lecithin at a dose of 70 g /  
cow / day Revealed a positive effect on the indicators of protein, carbohydrate, lipid metabolism and milk pro-
ductivity. By the end of the experiment, the experimental cows had the highest average daily milk yield in cows 
of group №. 3 that received, in addition to the main diet, a composition of hawthorn, sea buckthorn and vegetable 
lecithin (5.5% higher relative to the control group) and in group of cows №. 2 that received composition from 
the fruits of hawthorn and sea buckthorn (an increase of 4%). 

Results. Revealed positive effect on indicators of protein, carbohydrate, lipid exchanges and dairy produc-
tivity. By the end of the experiment, the experimental cows are the largest average daily fishing of the group of 
group No. 3, which additionally received the main diet from the fruits of hawthorn, sea buckthorn and vegetable 
lecithin (above 5.5% relative to the control group) and in the group of cows No. 2, which received the composition 
Of the fruits of hawthorn and sea buckthorn (the increase was 4%). 

Conclusion. The analysis of the results of the study of biochemical indicators shows that the composition 
comprising the fruits of sea buckthorn, hawthorn blood-red and vegetable lecithin has the greatest adaptogenic 
properties.  

Keywords: lactating cows, physiological and biochemical status, productivity, milk quality, sea buckthorn, 
hawthorn, lecithin. 
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