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Гормонально-биохимический мониторинг у быков- 
производителей разных пород в условиях Черноземья РФ 

Аннотация.  

Цель: проведение комплексного мониторинга быков-производителей разных пород в летний период 
в сравнительном аспекте с изучением белково-липидного и минерального обменов, а также определить 
гормональное состояние по содержанию эндогенных гормонов: тестостерона, эстрадиола, кортизола и ти-
роксина в сыворотке крови в день взятия семени. 

Материалы и методы. Впервые в условиях Черноземья Российской Федерации (Воронежской области) 
был проведен комплексный мониторинг быков-производителей красно-пестрой голштинской (n=16), крас-
но-пестрой (n=8) и симментальской (n=6) пород в одно и то же время года (летний период) по белково-ли-
пидному и минеральному обмену, а также по уровню эндогенных гормонов (тестостерон, эстрадиол, кор-
тизол, тироксин) и их предшественника холестерина, в сравнительном аспекте сразу после взятия семени. 
Возрастной диапазон быков-производителей составил от 2 до 11 лет. Общий мониторинг был проведен по 
23 показателям сыворотки крови 3 пород. Исследования проводились современными методами, с исполь-
зованием современного оборудования и реагентов.  

Результаты. У красно-пестрой голштинской породы отмечено увеличение общего белка 100,45 г/л про-
тив 92 г/л в норме (выше нормы на 9,2%, а по сравнению с красно-пестрой породой на уровне 11,3%). Ана-
логичное повышение концентрации в крови у быков голштинской красно-пестрой породы зафиксировано 
по глобулинам, 68,87 г/л против 63 г/л в норме (выше нормы на 9,3%), а по отношению к красно-пестрой 
породе на 17,6%. Также отмечается повышенное содержание АСТ у быков красно-пестрой голштинской 
породы в отношении красно-пестрой на 18%, но в рамках референсных значений. Состояние белкового 
и липидного обмена у быков-производителей отличалось только по содержанию креатинина, которое со-
ставило 165,04 мкмоль/л против 163 мкмоль/л в норме, на 1,6% выше, а по сравнению с красно-пестрой 
породой данный показатель был выше на 18,7%. По содержанию тестостерона наивысший показатель был 
зафиксирован у быков красно-пестрой породы 54,73±9,51 нмоль/л, это на 10,2% больше, чем у быков крас-
но-пестрой голштинской породы и на 12,45% по сравнению с симментальской породой. Аналогично по по-
казателю кортизола в сыворотке крови — 355,60±39,2 нмоль/л у быков красно-пестрой породы, что больше 
чем в 2 раза по сравнению с быками красно-пестрой голштинской и симментальской породы. Разница 
статистически достоверна при P≤0,01. По содержанию эстрадиола сравнительно низкие концентрации за-
фиксированы у быков-производителей красно-пестрой породы — 0,265 нмоль/л против 0,301 нмоль/л у бы-
ков красно-пестрой голштинской породы, и 0,332 нмоль/л — симментальской, это ниже на 13,6% и 25,3% 
соответственно. 

Заключение. Установлено, что в основном все изучаемые параметры у быков-производителей 3 пород 
находятся на уровне референсных значений и это дает основание считать, что все эти породы хорошо адап-
тированы в условиях Черноземья.  
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÊË-
‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂÎÂÍˆËË 
Ë ·ËÓÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÍÓËÚ¸ 
ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Á‚Ó‰ËÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. é‰Ì‡ÍÓ ÛÒ-
ÍÓÂÌÌ˚È ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ ÔË‚ÂÎ Í ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ ÚÓÈ ËÎË ÒÚÂÔÂÌË. 
Ç˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÒÚ‡ÎË ·ÓÎÂÂ ËÁ-
ÌÂÊÂÌÌ˚ÏË, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË 
Í ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ‚ ÔÂËÓ‰ 
Ëı ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË [1]. 

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏÓ„ÛÚ 
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ, Ú‡Í Ë ÔË ËÁ·˚Ú-
ÍÂ ÏÌÓ„Ëı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. ÄÌÂÏË˛ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Fe, Cu, Co, ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ËÎË 
ËÁ·˚ÚÓÍ ‚ ‡ˆËÓÌÂ Mn, Vo, Zn, Cu, Pb, Se [2]. 
ÑÂÙËˆËÚ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÏflÒÌÓÈ, ̄ ÂÒÚÌÓÈ Ë ÏÓÎÓ˜-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË-
˘Â‚‡ÂÌËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚË ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ 
[3]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ó‰ÌÓ„Ó, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÍ-
Ó˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÌËÊ‡fl ·ËÓÒËÌÚÂÁ 
„ÓÏÓÌÓ‚ Ë Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl [4]. 

ÅÂÎÍË, Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ÊË˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛Ú Ò ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, Ó·‡ÁÛfl Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁÌ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚. ÖÒÎË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ËÎË ËÁ·˚ÚÓÍ ·ÂÎÍ‡, ÚÓ ÔË ˝ÚÓÏ 
ÒÓÒÚÓflÌËË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÙÓÒÙÓ-
ÌÓ-Í‡Î¸ˆËÂ‚˚È Ó·ÏÂÌ [5]. çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÎ-
ÍÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÒÂı 
ÊÂÎÂÁ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂÍÂˆËË, Ë ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË „Ë-
ÔÓÙËÁ‡ Ë Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ [6–9].  

èÓÎÓ‚˚Â „ÓÏÓÌ˚ ÒÚÂÓË‰ÌÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl (‡Ì‰-
Ó„ÂÌ˚) Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
Ó„‡ÌËÁÏ‡. éÌË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÓÎÓ‚Û˛ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡ˆË˛, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÙÛÌÍˆË˛ flË˜ÌËÍÓ‚, ÔÓÒÚ‡-
Ú˚, ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ [10, 11]. ëÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Ë ÒËÌÚÂÁ 
„ÓÏÓÌÓ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ÏË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ 
„ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚ Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. ëÚÂÓË‰Ì˚Â „Ó-
ÏÓÌ˚, ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚Â ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú 
ÒÓ·ÓÈ ‡Ì‰Ó„ÂÌ˚ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ [12]. 

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ „ÓÏÓÌÓ‚ 
ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ-˝ÒÚ‡‰ËÓÎ 
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ „ÎÓ·ÛÎËÌ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ‚˚ÒÓÍËÏ 
ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÛ Ë ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎÛ. ùÚÓÚ ·ÂÎÓÍ 
‚˚ÔÓÎÌflÂÚ Ú‡ÌÒÔÓÚÌÛ˛, Â„ÛÎËÛ˛˘Û˛ Ë Á‡˘ËÚ-
ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆËË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï McDonalda L. E. (1989) 
Ë Ä·ËÎÓ‚‡ Ä. à. (2021) ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂ-
ÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍÛ˛ 
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÂÁÓ-
Ì‡ „Ó‰‡, ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÁflÚËÂ ÒÔÂÏ˚, ‚ÂÏÂÌË ‰Ìfl, 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó [13, 14].  

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl 
ËÌ‰ÛÍˆËË ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, 
Ë Â„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚËÏÛÎËÛ-
ÂÚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÓÌËÂ‚ Ë ÏÂÈÓÁ ÒÔÂÏ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚. Ñ‡ÊÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÚÏ‡ 
ÒÂÍÂˆËË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ËÎË Ï‡ÎÂÈ¯ËÈ Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ 
ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡. 

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÊËÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ 
ÍÎ˛˜Â‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ 
·‡Î‡ÌÒ‡ ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ̋ ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ [15–17]. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ 
ÔË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â 
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÔÂÏ˚ [18]. 

Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ˝flÍÛÎflÚ‡ [19]. í‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÏÓÊÂÚ 
‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÔÂÏ˚ [20]. 

ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓÎÓ‚˚Â Ó„‡Ì˚ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ‡ ‚ Ó·ÏÂÌÂ 
‚Â˘ÂÒÚ‚ — Ì‡ ÎËÔË‰˚. éÌË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ë ß-ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂËÌÓ‚ Ë ÒÌËÊ‡˛Ú ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë a-ÎË-
ÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ‡Ì‡·ÓÎËÁÏ ·ÂÎÍÓ‚. 
å‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÒÓÏ‡ÚÓÚ-
ÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡, Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÓÒÚ ÍÓÒÚÂÈ Û ÔÓÎÓ-
‚ÓÁÂÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

ùÒÚ‡‰ËÓÎ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘ËÏ „Ó-
ÏÓÌÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ, ãÉ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ 
‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ËÌÚÂÒÚËˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ‚˚‡·ÓÚÍÛ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó 
„ÓÏÓÌ‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ‚˚Á˚‚‡fl ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒÂ-
ÏÂÌÌ˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡-
‰ËË ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ [21]. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ̃ ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Û˜‡-
ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÒÂ Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚: ÏËÌÂ‡Î˚, „Ó-
ÏÓÌ˚, ·ÂÎÍË, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë Ú.‰., Ì‡ÁÂÎ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ 
‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ Ë, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ì‡Û˜ÌÓ-Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, 
ÔËÌflÚËfl ÏÂ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÓÚ‡ÒÎË ‚ ˆÂÎÓÏ. 

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ — ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı 
ÔÓÓ‰ ‚ ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ 
Ò ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ë ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó 
Ó·ÏÂÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚: 
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ë ÚËÓÍÒËÌ‡ 
‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ÁflÚËfl ÒÂÏÂÌË. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ 
·‡ÁÂ Äé «èÎÂÏÔÂ‰ÔËflÚËÂ «ÇÓÓÌÂÊÒÍÓÂ» ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ 2018–2020 „„. ‚ ÇÓÓÌÂÊÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ÑÎfl 
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ÓÔ˚ÚÓ‚ ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ·˚ÍË-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË 
‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 30 „ÓÎÓ‚, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 
2 ‰Ó 11 ÎÂÚ. àÁ ÌËı: ·˚ÍË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË Í‡Ò-
ÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ — 8 „ÓÎÓ‚, Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ 
„ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ — 16 „ÓÎÓ‚ Ë ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸-
ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ — 6 „ÓÎÓ‚.  

äÓ‚¸ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·‡ÎË ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ̃ ‡-
Ò˚, ‚ÁflÚËÂ ÒÔÂÏ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 10 
‰Ó 12 ˜‡ÒÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡ÍÛÛÏÌÓÈ ÔÓ·ËÍË  
‚ Ó·˙ÂÏÂ 10 ÏÎ. èÓÒÎÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ-
‚Ë Ó·‡Áˆ˚ ı‡ÌËÎË ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ÔË 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ -18 -200ë.  

äÓÏÎÂÌËÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ, ̋ ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËfl ·˚ÍÓ‚-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Â„Î‡ÏÂÌÚ‡Ï, ÔÂ‰-
ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚Ï «ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËÂÈ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÔÂÏ˚ ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ» 
(ÔÓ‰ Ó·˘ÂÈ Â‰‡ÍˆËÂÈ ÔÓÙ. Ä·ËÎÓ‚‡ Ä. à. Ë êÂ-
¯ÂÚÌËÍÓ‚ÓÈ ç. å., åÓÒÍ‚‡, 2008).  

ÄÌ‡ÎËÁ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl 
Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚: Ó·˘Â„Ó ·ÂÎ-
Í‡, ‡Î¸·ÛÏËÌÓ‚, „ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡Î¸-
·ÛÏËÌÓ‚ Ë „ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚, Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, Ó·˘Â-
„Ó ·ËÎËÛ·ËÌ‡, ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, ÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, Äãí Ë Äëí. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ ClemWell — 2902 
(ëòÄ). 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚ ÒÂ-
·fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: Ca, P, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ 
Ca:P, Fe, Mg, ıÎÓË‰˚, Ë ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ‡ÚÓÏÌÓ-‡·ÒÓ·ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚÓÏÂÚ‡ 
ä‚‡ÌÚ-2 Ä (êÓÒÒËfl).  

ÉÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ ËÁÛ˜‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ àîÄ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Â-
‡„ÂÌÚÓ‚ áÄé «àÏÏÛÌÓÚÂı», „. åÓÒÍ‚‡, Ì‡ ÔË·Ó-
Â ìçàèãÄç (ÄîÉ-01) êÓÒÒËfl. 

éÔ˚Ú˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÈ ÔÓ‚ÚÓÌÓÒÚ¸˛ 
Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (ÌÏÓÎ¸/Î), ˝ÒÚ‡-
‰ËÓÎ‡ (ÌÏÓÎ¸/Î), ÚËÓÍÒËÌ‡ (ÌÏÓÎ¸/Î), ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÍÓÚËÁÓÎ‡ (ÌÏÓÎ¸/Î).  

ÇÒÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍ-
ÚÂ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÓ‰.  

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ˆËÙÓ-
‚ÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î Ó·‡·ÓÚ‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ 
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Micro-
soft Excel. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. 

çÓ‚ËÁÌ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl 
‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ ÛÒÎÓ‚ËË óÂÌÓÁÂÏ¸fl (ÇÓÓ-
ÌÂÊÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË) ‚ Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÏËÌÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó, ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚Ìfl 
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ‚ÁflÚËfl ÒÂÏÂÌË 
Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ‚ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ‚ ÎÂÚÌÂÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡.  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·˘Â„Ó 
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓ ·ÂÎÍÓ‚Ó-
ÎËÔË‰ÌÓÏÛ Ó·ÏÂÌÛ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÓ‰ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.  

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚ‡fl ÔÓÓ‰‡ Ò˜ËÚ‡-
ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Â„ËÓÌÂ êî, 
Ï˚ ‚ÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË 
Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ.  

ÄÌ‡ÎËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 1 ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û Í‡ÒÌÓ-
ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ·ÂÁ 
Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ Û Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ 
„ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·˘Â-
„Ó ·ÂÎÍ‡ 100,45 „/Î ÔÓÚË‚ 92 „/Î ‚ ÌÓÏÂ (‚˚-
¯Â ÌÓÏ˚ Ì‡ 9,2%, ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÒÌÓ-ÔÂ-
ÒÚÓÈ ÔÓÓ‰ÓÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 11,3%). 
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ÅÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı  
óÂÌÓÁÂÏ¸fl ‚ ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË, ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ö‰.  
ËÁÏÂ ÂÌËfl

èÓÓ‰˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, (M+m)

ä‡ÒÌÓ- 
ÔÂÒÚ‡fl, n=8

ä‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl 
„ÓÎ¯ÚËÌ., n=16

ëËÏÏÂÌÚ‡Î¸ ÒÍ‡fl, 
n=6

êÂÙÂÂÌÒ Ì˚Â 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl, min-max

é·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ „/Î 90,27±5,14 100,45±2,14 88,41±4,07 70–92

ÄÎ¸·ÛÏËÌ˚ „/Î 31,69±1,28 31,58±0,94 31,83±1,39 25–36

ÉÎÓ·ÛÎËÌ˚ „/Î 58,57±5,07 68,87±2,86 56,58±5,29 40–63

Ä/É Â‰. 0,58±0,06 0,47±0,03 0,59±0,07 0,4–0,8

ïÓÎÂÒÚÂËÌ Ó·˘ËÈ ÌÏÓÎ¸/Î 2,28±0,25 2,40±0,06 2,51±0,13 2,1–8,2

ÅËÎËÛ·ËÌ Ó·˘ËÈ ÏÍÏÓÎ¸/Î 5,27±0,58 4,03±0,25 3,30±0,33 1,16–8,15

äÂ‡ÚËÌËÌ Ó·˘ËÈ ÏÍÏÓÎ¸/Î 139,53±10,14 140,00±7,60 165,64±14,5 62–163

åÓ˜Â‚ËÌ‡ ÏÏÓÎ¸/Î 6,35±0,60 5,35±0,78 4,07±0,46 2,4–7,5

Äãí åÖ/Î 17,39±1,24 20,84±1,56 18,76±2,25 10–36

Äëí åÖ/ Î 62,11±2,06 13,32±3,28* 60,76±6,76 41–107

*P≤0,05



ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ-
‚Ë Û ·˚ÍÓ‚ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ 
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ „ÎÓ·ÛÎËÌ‡Ï, 68,87 „/Î ÔÓÚË‚ 
63 „/Î ‚ ÌÓÏÂ (‚˚¯Â ÌÓÏ˚ Ì‡ 9,3%), ‡ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰Â Ì‡ 17,6%. í‡ÍÊÂ 
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Äëí Û ·˚-
ÍÓ‚ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ Ì‡ 18%, ÌÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı Â-
ÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.  

ëÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ·˚-
ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌË˛ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 165,04 
ÏÍÏÓÎ¸/Î ÔÓÚË‚ 163 ÏÍÏÓÎ¸/Î ‚ ÌÓÏÂ, Ì‡ 
1,6% ‚˚¯Â, ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓ-
Ó‰ÓÈ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î ‚˚¯Â Ì‡ 18,7%. 
ÇÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‚ÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. 

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÎË ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÔÓ ÏËÌÂ‡Î¸-
ÌÓÏÛ Ó·ÏÂÌÛ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â 
ÔÓ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·ÏÂÌÛ ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ 
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÓ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.  

àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 2 ‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÓ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·-
ÏÂÌÛ ÌËÍ‡ÍËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ-

Ó‰˚ ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ. ÇÒÂ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. 
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ËÁÛ˜‡Â-
Ï˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË Û ‚ÒÂı ·˚ÍÓ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒıÓ‰-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â 

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ Û ·˚ÍÓ‚-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
Ó‰˚ ·˚ÎÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·˚Í‡ÏË Í‡ÒÌÓ- 
ÔÂÒÚÓÈ Ë ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ì‡ 46% Ë 53,3%, 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ÓÚÎË˜Ëfl Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ 
‚ÌÛÚË ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. 

Å˚ÎË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌË˛ ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë Ëı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ 
ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ò Û˜fiÚÓÏ ÔÓÓ‰ÌÓÒÚË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 3.  

ÄÌ‡ÎËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 3 ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ·˚ÍË-ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ‚ÒÂı ÔÓÓ‰ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 
2–11 ÎÂÚ, Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÔËÏÂÌÓ ‚ ÒıÓÊËı ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËflı. èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ì‡Ë-
‚˚Ò¯ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì Û ·˚ÍÓ‚ 
Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ 54,73±9,51 ÌÏÓÎ¸/Î, ˝ÚÓ 
Ì‡ 10,2% ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·˚ÍÓ‚ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ 
„ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë Ì‡ 12,45% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ 
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í‡·ÎËˆ‡ 2. åËÌÂ‡Î¸Ì˚È Ó·ÏÂÌ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı óÂÌÓÁÂÏ¸fl 
ÇÓÓÌÂÊÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ „Ó‰‡

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ö‰.  
ËÁÏÂ ÂÌËfl

èÓÓ‰˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, (M+m)

ä‡ÒÌÓ- 
ÔÂÒÚ‡fl, n=8

ä‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl 
„ÓÎ¯ÚËÌ., n=16

ëËÏÏÂÌÚ‡Î¸ ÒÍ‡fl, 
n=6

êÂÙÂÂÌÒ Ì˚Â 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl, min-max

ôÂÎÓ˜Ì‡fl ÙÓÒÙÓÚ‡Á‡ åÖ/Î 99,27±19,47 67,88±8,79 104,06±9,99 31–163

Ca ÏÏÓÎ¸/Î 2,35±0,06 2,36±0,04 2,26±0,06 2,06–3,16

P ÏÏÓÎ¸/Î 2,37±0,16 2,02±0,17 2,16±0,18 1,13–2,91

C‡:P Â‰ËÌËˆ 1,02±0,08 1,08±0,03 1,07±0,07 0,82–2,39

Fe ÏÍÏÓÎ¸/Î 24,66±1,05 23,18±0,08 22,04±0,93 12,9–37,1

Mg ÏÏÓÎ¸/Î 0,94±0,03 1,01±0,03 0,96±0,05 0,75–1,34

ïÎÓË‰˚ ÏÏÓÎ¸/Î 104,2±1,65 102,6±0,96 100,8±1,95 90–108

ÇÓÁ‡ÒÚ „Ó‰ 2–11 3–11 2–9 2–11

í‡·ÎËˆ‡ 3. ìÓ‚ÂÌ¸ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë  
·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
èÓÓ‰‡

ä‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl ä‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl  
„ÓÎ¯ÚËÌÒÍ‡fl ëËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍ‡fl

äÓÎ-‚Ó ·˚ÍÓ‚, n 8 16 6

ÇÓÁ‡ÒÚ, („Ó‰) 2–11 3–11 2–8

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ÌÏÓÎ¸/Î 54,7±9,51 49,68±6,23 48,67±12,80

ùÒÚ‡‰ËÓÎ, ÌÏÓÎ¸/Î 0,265±0,03 0,301±0,02 0,332±0,05

äÓÚËÁÓÎ, ÌÏÓÎ¸/Î 355,60±39,20 150,38±24,29** 146,17±41,99**

íËÓÍÒËÌ, ÌÏÓÎ¸/Î 17,90±1,06 18,87±1,19 17,30±1,23

ïÓÎÂÒÚÂËÌ, ÏÏÓÎ¸/Î(ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ ˝ÚËı „ÓÏÓÌÓ‚) 2,28±0,25 2,40±0,06 2,51±0,13

**P≤0,01



Ò ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰ÓÈ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ˛ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë — 355,60± 
39,2 ÌÏÓÎ¸/Î Û ·˚ÍÓ‚ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚, 
˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Â ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·˚Í‡ÏË 
Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ Ë ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ 
ÔÓÓ‰˚. ê‡ÁÌËˆ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ÔË 
P≤0,01. èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÌËÁÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ Û ·˚-
ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ — 
0,265 ÌÏÓÎ¸/Î ÔÓÚË‚ 0,301 ÌÏÓÎ¸/Î Û ·˚ÍÓ‚ 
Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚, Ë 0,332 
ÌÏÓÎ¸/Î — ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ, ˝ÚÓ ÌËÊÂ Ì‡ 13,6% 
Ë 25,3% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ. 

Ç˚‚Ó‰˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È 
Ë ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚È Ó·ÏÂÌ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ 
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÓ‰ („ÓÎ¯ÚËÌÒÍ‡fl Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚ‡fl, 
Í‡ÒÌÓ ÔfiÒÚ‡fl Ë ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍ‡fl) Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ò ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ÏÂÊ‰Û ÔÓÓ‰ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 
ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ‚ óÂÌÓÁÂÏ¸Â êÓÒÒËÈÒÍÓÈ 

îÂ‰Â‡ˆËË. é‰Ì‡ÍÓ Û Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚ ÌÓÏ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡ 9,2%, 
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰ÓÈ. Ñ‡ÌÌ˚È 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 11,3%, ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ 
‚˚¯Â ÌÓÏ˚ Ì‡ 9,3%, ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í‡ÒÌÓ-ÔÂ-
ÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ì‡ 17,6%.  

åÂÊ‰Û ÔÓÓ‰‡ÏË ÔÓ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·ÏÂÌÛ ÌË-
Í‡ÍËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ 
ÓÚÏÂ˜ÂÌ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ 
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (67,9 åÖ/Î) Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. ùÚÓ Ì‡ 
46% ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìfl ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-
ÔÂÒÚÓÈ Ë Ì‡ 53% ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚.  

èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë 
Ì‡Ë‚˚Ò¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ- 
‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ (355,6 ÌÏÓÎ¸/Î). 
ê‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ·˚Í‡ÏË Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌ-
ÒÍÓÈ (150,4 ÌÏÓÎ¸/Î) Ë ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ (146,2 
ÌÏÓÎ¸/Î) ÔÓÓ‰˚ ËÏÂÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ P�0,05. èÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Ï Ì‡ÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ, ÚËÓÍÒËÌ Ë (Ëı 
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ ıÓÎÂÒÚÂËÌ) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡Á-
ÌËˆ˚ ÌÂ Ó Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ.
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Abilov A.1, 2, Dunin M.2, Pridanova I.2, Ushakov S.2, Seidakhmetov B.2 

Hormonal biochemical monitoring at bull-producers of different 
breeds in the conditions of the Central Black Economic District 
 
Abstract.  

Purpose: To conduct a comprehensive monitoring of bulls of different breeds in the summer in a comparative 
perspective to the study of protein-lipid and mineral metabolism, as well as to determine hormonal status on 
the content of endogenous hormones: testosterone, estradiol, cortisol and serum thyroxine per day taking 
seed. 

Materials and methods. For the first time in a Chernozem region of the Russian Federation (Voronezh region) 
was carried out comprehensive monitoring of bulls of red-motley Holstein (n=16), Red-and-White (n=8) and 
Simmental (n=6) rocks in the same time of year (summer) of the protein-lipid and mineral metabolism, as well 
as the level of endogenous hormone (testosterone, estradiol, cortisol, thyroxine) and their cholesterol precursor 
in comparative aspect, immediately after taking the seed. Age range bulls ranged from 2 to 11 years. General 
monitoring was conducted on 23 indices of blood serum 3 rocks. The studies were conducted by modern meth-
ods, using modern equipment and reagents. 

Results. At Red Pied Holsteins an increase of total protein 100.45 g / L versus 92 g / l in normal (above the 
norm of 9.2%, as compared with red and White breed at the level of 11.3%). A similar increase in concentration 
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in the blood of Holstein bulls red-White breed recorded on globulins, 68.87 g / l to 63 g / l in normal (above the 
norm of 9.3%), and with respect to the red-and-White breed 17, 6%. Also notes the high content of AST bulls 
red-motley Holstein against the red-and-White 18%, but within the reference range. Condition protein and lipid 
metabolism in sires only differed in content of creatinine, which amounted to 165.04 micromol / l against 
163 mmol / l in normal, 1.6% higher as compared to the red and white breed this index was higher 18.7%. Ac-
cording to the content of testosterone highest rate was observed in bulls red-White breed 54.73±9.51 nmol / l, 
is 10.2% more than in bulls red checkered-Holstein and 12.45% compared with Simmental breed. Similarly, in 
terms of serum cortisol — 355.60±39.2 nmol / l in the red-bulls White breed that more than 2-fold compared 
with bulls Red Pied Holstein and Simmental. The difference is statistically significant at P≤0,01. According to the 
content of estradiol relatively low levels recorded in the bulls of red-motley breed — 0.265 nmol / L vs. 0.301 nmol 
/ L in red bulls-motley Holstein, and 0.332 nmol / L — Simmental, is lower by 13.6% and 25,3%, respectively. 

Conclusion. It was found that substantially all of the studied parameters in bulls 3 breeds are at reference 
values, and this gives grounds to assume that all of these breeds are well adapted to the conditions of Black 
Soil. 

Keywords: breed, protein and lipid metabolism, mineral metabolism, endogenous hormones.  
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