
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. Ç‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ 
(Çëê) — ̋ ÚÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÓÔËÒ‡ÌËfl ÍÓÎÂ-
·‡ÌËÈ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ËÎË R-R ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Û‰‡‡ÏË ÒÂ‰ˆ‡. 
äÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ — ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì‡fl Ë ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ 
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [1]. ëËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë Ô‡-
‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ˚ Ë„‡˛Ú ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ 
‚ ÍÓÎÂ·‡ÌËflı ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ̃ ÚÓ Í‡Ê‰˚È ËÌÚÂ‚‡Î R-R ËÏÂÂÚ ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ 
‚ÂÎË˜ËÌÛ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡. 
àÁÏÂÌÂÌËfl ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ÎËflÌËÂÏ ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ì‡ ÒËÌÛÒÓ‚˚È ÛÁÂÎ. ïÓÚfl 
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ıÓÌÓÚÓÔÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, 
Ëı ̋ ÙÙÂÍÚ˚ ÌÂÒËÏÏÂÚË˜Ì˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓˆÂÌ- 

Í‡ Çëê ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı, Ú‡Í Í‡Í ÔË Î˛·ÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÚ‡ÚÛÒ‡ 
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËË� (óëë) 
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓ‰ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ ÌÓ‚˚È ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Ë� ÛÓ‚ÂÌ¸.  

éˆÂÌÍ‡ Çëê fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı 
ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ç‡Û¯ÂÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ·‡-
Î‡ÌÒ‡ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ ÒÚÂÔÂÌË ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ [2]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂÚË Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ Çëê Í‡Í ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë ÌÂË¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËflı. 

ùÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ‡Á-
‚ËÚËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‚ÎËflÌËfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 
Ù‡ÍÚÓÓ‚: ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÔË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËË ÚÓÌÛÒ‡ Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı 
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Аннотация.  

Цели исследований: изучение суточных ритмов сердечного ритма у 20 здоровых собак породы добер-
ман; получение референсных значений временных показателей вариабельности сердечного ритма; из-
учение и определение типа, выявление преобладания электрокардиологического синдрома у данной груп-
пы животных. 

Материалы и методы. В связи с высокой распространенностью дилатационной кардиомиопатии (ДКМП) 
у доберманов и высокой степенью риска внезапной смерти, связанной с развитием желудочковой тахи-
кардией, мы провели исследование вариабельности сердечного ритма у 20-ти клинически здоровых собак 
породы доберман. Изучали электрическую активность сердца и вариабельность сердечного ритма. Провели 
фиксирование референсных значений параметров ВСР. Определили преобладание электрокардиологи-
ческого синдрома у изучаемых групп животных. Исследование суточной ритмики проводили с помощью 
24-часового мониторирования ЭКГ по Холтеру в амбулаторном режиме.  

Результаты. При анализе суточного колебания интервалограммы за каждые 2 часа установили, что мак-
симальная ЧСС 90 уд/мин находится в интервале 16:00-18:00, минимальная 71 уд/мин в интервале 4:00–6:00. 
Получили временные параметры вариабельности сердечного ритма. Зарегистрировали, что параметры, 
отвечающие за общий вегетативный тонус (SDNN, SDANN, HRVi) выше в дневное время. Параметры, указы-
вающие на высокочастотную вариацию и тонус парасимпатической нервной системы (SDNN, rMSSD, SDSD) 
выше в ночное время. Установили предобладание нормокардиального синдрома у собак породы доберман 
в ходе оценки суточной интервалограммы. 
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ËÎË ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÎËflÌËÈ, ÒËÎ˚ Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚ 
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı.  

èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ·˚ÎÓ 
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔflÚ¸ ÚËÔÓ‚ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ [3]: ‚‡„ÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ — ‚˚‡-
ÊÂÌ ‚ Û‰ÎËÌÂÌËË ËÌÚÂ‚‡Î‡ R-R, ÔË ‡ÍÚË‚‡ˆËË 
ÚÓÌÛÒ‡ ‚‡„ÛÒ‡; Ú‡ıËÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚È — ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
ÂÚÒfl ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂÏ ËÌÚÂ‚‡Î‡ R-R, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl 
ÔË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ÛÁÎ‡; 
Ô‡ÌÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ — ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl 
ËÌÚÂ‚‡Î‡ R-R ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‰˙ÂÏ ST, Ë ‚˚ÒÓÍËÈ 
ÁÛ·Âˆ í; „ËÔÂ‡ÏÙÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ — ı‡-
‡ÍÚÂÂÌ ‰Îfl ‚˚ÒÓÍÓÈ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ, ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â-
„ÛÎflˆËË. èË ˝ÚÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ Ì‡ ùäÉ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl 
Û‰ÎËÌÂÌËÂ R-R. ÄÍÚË‚Ì‡ Ô‡‡ÒËÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ‚Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚; ÌÓÏÓÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚È 
ÒËÌ‰ÓÏ — ‡ÍÚË‚Ì‡fl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂ-
Ï‡, ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓ·‡Í ÔÓÓ‰˚ ‰Ó·ÂÏ‡Ì fl‚ÎflÂÚÒfl 
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË. ÑËÎ‡Ú‡-
ˆËÓÌÌ‡fl Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl (Ñäåè) — Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, 
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë/ËÎË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ 
‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÏËÓÍ‡‰‡. ùÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË: ̋ ÍÒˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÂÚÓÙËfl ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚË-
ÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ [2, 4]. ó‡ÒÚÓÚ‡ 
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË 58% ‚ Ö‚ÓÔÂ [5], ëòÄ Ë ä‡Ì‡‰Â 
(45 Ë 63%) [6]. ëÍ˚Ú‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë/ 
ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ˜ÚÓ 
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‚ÌÂÁ‡Ô-
ÌÓÈ ÒÏÂÚË.  

éˆÂÌÍ‡ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ËÚÏËÍË Û ‰Ó·ÂÏ‡ÌÓ‚, ÏÓ-
ÊÂÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ̂ ÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ÔÓ„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

ñÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ËÚ-
ÏÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Û 20 Á‰ÓÓ‚˚ı ÒÓ·‡Í ÔÓÓ-
‰˚ ‰Ó·ÂÏ‡Ì; ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ 
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ„Ó ËÚÏ‡; ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÔ‡, ‚˚fl‚-
ÎÂÌËÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. Çëê ÓˆÂÌË‚‡ÎË Û 20-ÚË 
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÒÓ·‡Í ÔÓÓ‰˚ ‰Ó·ÂÏ‡Ì 
(n=20), ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2–7 ÎÂÚ. ÉÛÔÔ‡ ÙÓÏËÓ‚‡-
Î‡Ò¸ ÔË Û˜ÂÚÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ 
5-ÏËÌÛÚÌÓÈ ̋ ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚, ̋ ıÓÍ‡‰ËÓ„‡-

ÙËË, Á‡ÚÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Á‡ÔËÒ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚ-
Ï‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 24-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ 
ùäÉ ÔÓ ïÓÎÚÂÛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡‰ËÓÂ„Ë-
ÒÚ‡ÚÓ‡ «Cardioline» (àÚ‡ÎËfl). ëÛÚÓ˜ÌÓÂ (ıÓÎ-
ÚÂÓ‚ÒÍÓÂ) ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ (ïå) — ÏÂÚÓ‰, 
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂÔÂ˚‚ÌÛ˛ Á‡ÔËÒ¸ 
˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚ (ùäÉ) Ì‡ ˆËÙÓ‚ÓÈ ÌÓÒË-
ÚÂÎ¸. á‡ÔËÒ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÚÂı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔË ÔÓÏÓ˘Ë 
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl (‰Â¯ÂÙ-
‡ÚÓ) (ËÒ. 1). 

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Í‡‰ËÓÂ„ËÒÚ‡ÚÓ‡. 
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ‡ÒıÓ‰Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡-
Î˚ (ËÒ. 2): Â„ËÒÚ‡ÚÓ («Cardioline»), ÒÂÏËÊËÎ¸-
Ì˚È Í‡·ÂÎ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â ÔÂ‰Ë‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ̋ ÎÂÍÚÓ‰˚ ‰Îfl ùäÉ ‰Ë‡ÏÂÚ 40 ÏÏ («Fiab»), 
ÔÎ‡ÒÚ˚¸ ÒÔÎÓ¯ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËË «Omnifix» («ï‡Ú-
Ï‡Ì»), ÙËÍÒËÛ˛˘‡fl ÊËÎÂÚÍ‡ Ò Á‡˘ËÚÌ˚Ï Í‡-
Ï‡ÌÓÏ ‰Îfl ÔË·Ó‡.  

ÜË‚ÓÚÌÓÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒÚÓfl. ÑÎfl 
Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ÔÂÂ‰ ÍÂÔÎÂÌËÂÏ 
˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚·ËÚ¸ ¯ÂÒÚ¸ Ë Ó·ÂÁ-
ÊËËÚ¸ ÍÓÊÛ ÍÓÊÌ˚Ï ‡ÌÚËÒÂÔÚËÍÓÏ ‚ 4–6 ÏÂÊ-
Â·Â¸flı ÒÎÂ‚‡ Ë ÒÔ‡‚‡ (ËÒ. 3). Ñ‡ÎÂÂ ÍÂÔflÚÒfl 
˝ÎÂÍÚÓ‰˚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒıÂÏÂ (ËÒ. 4). ùÎÂÍÚÓ‰˚ 
Á‡ÍÂÔÎfl˛ÚÒfl ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÏ (ËÒ. 5). á‡ÚÂÏ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÚÂÒÚÓ‚˚È ÂÊËÏ Â„ËÒÚ‡ˆËË ̋ ÎÂÍ-
ÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚ (ËÒ. 6) Ë ÔË ıÓÓ¯ÂÏ ÒË„Ì‡ÎÂ 
Ó‰Â‚‡ÂÚÒfl Á‡˘ËÚÌ˚È ÊËÎÂÚ, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Á‡ÔËÒ‡Ú¸ 
Â„ËÒÚ‡ÚÓ‡ Ë ÔË·Ó ÔÓÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È, 
Á‡˘ËÚÌ˚È Í‡Ï‡Ì Ì‡ ÒÔËÌÂ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó (ËÒ. 7).  

Ç ‡·ÓÚÛ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚: ÓˆÂÌÍ‡ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó 
ËÚÏ‡ Ë ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Çëê: SDNN — 
ÒÂ‰ÌÂÂ Í‚‡‰‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚ R-R Á‡ ‚ÂÒ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Ë� ÔÂËÓ‰ (ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ó·˘ÂË� Çëê Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÂ 
Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ); HRVi — ÚË-
‡Ì„ÛÎflÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ (Ó·˘ÂÂ ̃ ËÒÎÓ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ NN, 
‡Á‰ÂÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÛ „ËÒÚÓ„‡ÏÏ˚ ‚ÒÂı ËÌÚÂ-
‚‡ÎÓ‚ NN; Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ó·˘ÂÈ 
Çëê); SDANN — ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÒÂ‰-
ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R-R, ‚˚˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Á‡ 
5 ÏËÌ ÔË 24-˜‡ÒÓ‚ÓË� Á‡ÔËÒË ùäÉ (ÔËÏÂÌflÂÚÒfl 
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Çëê); 
rMSSD — Í‚‡‰‡ÚÌ˚È ÍÓÂÌ¸ ËÁ ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡-
ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R-R (ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË 
‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Çëê). èÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÓˆÂÌË‚‡ÎË Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÍÓ‚ (ÒÛÚÍË, ‰ÂÌ¸, ÌÓ˜¸). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËË� ‡Ì‡-
ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Microsoft 
Office Excel 2007. 
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Рис. 2. Рис. 3. 
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Рис. 4. 

Рис. 5. 

Рис. 6. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂË� Çëê ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡Î‡ R-R Á‡ ÒÛÚÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ — 
753,35±85,57 ÏÒÂÍ, ‰ÂÌ¸ — 714,7±82,02 ÏÒÂÍ, 
ÌÓ˜¸ — 798,45±98,75 ÏÒÂÍ; ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËÂ NN ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ — (SDNN): ÒÛÚÍË — 290,91± 
64,65, ‰ÂÌ¸ — 267,24±62,64, ÌÓ˜¸ — 249,13±66,07; 
SDANN — ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı NN 
(ÏÒÂÍ): ÒÛÚÍË-175,29±33,69, ‰ÂÌ¸ — 174,93±39,85, 
ÌÓ˜¸ — 155,67±30,22; SDNN index — ÒÂ‰ÌÂÂ ËÁ 
5-ÏËÌÛÚÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËË� NN ËÌÚÂ-
‚‡ÎÓ‚, ‚˚˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Á‡ 24 ̃ ‡Ò‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËË� ‚‡-
Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò ̂ ËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÌÂÂ 5 ÏËÌÛÚ (ÏÒÂÍ):  



ÒÛÚÍË — 227,2±66,74, ‰ÂÌ¸ — 199,45±61,15, ÌÓ˜¸ — 
244,6±68,34; rMSSD- Í‚‡‰‡ÚÌ˚Ë� ÍÓÂÌ¸ ÒÂ‰-
ÌËı Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÒÏÂÊÌ˚ÏË NN 
ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË, (ÏÒÂÍ): ÒÛÚÍË — 290,34±107,11, 
‰ÂÌ¸ — 247,24±97,43, ÌÓ˜¸ — 318,44±108,75; 
NN50 — ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÁÌËˆ‡ 
ÏÂÊ‰Û ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı NN, ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ 50 ÏÒÂÍ, (¯Ú): ÒÛÚÍË — 54136,00±14425,75, 
‰ÂÌ¸ — 28393,2±8331,85, ÌÓ˜¸ — 24936,9±15020,49; 
SDSD — ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ‡ÁÌÓÒÚÂË� ÏÂÊ-
‰Û ÒÓÒÂ‰ÌËÏË NN — ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË (ÏÒÂÍ): ÒÛÚÍË — 
227,14±78,6, ‰ÂÌ¸ — 198,81±75,01, ÌÓ˜¸ — 240,17± 
77,56; CV ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë‡ˆËË, %: ÒÛÚÍË — 
38,31±5,93, ‰ÂÌ¸ — 37,14±6,1, ÌÓ˜¸ — 36,59±6,16; 
HRVi — ËÌ‰ÂÍÒ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡: 
ÒÛÚÍË — 45,57±6,62, ‰ÂÌ¸ — 44,55±6,98, ÌÓ˜¸ —  

41,67±8,65. èË ÓˆÂÌÍË ËÌÚÂ‚‡ÎÎÓ„‡ÏÏ˚ Û ÒÓ-
·‡Í ÔÓÓ‰˚ ‰Ó·ÂÏ‡Ì ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: Ò 8:00-10:00 ÒÂ‰Ìflfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜-
Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (óëë) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 80 (±19) Û‰‡-
Ó‚ ‚ ÏËÌÛÚÛ (Û‰/ÏËÌ), 10:00–12:00 — 82 (±22) 
Û‰/ÏËÌ, 12:00–14:00 — 79 (±16) Û‰/ÏËÌ, 14:00– 
16:00 — 80 (±18) Û‰/ÏËÌ, 16:00–18:00 — 90 (±23) 
Û‰/ÏËÌ, 18:00–20:00 — 87 (±16) Û‰/ÏËÌ, 20:00– 
22:00 — 90 (±21) Û‰/ÏËÌ, 22:00–00:00 — 80 (±13) 
Û‰/ÏËÌ, 00:00–02:00 -89 (±23) Û‰/ÏËÌ, 02:00–
04:00 — 78 (±21) Û‰/ÏËÌ, 04:00–06:00 — 73 (±13) 
Û‰/ÏËÌ, 06:00–08:00- 71 (±13) Û‰/ÏËÌ. Ñ‡ÌÌ˚Â 
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.  

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ 
‡·ÓÚ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı. 
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ÇÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Çëê

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ëÛÚÍË ÑÂÌ¸ çÓ˜¸

Mean, ÏÒÂÍ 753,35±85,57 714,7±82,02 798,45±98,75

SDNN, ÏÒÂÍ 290,91±64,65 267,241±62,64 249,13±66,07

iSDNN, ÏÒÂÍ 227,2±66,74 199,45±61,15 244,6±68,34

SDANN, ÏÒÂÍ 175,29±33,69 174,93±39,85 155,67±30,22

rMSSD, ÏÒÂÍ 290,34±107,11 247,24±97,43 318,44±108,75

SDSD, ÏÒÂÍ 227,14±78,6 198,81±75,01 240,17±77,56

NN50, ¯Ú 54136,00±14425,75 28393,20±8331,85 24936,9±15020,49

NN50, % 56,81±10,93 50,96±11,06 63,18±13,18

CV, % 38,31±5,93 37,14±6,1 36,59±6,16

HRVi 45,57±6,62 44,55±6,98 41,67±8,65

í‡·ÎËˆ‡ 2. ëÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË óëë

8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 0:00 2:00 4:00 6:00
ëÂ‰Ìflfl óëë, (Û‰/ÏËÌ) 80 82 79 80 90 87 90 80 89 78 73 71

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ±19 ±22 ±16 ±18 ±23 ±16 ±21 ±13 ±23 ±21 ±13 ±13



àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ Ì‡ ÒÓ·‡Í‡ı ÔÓÓ‰˚ 
‰Ó·ÂÏ‡Ì ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ËÌÚÂ‚‡Î‡ (‰ÎËÌ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡). ç‡ËÏÂÌ¸-
¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒfl ‰ÌÂÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 
714,7±82,02 ÏÒÂÍ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èË ˝ÚÓÏ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 
798,45±98,75 ÏÒÂÍ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ 11%), ˜ÚÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÓÌÛÒÓÏ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË R-R Á‡ ÒÛÚÍË (ÛÚÓ, ‰ÂÌ¸, ÌÓ˜¸) ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÓ„‡ÏÏ˚ 
Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 2 ˜‡Ò‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ 
·˚Î‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ò 16:00–18:00 Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 90 Û‰/ÏËÌ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ò 06:00–8:00 
Ë ÒÂ‰ÌÂÈ óëë 71 Û‰/ÏËÌ. 

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Çëê ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ̃ ÚÓ Ô‡‡-
ÏÂÚ˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ Á‡ Ó·˘ËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÚÓÌÛÒ 
(SDNN, SDANN, HRVi) ‚˚¯Â ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl. 
è‡‡ÏÂÚ˚, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÛ˛ 
‚‡Ë‡ˆË˛ Ë ÚÓÌÛÒ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚ (iSDNN, rMSSD, SDSD) ‚˚¯Â ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ 
‚ÂÏfl. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ËÚÏËÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‰ÓÓ‚˚ı 

ÒÓ·‡Í ÔÓÓ‰˚ ‰Ó·ÂÏ‡Ì Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ 
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 2 ̃ ‡Ò‡. ç‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ ‰ÌÂ‚Ì˚Â ˜‡Ò˚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ 
‚ ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl ÒÓ ÏÌÂÌËÂÏ ‡‚ÚÓ-
Ó‚, ËÁÛ˜‡‚¯Ëı ËÚÏ˚ ÒÂ‰ˆ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [3].  

éÔÂ‰ÂÎËÎË, ˜ÚÓ ËÌ‰ÂÍÒ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (HRVi) ‚˚¯Â ‰ÌÂÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
44,55±6,98 Ë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 7% ÌÓ˜¸˛, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ [4]. è‡‡ÏÂÚ˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ Á‡ Ó·˘ËÈ ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚È ÚÓÌÛÒ (SDNN, SDANN, HRVi) ‚˚¯Â 
‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ Á‡ ÚÓÌÛÒ 
Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (iSDNN, 
rMSSD, SDSD) ·˚ÎË ‚˚¯Â ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‰Ó-
Ó‚˚ı ÒÓ·‡Í ÔÓÓ‰˚ ‰Ó·ÂÏ‡Ì ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl 
ËÚÏËÍ‡ Ò ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ óëë ‚ 16:00 
Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ 04:00. êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ 
‚ÂÏfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ô‡‡ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÔÂ‰-
Ó·Î‡‰‡ÌËÂ ÌÓÏÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÒÓ·‡Í 
ÔÓÓ‰˚ ‰Ó·ÂÏ‡Ì ‚ ıÓ‰Â ÓˆÂÌÍË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÚÂ-
‚‡ÎÓ„‡ÏÏ˚. èÓÎÛ˜ËÎË ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ë „ÂÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ËÌ‰ÂÍÒ˚ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. 
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Heart rate variability in Doberman  
 
Abstract.  

Purposes: to study the daily rhythms of the heart rate in 20 healthy Doberman dogs; obtaining reference 
values of time indicators of heart rate variability; study and determination of the type, identification of the pre-
dominance of the electrocardiological syndrome in this group of animals. 

Materials and methods. Due to the high prevalence of the disease: dilated cardiomyopathy (DCM) in Dober-
mans and a high risk of sudden death associated with the development of ventricular tachycardia, we conducted 
a study of heart rate variability in 20 clinically healthy Doberman dogs in order to study the electrical activity of 
the heart, heart rate variability, identify reference values of HRVi parameters, to study and determine the preva-
lence of which electrocardiological syndrome in this group of animals. The study of circadian rhythm was carried 
out using 24-hour Holter ECG monitoring on an outpatient basis. 

Results. When analyzing the daily fluctuations of the intervalogram for every 2 hours, it was found that the 
maximum heart rate of 90 beats/min is in the range of 16:00–18:00, the minimum is 71 beats/min in the range 
of 4:00–6:00. Received temporal parameters of heart rate variability. It was registered that the parameters re-
sponsible for the general autonomic tone (SDNN, SDANN, HRVi) are higher during the daytime. Parameters 
indicating high frequency variation and tone of the parasympathetic nervous system (SDNN, rMSSD, SDSD) are 
higher at night. The predominance of normocardial syndrome in Doberman breed dogs was established during 
the assessment of the daily intervalogram.  
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