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Аннотация.  
Цель: комплексный мониторинг у быков-производителей красно-пёстрой породы енисейского типа с 

разной кровностью по биоэлементным и гормональным показателям сыворотки крови в день взятия се-
мени. 

Материалы и методы. Работа проведена на быках-производителях красно-пёстрой породы енисейского 
типа в количестве 12 голов, в возрасте 19-31 месяцев. Изучали белково-липидный, минеральный обмен, ви-
таминно-ферментативное состояние и уровень эндогенных гормонов: тестостерон, эстрадиол, кортизол, ти-
роксин в сыворотке крови в день взятия в течение 20-30 минут после завершения взятия семени.  

Результаты. Выяснено, что белково-липидный обмен у всех быков вне зависимости от их кровности в 
среднем (M+m) находится в пределах нормативного диапазона. Однако между группами имеется разница 
по билирубину на 15%, мочевине на 19% и АТС на 14%, разница по холестерину - 24,6% (P≤0,05). По ще-
лочной фосфатазе разница между группами оказалось достоверной при P≤0,05,  это способствовало из-
менению соотношения между Ca:P на 36%.Между группами по тироксину отмечена достоверная разница 
на уровне P≤0,05. Разница между группами по эстрадиолу составила 19%, а по кортизолу - 9,5%. Содер-
жание тестостерона в обеих группах была отмечена на уровне 17,0 ммоль/ л. Предлагается ввести стопро-
центную поголовную и строго соблюдаемую систему планового биохимического и гормонального контроля 
не реже 2 раз в год.  
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рода. 

Авторы:  

Абилов Ахмедага Имаш оглы  — профессор, доктор биологических наук; e-mail: ahmed.abilov@mail.ru; 

Дунин Иван Михайлович — профессор, доктор сельскохозяйственных наук;  

Сейдахметов  Багит  Серикович —  кандидат биологических наук; e-mail: ob-vniiplem@yandex.ru; 

Приданова Ирина Евгеньевна — кандидат биологических наук; e-mail: ob-vniiplem@yandex.ru;  

Шадрин Сергей Владимирович — кандидат сельскохозяйственных наук; e-mail: leflertam@yandex.ru. 

1 ФГБНУ ВНИИплем; 141212, Россия, Московская область, Пушкинский район, посёлок Лесные Поляны, 
ул. Ленина, стр. 13; 

2 ФГБНУ ФИЦ ВИЖ им. Л, К. Эрнста; 142132, Россия, МО, г. Подольск, п. Дубровицы д. 60; 
3 АО «Красноярскагроплем»;  660015, Красноярский край, Емельяновский район, п.Солонцы, Молодежная ул. 

ФизиологияРубрика

Ç‚Â‰ÂÌËÂ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl, 
ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÔÓÎÂÁÌ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÒÚ‡-
‰‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÒÂ‰Ó‚˚ÏË 
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. ÑÎfl ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚ı ÔË ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÔÓÔÛÎflˆËË ‚‡ÊÌ‡ Ëı ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ ÔÓÚÓÏÍ‡Ï ÔËÁÌ‡ÍË ‚˚ÒÓÍÓÈ 
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ëı „ÂÌÓÚËÔÓÏ.    

èËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ·˚ÍÓ‚ ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ÔÓÓ‰ Í 
·ÓÎÂÂ ̂ ÂÌÌÓÈ, ıÓÓ¯Ó ÓÚÒÂÎÂÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÏÂÂ „‡‡ÌÚËÛÂÚ ËÏ ÌÂÍÓ-
ÚÓÓÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ì‡‰ ·˚Í‡ÏË ÛÎÛ˜¯‡ÂÏÓÈ ÔÓ-
Ó‰˚, Ë·Ó ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‡ÁÌÓÒÚ¸ 
ÔÓÓ‰. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ 
‡‰‰ËÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ [1].



ç‡„Îfl‰Ì˚Ï ÔËÏÂÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÊ-
ÔÓÓ‰ÌÓ„Ó ÒÍÂ˘Ë‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ë 
ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÔÓÓ‰ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·˚ÍÓ‚ 
„ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÑÛÌËÌ‡ à. å., Å‡Î¸ˆ‡ÌÓ‚‡ Ä.à., 
ê˚ÊÓ‚ÓÈ ç. É. (2010), ÒËÏÏÂÌÚ‡Î˚ ı Í‡ÒÌÓ-
ÔÂÒÚ˚Â „ÓÎ¯ÚËÌÒÍËÂ ÔÓÏÂÒË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ 
ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï, ÌÓ ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó-
ÒÚÓÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Ó·ÏÂÌÓÏ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ 
‡ÌÌËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ó·ÏÂÌ‡ 
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÁ‰ÌÂÒÔÂÎ˚ÏË Ë ‰ÓÎ„Ó‡ÒÚÛ˘Ë-
ÏË ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍËÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË [2]. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ÔÓ‚ÒÂ-
ÏÂÒÚÌÓ ̄ ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÛ˛ ÔÓÓ‰Û 
Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚÓÈ Ï‡ÒÚË ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ì‡ ·‡ÁÂ ÒËÏ-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ‡ÁÌÓÈ ÍÓ‚ÌÓÒÚË. 

ê‡·ÓÚ˚ ÏÌÓ„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó 
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ Ö‚ÓÔÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „ÂÌÓ‚ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÔË-
‚ÂÎÓ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ 
ÚËÔ‡ ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÚÛ‰Ì˚ı 
ÓÚÂÎÓ‚ Û ÔÓÏÂÒÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï å. í. ëÔË‚‡Í‡ Ë ‰. (1995) ‡Á‚Â‰Â-
ÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ‰ÓÎÂÈ ÍÓ‚Ë ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ-
‰Â 62,5 %–75,0 % ·ÓÎÂÂ ̂ ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 
˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl 87 % Ë ‚˚¯Â ÌÂ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ú.Í. 
ÔË ˝ÚÓÏ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÛÍÎÓÌfl˛ÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ËÁÎË¯ÌÂÈ 

ËÁÌÂÊÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛. ÊË‚ÓÈ 
Ï‡ÒÒ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ [3]. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÂÁÍÓ ÛıÛ‰¯ËÎÓÒ¸ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, 
˜ÚÓ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl „ÎÛ·ÓÍÓÂ 
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ 
Ó„‡ÌËÁÏÂ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÒ·‡Î‡Ì-
ÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó, ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó 
ÍÓÏÎÂÌËfl, ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ 
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. à 
„Î‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ Ó·ÏÂÌ‡ 
‚Â˘ÂÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙËˆËÚ ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ Cu, Zn, Mg, Co, J, Se ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı. ÑÂÙËˆËÚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓÏ‡ı Ë 
‡ˆËÓÌ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 30 ‰Ó 70 % ÓÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË 
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ·ËÓ„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ËÌˆËflı 
Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡Ì˚, ˜ÚÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Á‡ÌËÊÂÌÌ˚È Ëı 
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ 
‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ ËÎË ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚ ÏÌÓ„ËÂ „Ó-
ÏÓÌ˚, ÙÂÏÂÌÚ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ç, Í‡ÓÚËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ D, ë, ÒËÏ·ËÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÔÂ‰ÊÂÎÛ‰ÍÓ‚ Ë ˝ÚËÏ 
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ‚Ë-
‰Ó‚ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ [4]. 

ÇÎ‡‰ËÏËÓ‚ Ç. ã. Ë ‰. (1989) ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú 
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÁÓÚËÒÚÓ„Ó, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó, 
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó, ‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ-ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡: 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡, ÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ÍÂ‡ÚËÌË-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ÅÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ Û ·˚ÍÓ‚–ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚  
ÖÌËÒÂÈÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓ‚ÌÓÒÚË (ä‡ÒÌÓflÒÍÔÎÂÏ, Ë˛Ì¸, 2020)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
44-47 % äèÉ* 

+ 3% ë + 50 % 
òäè

94-98 % äèÉ 
+ 2-6 % ë ê‡ÁÌËˆ‡

êÂÙÂÂÌÒ-
Ì˚Â ÁÌ‡˜Â-

ÌËfl

min – max 
ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸ 44-

47 %

min – max 
ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸ 
94-98 %

äÓÎ-‚Ó ·˚ÍÓ‚ 4 8 – – 4 8

é·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ, „/Î 81,082±2,120 79,091±1,780 – 70-92 75,35-85,54 72,07-84,87

ÄÎ¸·ÛÏËÌ, „/Î 34,125±0,823 34,105±0,621 – 25-36 32,63-35,69 31,76-76,75

ÉÎÓ·ÛÎËÌ, „/Î 46,957±1,538 44,986±1,244 – 40-63 42,72-49,85 40,31-49,05

Ä/É, Â‰. 0,730±0,027 0,761±0,013 0,03 0,4-0,8 0,68-0,76 0,71-0,82
ïÓÎÂÒÚÂËÌ Ó·˘ËÈ, 

ÏÏÓÎ¸/Î
3,760±0,194 3,505±0,221 – 2,1-8,2 3,47-4,33 2,88-4,07

ÅËÎËÛ·ËÌ Ó·˘ËÈ, 
ÏÍÏÓÎ¸/Î

5,442±1,349 6,260±0,669  15,10 % 1,126-8,150 3,22-9,37 3,41-9,37

äÂ‡ÚËÌËÌ, ÏÍÏÓÎ¸/Î 127,245±1,572 102,127±7,987 – 62-163 103,60-174,36 77,22-151,53

åÓ˜Â‚ËÌ‡, ÏÏÓÎ¸/Î 7,047±0,864 5,712±0,417 -18,90% 2,4-7,5 5,10-9,31 4,21-7,85

Äãí, åÖ/Î 23,267±1,684 24,756±1,294 – 10-36 19,92-27,95 19,03-28,84

Äëí, åÖ/Î 56,675±4,241 66,047±3,620 14,20% 41-107 49,56-68,99 50,55-82,97

* äèÉ - Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl „ÓÎ¯ÚËÌÒÍ‡fl; ë - ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍ‡fl; òäè - ¯‚Â‰ÒÍ‡fl Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl



Ì‡, Ò‡ı‡‡, ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ, Ó·˘Ëı ÎËÔË‰Ó‚, ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰Ó‚, ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä, Í‡ÓÚËÌ‡, 
Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚, ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÂÁÂ‚ Ë Ú.‰. [5]. ùÚË ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÎË Ò‰‚Ë„Ë 
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÍÓ‚Ë, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÁ‰‡‰ÛÚ ÔÂ‰ÔÓ-
Ò˚ÎÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ 
‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÓ‰-
ÌÓÒÚË, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÎËÏ‡ÚÓ„ÂÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ [6]. 

çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÌÌÂÂ 
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ÒÚÂÔÂÌË ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÂÌÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË [7]. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÂÎÂÍˆËË Û 
‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ Ë ÔË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ˝ÍÒ-
ÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë 
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËÓÌÌ˚ı, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı, ÔÓÓ‰Ì˚ı Ë ‰. 
Ù‡ÍÚÓÓ‚ [8]. Ä‚ÚÓ˚ ËÁÛ˜ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÌÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ıÓÎÏÓ-
„ÓÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ú‡Ú‡ÒÚ‡ÌÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ Ë ÔË¯ÎË Í 
‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·˚ÍÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰Â-
ÙËˆËÚ ËÎË ÔÓÙËˆËÚ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÏËÌÂ‡Î‡, 
˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ó·ÏÂÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ [8] 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï äÓÏ·‡Ó‚ÓÈ ç. Ä. Ë ‰. (2006) 
·ËÓ˝ÎÂÏÂÌÚÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·˚ÍÓ‚-ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Ëı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ‚ ÚÛ ËÎË ËÌÛ˛ 
ÒÚÓÓÌÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï ÒË„Ì‡ÎÓÏ Ó ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË ‚ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı [9]. 

îÓÏËÛ˛˘ÂÂÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ 
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ô‡ÚÓ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ, Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë 
ËÏÏÛÌÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë 
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÂÁÍÓ ·ÎÓÍËÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Í ·ËÓÒËÌÚÂÁÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍˆËË, ˜ÚÓ ‚ 
ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó „ÎÛ·ÓÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Á‰ÓÓ‚¸fl ÊË‚ÓÚÌ˚ı [4].  

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ: ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚÓÈ ÔÓ-
Ó‰˚ ÂÌËÒÂÈÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ Ò ‡ÁÌÓÈ ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ 
·ËÓ˝ÎÂÏÂÌÚÌ˚Ï Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ò˚-
‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ÁflÚËfl ÒÂÏÂÌË. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÇçààÔÎÂÏ Ë îÉÅçì îàñ ÇàÜ 
ËÏ. ã.ä. ùÌÒÚ‡ ‚ 2020-2021 „„. Ì‡ ·‡ÁÂ Äé 
«ä‡ÒÌÓflÒÍÔÎÂÏ» ä‡ÒÌÓflÒÍÓ„Ó Í‡fl, Û ·˚-
ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÂÌË-
ÒÂÈÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 12 „ÓÎÓ‚, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 
19-31 ÏÂÒflˆÂ‚. ì ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÁÛ˜‡ÎË 
·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È, ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚È Ó·ÏÂÌ, ‚ËÚ‡-
ÏËÌÌÓ-ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝Ì-
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í‡·ÎËˆ‡ 2. åËÌÂ‡Î¸Ì˚È Ó·ÏÂÌ Û ·˚ÍÓ‚ –ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÖÌËÒÂÈÒÍÓ„Ó 
ÚËÔ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓ‚ÌÓÒÚË (ä‡ÒÌÓflÒÍÔÎÂÏ, Ë˛Ì¸, 2020)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

44-47 % 
äèÉ* + 3% 

ë +50% 
òäè

94-98 % äèÉ + 
2-6 % ë ê‡ÁÌËˆ‡

êÂÙÂÂÌÒ-
Ì˚Â  

ÁÌ‡˜ÂÌËfl

min – max  
ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸  
44-47 %

min – max  
ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸  
94-98 %

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·˚ÍÓ‚, n 4 8 – – 4 8

ÇÓÁ‡ÒÚ, ÏÂÒ 25,75±2,50 20,05±3,18 – – 21-31 19-22

ôÂÎÓ˜Ì‡fl ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡, 
åÖ/Î

96,842±6,509 60,165±6,488** +36,677 31-163 79,99-111,67 39,99-88,08

ë‡, ÏÏÓÎ¸/Î 2,752±0,047 2,537±0,244 – 2,06-3,16 2,62-2,82 2,61-2,89

P, ÏÏÓÎ¸/Î 2,545±0,246 2,440±0,091 – 1,13-2,91 2,17-3,27 1,87-2,70

Ca/P, Â‰. 0,859±0,200 1,169±0,052 36% 0,31 0,82-2,39 0,841-1,300 1,059-1,524

Fe, ÏÍÏÓÎ¸/Î 34,327±1,173 29,552±1,553 -4,775 (16%) 12,9-37,1 31,38-36,88 21,97-34,78

Mg, ÏÏÓÎ¸/Î 0,950±0,069 0,987±0,065 – 0,75-1,34 0,81-1,13 0,85-1,37

ïÎÓË‰˚, ÏÏÓÎ¸/Î 99,397±2,175 103,434±1,341** +4,037 (4,05%) 90-108 95,53-105,37 95,53-109,11

* äèÉ - Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl „ÓÎ¯ÚËÌÒÍ‡fl; ë - ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍ‡fl; òäè - ¯‚Â‰ÒÍ‡fl Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl 
** P≤0,05  
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‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚: ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ, ÍÓ-
ÚËÁÓÎ, ÚËÓÍÒËÌ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ÁflÚËfl 
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20-30 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‚ÁflÚËfl 
ÒÂÏÂÌË. ÄÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È Ó·-
ÏÂÌ: ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡, 
„ÎÓ·ÛÎËÌ‡, ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, ÏÓ˜Â‚ËÌ˚, Ó·˘Â„Ó ·ËÎË-
Û·ËÌ‡, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Äãí, Äëí, ˘Â-
ÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ (Ca, 
P, Mg), ‡ Ú‡ÍÊÂ Fe. ÄÌ‡ÎËÁ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ Chem Well – 2902 
(Awareness Technology, ëòÄ). 

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ àîÄ Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÈ ÔÓ‚ÚÓÌÓÒÚ¸˛ Ò 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Â‡ÍÚË‚Ó‚ ‰Îfl ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡, ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ë ÚËÓÍÒËÌ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ 
áÄé «àÏÏÛÌÚÂı» (êÓÒÒËfl), Ì‡ ÔË·ÓÂ ìÌËÔÎ‡Ì 
(ÄîÉ – 01), áÄé «èËÍÓÌ», êÓÒÒËfl) 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚ 
ÔÓ„‡ÏÏÂ Microsoft Excel. Ç Ú‡·ÎËˆ‡ı ÔË‚Â‰Â-
Ì˚ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl (M) Ë Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰ÌËı (m), 
‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (min-max) ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. ÑÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛-
‰ÂÌÚ‡ ÔË ÛÓ‚Ìflı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ì‡˜ËÌ‡fl Ò P≤0,05. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ 
Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÂÌËÒÂÈÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ËÏÂ˛Ú 
‡ÁÌ˚Â ÍÓ‚ÌÓÒÚË,  Ï˚ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎË 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. I „ÛÔÔ‡ (n=4) ·˚ÍË-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂÎË 44-47 % ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸ 
ÔÓ Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ, 3% ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸-
ÒÍÓÈ Ë 50 % ̄ ‚Â‰ÒÍÓÈ Í‡ÒÌÓ-ÔfiÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚. II 

„ÛÔÔ‡ (n=8) 94-96 % ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ Í‡ÒÌÓ-Ôfi-
ÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰Â Ë 2-6 % ÒËÏÏÂÌÚ‡ÎÓ‚.  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰ÌÓÏÛ 
Ó·ÏÂÌÛ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 1 ‚Ë‰ÌÓ, 
˜ÚÓ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ä‡ÒÌÓflÒÍÓ„Ó Í‡fl Û ‚ÒÂı ËÁÛ˜‡Â-
Ï˚ı Ì‡ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÍÓ‚-
ÌÓÒÚË ÔÓ Í‡ÒÌÓÈ-ÔfiÒÚÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰Â 
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·ÂÁ ‚ÒflÍËı ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÈ. íÓÎ¸ÍÓ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÌÂ 
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓ‚ÌÓÒÚË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ ÌÓÏ˚. éÚÏÂ˜ÂÌ˚ 
ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ·ËÎËÛ·ËÌ‡ 9,37 ÏÍÏÓÎ¸/Î ‚ÏÂ-
ÒÚÓ 8,15 ÏÍÏÓÎ¸/Î, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚˚¯Â ˜ÂÏ Ì‡ 15%. à 
Ú‡ÍÓÂ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, „‰Â Âfi Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 9,31 Ë 7,85 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ÏÂ-
ÒÚÓ 7,5 ÏÏÓÎ¸/Î, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ 5-24% ‚˚¯Â ̃ ÂÏ ÌÓ-
Ï˚. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚˚¯Â ÌÓÏ˚ ÔÓ 
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ „‰Â ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 
44-47 % Ë Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 174,3 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ÏÂ-
ÒÚÓ 163 ÏÍÏÓÎ¸/Î ‚ ÌÓÏÂ, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÔÓˆÂÌÚÌÓÏ 
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7%. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 
(M+m) Û ‚ÒÂı ·˚ÍÓ‚ ·ÂÁ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ëı ÔÓÓ‰-
ÌÓÒÚË ·˚ÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÂÙÂÂÌÒÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl, 
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË, 
ÌÓ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. ùÚË ÓÚ-
ÎË˜Ëfl ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ·ËÎËÛ·ËÌ‡ Ì‡ 
15,1%, Ë ÔÓ Äëí Ì‡ 14,2% Û ÚÂı ·˚ÍÓ‚, „‰Â ÍÓ‚-

í‡·ÎËˆ‡ 3. ïÓÎÂÒÚÂËÌÓ-„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ËÚ‡ÏËÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û ·˚ÍÓ‚–ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓ-
ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÖÌËÒÂÈÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓ‚ÌÓÒÚË ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï  

(ä‡ÒÌÓflÒÍÔÎÂÏ, Ë˛Ì¸, 2020)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
44-47 % äèÉ* 

+ 3% ë + 
50% òäè

94-98 % äèò 
+ 2-6 % ë ê‡ÁÌËˆ‡

êÂÙÂÂÌÒ-
Ì˚Â ÁÌ‡˜Â-

ÌËfl

min – max 
ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸  
4-47 %

min – max 
ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸ 
94-98 %

äÓÎ-‚Ó ·˚ÍÓ‚ 4 8 – – 4 8

ÇÓÁ‡ÒÚ, ÏÂÒ. 25,75±2,50 20,05±3,18 – – 21-31 19-22

ïÓÎÂÒÚÂËÌ Ó·˘ËÈ, 
ÏÏÓÎ¸/Î

3,76±0,19 3,50±0,22 – 2,1-8,2 3,47-4,33 2,88-4,07

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ÌÏÓÎ¸/Î 17,07±13,36 17,87±4,79 – – 1,33-56,69 0,96-36,9

ùÒÚ‡‰ËÓÎ, ÌÏÓÎ¸/Î 0,300±0,03 0,244±0,03 18,70% – 0,228-0,350 0,108-0,362

äÓÚËÁÓÎ, ÌÏÓÎ¸/Î 86,00±34,69 95,00±17,51 9,50% – 53-186 39-189

íËÓÍÒËÌ, ÌÏÓÎ¸/Î 94,25±3,84* 73,12±6,05 – – 83,3-99,8 53,9-101,2

ä‡ÓÚËÌ, ÏÍ„% 67,24±12,49 69,85±12,0 – – 45,87-98,0 22,94-116-76

ÇËÚ‡ÏËÌ Ä, ÏÍ„% 23,55±9,49* 57,10±7,28 – – 5,71-39,97 17,13-79,94

* äèÉ - Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl „ÓÎ¯ÚËÌÒÍ‡fl; ë - ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍ‡fl; òäè - ¯‚Â‰ÒÍ‡fl Í‡ÒÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl 
** P≤0,05  
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ÌÓÒÚ¸ ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 94-96%. Ç ÚÓÊÂ 
‚ÂÏfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÓ˜Â‚Ë-
Ì˚ Ì‡ 19% Û ·˚ÍÓ‚ ËÏÂ˛˘Ëı 94-96% ÍÓ‚ÌÓÒÚË 
ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï. äÂ‡ÚËÌËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·˚Î ‚˚¯Â 
Û ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ (P< 0,05), „‰Â ÍÓ‚-
ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 44-47% ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï.  

ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ï˚ ËÁ-
Û˜ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ·˚ÍÓ‚-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÍÓ‚-
ÌÓÒÚË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ˝ÚËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ 
‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2. 

àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 2 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚Â Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ˆËÓÌ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÔÓ ÏËÌÂ‡Î‡Ï. ÇÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË Ì‡ 
ÛÓ‚ÌÂ ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ë ÔÓ M+m Ë ÔÓ 
min-max, ÍÓÏÂ ÙÓÒÙÓ‡ ÍÓÚÓ˚È ‚ „ÛÔÔÂ ·˚-
ÍÓ‚ ÔÓ ÍÓ‚ÌÓÒÚË 44 - 47% ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï Â„Ó ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ‚˚¯Â Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ 
Í ÂÙÂÂÌÒÌ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3,27 
ÏÏÓÎ¸/Î ÔÓÚË‚ 2,9 ÏÏÓÎ¸/Î, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ 12,4%. 
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ ‚ÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË ‚ ‡ÏÍ‡ı 
ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÔÓ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡ÁÂ 
˝ÚÓ ÓÚÎË˜ËÂ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË 
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË P<0,05 Ë Û ·˚ÍÓ‚ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ·˚Î ‚˚¯Â 36,7 % ‚ „ÛÔÔÂ „‰Â ÍÓ‚ÌÓÒÚ¸ 
·˚Î‡ 44 - 47% ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï  (96,8 åÖ/Î ÔÓÚË‚ 
60,16 åÖ/Î).  

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Û˜fiÌ˚Â ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓ Ó·ÏÂÌ‡ Í‡Î¸ˆËfl Ë ÙÓÒÙÓ‡. ùÚÓ ÔÓ Ì‡¯ËÏ 
‰‡ÌÌ˚Ï ÚÓÊÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓÒ¸. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ 
Ca:P ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ì‡ 36%. í‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 
˝ÚËı ÊÂ ·˚ÍÓ‚ 16% ‚˚¯Â ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡. 

ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ 

˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ëı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
Í‡ÓÚËÌÓÏ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ä (Ú‡·Î. 3) 

àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 3 ‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ·˚ÍË-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË 
ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÍÓ‚ÌÓÒÚË ÔÓ „ÓÎ¯ÚËÌ‡Ï ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl, ‡ 
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÓ ÚËÓÍÒËÌÛ 
P<0,05.èÓ ‚ËÚ‡ÏËÌÛ Ä ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÚÓÊÂ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ P<0,05. 
éÚÎË˜ËÂ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 
18,7%, ‡ ÔÓ ÍÓÚËÁÓÎÛ 9,5%. åÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚. Ç Ó·ÂËı 
„ÛÔÔ‡ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ M+m ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎÓ 17 ÌÏÓÎ¸/Î. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ min-max ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ 
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ËÏÂÎË ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡Á·ÓÒ ÔÓ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË. ùÚÓ Ò‡ÏÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ·˚ÎË ÔÓ 
min-max Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÔÓ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÛ, „‰Â ÔÓ min 
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,96-1,33 ÌÏÓÎ¸/Î (Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸, „ËÔÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÂÏËfl) ‡ ÔÓ max-37-57 
ÌÏÓÎ¸/Î. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ·˚ÍË-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË 
‚ÒÂ ·˚ÎË ÏÓÎÓ‰˚ÏË (25-25 ÏÂÒflˆÂ‚) ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ  ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ê‰Ó„Ó ·˚Í‡-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl. 

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡ÓÚËÌ‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎÓ 
ÌËÊÂ ÌÓÏ˚ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 67,2; 69,8 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÑÎfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı „ËÔÓÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓÁÓ‚ 
‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ·˚ÍÓ‚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÒÓ 
‚ÒÂÏË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‚‚ÂÒÚË 100 %-ÌÛ˛ ÔÓ„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ Ë ÒÚÓ„Ó ÒÓ-
·Î˛‰‡ÂÏÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÔÎ‡ÌÓ‚˚Â ÌÂ ÂÊÂ ‰‚Â ‡Á‡ 
‚ „Ó‰ Ë ÔË ÂÁÍÓÈ ÒÏÂÌÂ ‡ˆËÓÌÓ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â 
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ 
‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÛÓ‚Ìfl ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë. 
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Abilov A.1,2, Dunin M.1, Seidydemov B.1, Pridanova I.1, Shadrin S.3 

The bioehletic state and hormonal status of the bull-and-haired 
bull-and-haired breeds of the Yenisei type in the conditions of the 

Krasnoyarsk Territory (June, 2020) 
 
Abstract.  

Purpose: Comprehensive monitoring of bull-and-pystroy bull-producers of the Yenisei type with different 
blood and hormonal indicators of blood serum on the day of the seed. 

Materials and methods. The work was carried out on the manufacturers of the Red-Pesostroy of the Yenisei 
type in the amount of 12 heads, at the age of 19-31 months. We studied a protein-lipid, mineral metabolism, vi-
tamin-farmenting state and the level of endogenous hormones: testosterone, estradiol, cortisol, thyroxine in 
blood serum on the day of capture for 20-30 minutes after the sequence is completed. 

Results. It was found that protein-lipid metabolism in all bulls, regardless of their bloodiness on average 
(M+M) is within the normative range. However, there is a 15% bilirubin difference between the groups, the urea 
is 19% and the PBX by 14%, the difference in cholesterol is 24.6% (p≤0.05). In alkaline phosphatase, the differ-
ence between the groups turned out to be reliable at p≤0.05, this contributed to a change in the ratio between 
CA: P by 36%. There are a reliable difference at the level of p≤0.05 by thyroxine groups. The difference between 
estradiol groups was 19%, and 9.5%in cortisol. The content of testosterone in both groups was noted at 17.0 
mmol/ l. It is proposed to introduce one hundred percent universal and strictly observed system of planned 
biochemical and hormonal control at least 2 times a year. 

Keywords: bioelements; endogenous hormones; blood; Yenisei type; Red-sand breed. 
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