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Аннотация.  

Цель: изучение содержания контаминантов – мышьяк As, кадмий Cd, медь Сu, свинец Pb, цинк Zn, в 
организме овец с разной биоэлектрической активностью поверхностно локализованных биологически 
активных центров и изучение мясной продуктивности опытных баранчиков.  

Материалы и методы. Исследования проведены на поголовье овец романовской породы. В резуль-
тате обследования баранчиков, осеннего окота, романовской породы, 6 - 6,5 месячного возраста, мето-
дом пар-аналогов сформированы две опытные группы по уровню биопотенциала - высокий и 
низкий(контроль), по семь голов в каждой. Основываясь на метамерно-структурной организации цент-
ров, сегментарной теории взаимосвязи нервных центров с разными органами и системами животного 
организма, выбраны поверхностно локализованные биологически активные центры (ПЛБАЦ) молодняка 
овец, расположенные в зонах прохождения наибольшего числа сплетений симпатической и парасим-
патической нервных систем. Измерение биоэлектрического потенциала ПЛБАЦ проводили в утренние 
часы (до кормления) 3 дня подряд с помощью прибора ЭЛАП. Топографический поиск и измерение био-
электрического потенциала. По окончании процедур по измерению уровня биоэлектрического потен-
циала в ПЛБАЦ, проводили убой по три головы опытных животных из каждой группы, на основании дан-
ных контрольного убоя изучали количественные характеристики мясной продуктивности, а затем 
производили отбор образцов органов и тканей для дальнейших исследований. В день убоя отобранные 
образцы (печень, длиннейшая мышца спины и бедренная кость) были переданы в лабораторию для 
определения содержания мышьяка As, кадмия Cd, меди Сu, свинца Pb, и цинка Zn на атомно-эмиссион-
ном спектрометре с индуктивно-связанной плазмой ICAP 6300 Duo.  

Результаты. Установлено, что у животных с более высокой концентрацией тяжелых металлов и мышь-
яка в органах, средний биоэлектрический потенциал центров достоверно выше, чем у животных с низким 
средним биоэлектрическим потенциалом центров. Самые высокие концентрации контаминантов зафик-
сированы в костной ткани животных с более низким биоэлектрическим потенциалом центров, достоверно 
отличавшихся по этому показателю от баранчиков с более высоким средним биоэлектрическим потен-
циалом. В результате проведенных исследований установлена обратная коррелятивная взаимосвязь сред-
него уровня биоэлектрического потенциала поверхностно локализованных биологически активных цент-
ров и содержания контаминантов в организме овец романовской породы, выращиваемых в Ливенском 
районе Орловской области.  

Заключение. Полученные данные позволяют разработать недорогой способ экспресс оценки степени 
накопления контаминантов в организме овец в раннем возрасте, и своевременно принять меры для кор-
ректировки концентрации контаминантов в продуктах убоя.  

Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта №20-316-90042. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‡Í-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÚÂıÌÓ„ÂÌÌÓ„Ó ı‡‡Í-
ÚÂ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‡„flÁÌÂÌËfl ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. ÑÎfl ÔÂ‰ÔËflÚËÈ ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó 
ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍËı Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÈ, ‰‡ÌÌ˚È ‚ÓÔÓÒ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï 
[1]. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ÓÓ‰‡ı êÓÒÒËË, Ë ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË 
éÎÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÒÂ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÂ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ – ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ 
(ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚, ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚, ·˚ÚÓ‚˚ı ÓÚıÓ-
‰Ó‚) ‚ ‚Ó‰Â, ‚ÓÁ‰ÛıÂ, ÔÓ˜‚Â, Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÏ‡ı 
[2, 3]. ä ÚflÊÂÎ˚Ï ÏÂÚ‡ÎÎ‡Ï ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò‚ËÌÂˆ Pb, ÏÂ‰¸ 
Cu, ̂ ËÌÍ Zn, ÌËÍÂÎ¸ Ni, Í‡‰ÏËÈ Cd, ÍÓ·‡Î¸Ú Co, 
ÒÛ¸Ï‡ Sb, ÓÎÓ‚Ó Sn, ‚ËÒÏÛÚ Bi, ÚÛÚ¸ Hg. ç‡-
ÔËÏÂ ÚflÊÂÎ˚Â ÏÂÚ‡ÎÎ˚ ÔË ÔÂ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÔ‡‰‡fl ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û ÔÓ-
fl‚Îfl˛Ú ÒÂ·fl Í‡Í ÚÓÍÒËÍ‡ÌÚ˚ (fl‰˚) Ë 
˝ÍÓÚÓÍÒËÍ‡ÌÚ˚ [4]. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Í ÚÓÍÒËÍ‡Ì-
Ú‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ë ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ÓÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ó„‡-
ÌËÁÏ ËÎË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‡ 
˝ÍÓÚÓÍÒËÍ‡ÌÚ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â Á‡„flÁÌflÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û 
Ë Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı.  

ëÂ‰Ë ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ 
Ó·Î‡ÒÚË Óı‡Ì˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú 
ÔËÓËÚÂÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ‚ıÓ‰flÚ Ò‚ËÌÂˆ, 
Í‡‰ÏËÈ, ÚÛÚ¸, Ï˚¯¸flÍ, ÏÂ‰¸, ÌËÍÂÎ¸, ıÓÏ Ë 
ˆËÌÍ Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚Â‰ÓÌÓÒÌ˚Â ‰Îfl ÊË‚˚ı Ó-
„‡ÌËÁÏÓ‚, Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ú‡Í Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı. àÁ ÌËı 
ÚÛÚ¸, Ò‚ËÌÂˆ Ë Í‡‰ÏËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚. èÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÚÓÍÒË˜Ì˚ı Á‡„flÁÌËÚÂÎÂÈ ‚ 
ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò 
‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Î˛‰ÂÈ: ÔÓÏ˚¯ÎÂÌ-
Ì˚Â ‚˚·ÓÒ˚, ‚˚ıÎÓÔÌ˚Â „‡Á˚ ‡‚ÚÓÚ‡ÌÒÔÓÚ‡, 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓ ÒÊË„‡ÌË˛ ÏÛÒÓ‡, ÍÓÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË Ë ÔÂ‰ÔËflÚËfl ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡. ä Á‡-
„flÁÌfl˛˘ËÏ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚ‡- 
ÏË, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍËÂ ÓÚ‡ÒÎË ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË, 

Í‡Í: ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÍÂ‡ÏËÍË, ÒÚÂÍÎ‡, ˜ÂÌ˚ı Ë 
ˆ‚ÂÚÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚, ÔÂ‰ÔËflÚËfl ÔÓ ‰Ó·˚˜Â ÚÓÔ-
ÎË‚‡ (Ú‚Â‰Ó„Ó Ë ÊË‰ÍÓ„Ó), „ÓÌÓ-Ó·Ó„‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÍÓÏ·ËÌ‡Ú˚, ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó 
Ë ‰. Ç ÒÂÎ¸ÒÍÓÏ ıÓÁflÈÒÚ‚Â ÔÂÒÚËˆË‰˚ Ë Û‰Ó·Â-
ÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú Í‡Í ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚ˚, Á‡„flÁ-
Ìfl˛˘ËÂ ÔÓ˜‚Û [5]. à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ, 
ÓˆÂÌÍ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl, Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒÍ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÔÛÚÂÈ 
ÔÓ ÒÌËÊÂÌËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ 
‰Îfl ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡ Í‡Í Ò Ì‡Û˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl 
Ú‡Í Ë Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ [6].  

óÂÁÏÂÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ‚ 
ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰Â Ë ÍÓÏ‡ı, ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚-
ÏË, ‰ÓıÓ‰ËÚ ‰Ó ÓÚÏÂÚÓÍ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË 
Ë Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÊË‚ÓÚÌ˚ı [7,8,9]. 
íflÊÂÎ˚Â ÏÂÚ‡ÎÎ˚ Ë Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÓÒÓ-
·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ˝ÍÓÚÓÍÒËÍ‡ÌÚÓ‚. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ 
‰Û„Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÓÌË ÌÂ ‡ÁÎ‡„‡˛ÚÒfl Ë ËÏÂ˛Ú ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ [10].  

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl 
ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚- Ï˚¯¸flÍ As, Í‡‰ÏËÈ Cd, ÏÂ‰¸ 
ëu, Ò‚ËÌÂˆ Pb, ˆËÌÍ Zn, ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ó‚Âˆ Ò ‡Á-
ÌÓÈ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ 
ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ̂ ÂÌÚÓ‚ 
Ë ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·‡-
‡Ì˜ËÍÓ‚.  

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰Â-
Ì˚ ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍÓÏ ÔÂ‰ÔËflÚËË ééé ëÂÎ¸-
ıÓÁàÌ‚ÂÒÚ, ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÓÒÂÎÂÌËfl ç‡‚ÂÒÌÓÂ, ãË-
‚ÂÌÒÍÓ„Ó ‡ÈÓÌ‡, éÎÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ì‡ 
ÔÓ„ÓÎÓ‚¸Â Ó‚Âˆ ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚.  

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚, ÓÒÂÌ-
ÌÂ„Ó ÓÍÓÚ‡, ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚, 6-6,5 ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ô‡-‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ-
‚‡Ì˚ ‰‚Â ÓÔ˚ÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ·ËÓÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î‡ – ‚˚ÒÓÍËÈ Ë ÌËÁÍËÈ(ÍÓÌÚÓÎ¸), ÔÓ ÒÂÏ¸ „Ó-
ÎÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ.  

í‡·ÎËˆ‡ 1. åflÒÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ìÅè èãÅÄñ, å±m

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
êÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍ‡fl ÔÓÓ‰‡

1-‡fl „ÛÔÔ‡,ÌËÁÍËÈ ìÅè 
(ÍÓÌÚÓÎ¸), n=3

2-‚ „ÛÔÔ‡, ‚˚ÒÓÍËÈ  
ìÅè, n=3

ëÂ‰ÌËÈ ìÅè èãÅÄñ, ÏÍÄ 44,3±0,43 48,73±0,12**

èÂ‰Û·ÓÈÌ‡fl ÊË‚‡fl Ï‡ÒÒ‡, Í„ 32,27±0,62 34,16±0,14**

å‡ÒÒ‡ Û·ÓÈÌÓÈ ÚÛ¯Ë, Í„ 12,65±0,12 14,28±0,32**

å‡ÒÒ‡ Ô‡ÌÓÈ ÚÛ¯Ë, Í„ 12,33±0,04 13,41±0,22**

ì·ÓÈÌ˚È ‚˚ıÓ‰, % 39,20±0,14 41,81±0,16**

å‡ÒÒ‡ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌÓÈ ÚÛ¯Ë, Í„ 12,14±0,11 13,25±0,05*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ‡ÁÌËˆ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ: *ê<0,5; **ê<0,01. 
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éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÏÂÚ‡ÏÂÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË ˆÂÌÚÓ‚, ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ÚÂÓËË ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË ÌÂ‚Ì˚ı ̂ ÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË Ë ÒË-
ÒÚÂÏ‡ÏË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ 
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚Â ˆÂÌÚ˚ (èãÅÄñ) ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ Ó‚Âˆ 
‹5,10,59,64, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ÁÓÌ‡ı ÔÓıÓÊ‰Â-
ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ̃ ËÒÎ‡ ÒÔÎÂÚÂÌËÈ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ 
Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ [11]. àÁÏÂ-
ÂÌËÂ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ̃ ‡Ò˚ (‰Ó ÍÓÏÎÂÌËfl) 3 ‰Ìfl 
ÔÓ‰fl‰ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·Ó‡ ùãÄè[12,13].  

íÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÈ ÔÓËÒÍ Ë ËÁÏÂÂÌËÂ ·ËÓ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍÂ Ä.å. ÉÛÒ¸ÍÓ‚‡, Ä.Ç. å‡Ï‡Â‚‡ (1996). 
ùÎÂÍÚÓ‰ Ò Á‡ÊËÏÓÏ Ì‡‰ÂÊÌÓ Á‡ÍÂÔÎflÎË Ì‡ ·ÂÁ-
‚ÓÎÓÒÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó (‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÂÎ‡, Ô‡ı). åÂÒÚ‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡ÌËfl 
˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ ÒÏ‡˜Ë‚‡ÎË ‚Ó‰ÓÈ, ÔËÍÎ‡‰˚‚‡ÎË ˘Û-
ÔÓ‚ÓÈ ̋ ÎÂÍÚÓ‰ Ì‡‰‡‚ÎË‚‡fl ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËfl ÒÚÂÎÍË, ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ËÁÏÂflÂÏ˚È 
·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡Î èãÅÄñ [12,13].  

åÂÒÚ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË èãÅÄñ:  

‹5. (ÉÛ‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡) – Ì‡ ‰ÓÒÓÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ 
ÎËÌËË ÏÂÊ‰Û 8-Ï Ë 9-Ï ÓÒÚËÒÚ˚ÏË ÓÚÓÒÚÍ‡ÏË 
„Û‰Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚; 

‹10. (èÓflÒÌË˜ÌÓ-·˛¯ÌÓÈ ÓÚ‰ÂÎ) – Ì‡ ‰Ó-
ÒÓÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÎËÌËË ÏÂÊ‰Û 3-Ï Ë 4-Ï ÓÒÚËÒÚ˚ÏË 
ÓÚÓÒÚÍ‡ÏË ÔÓflÒÌË˜Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚;  

‹59. (ÉÛ‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡) – ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ, ‚ 6-
ÓÏ ÏÂÊÂ·Â¸Â Í‡ÌË‡Î¸ÌÓ 13-„Ó Â·‡, Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ‚ÂıÌÂ„Ó Í‡fl ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡; 

‹64. (èÓflÒÌË˜ÌÓ-·˛¯ÌÓÈ ÓÚ‰ÂÎ) – ·ËÎ‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓ, Í‡Û‰‡Î¸ÌÓ 13-„Ó Â·‡ Ì‡ 1 ¯ËËÌÛ Î‡-
‰ÓÌË Ë 2 ÔÓÔÂÂ˜ÌËÍ‡ Ô‡Î¸ˆ‡ Ë ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓ ÅÄñ 
63 Ì‡ ‰‚‡ ÔÓÔÂÂ˜ÌËÍ‡ Ô‡Î¸ˆÂ‚[11].  

èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓˆÂ‰Û ÔÓ ËÁÏÂÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl 
·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ‚ èãÅÄñ, ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË Û·ÓÈ ÔÓ ÚË „ÓÎÓ‚˚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÁ 
Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Û·Ófl ËÁÛ˜‡ÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË 
ÓÚ·Ó Ó·‡ÁˆÓ‚ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ç ‰ÂÌ¸ Û·Ófl ÓÚÓ·‡ÌÌ˚Â Ó·‡Áˆ˚ 
(ÔÂ˜ÂÌ¸, ‰ÎËÌÌÂÈ¯‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÒÔËÌ˚ Ë ·Â‰ÂÌÌ‡fl 
ÍÓÒÚ¸) ·˚ÎË ÔÂÂ‰‡Ì˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓË˛ ‰Îfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï˚¯¸flÍ‡ As, Í‡‰ÏËfl Cd, ÏÂ-
‰Ë ëu, Ò‚ËÌˆ‡ Pb, Ë ˆËÌÍ‡ Zn Ì‡ ‡ÚÓÏÌÓ-˝ÏËÒ-
ÒËÓÌÌÓÏ ÒÔÂÍÚÓÏÂÚÂ Ò ËÌ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ 
ÔÎ‡ÁÏÓÈ ICAP 6300 Duo.  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. 
1 ̋ Ú‡Ô. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-

ÌÓ, ˜ÚÓ ÏflÒÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‚˚¯Â ‰Îfl 
ÏflÒ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ 
ÛÓ‚ÌÂÏ Åè èãÅÄñ. í‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 
„ÛÔÔ˚ ‹2 (‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Åè èãÅÄñ) ·˚Î‡ 
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚ı ÚÛ¯, 
ÍÓÚÓ‡fl ‚ 6-6,5 ÏÂÒ. ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 13,25±0,05*Í„, ̋ ÚÓ 

í‡·ÎËˆ‡ 2. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÓÔ˚ÚÌ˚ı Ó‚Âˆ 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

1-‡fl „ÛÔÔ‡, 
ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ 

èãÅÄñ (ÍÓÌÚÓÎ¸) n=3

2-‡fl „ÛÔÔ‡, 
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓ˝ÎÂÍ-

ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ 
èãÅÄñ n=3

ÅËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î èãÅÄñ, ÏÍÄ 44,3±0,43 48,73±0,12**

èÂ˜ÂÌ¸, Ï„/Í„

As 0,013±0,002 0,011±0,002

Pb 0,031±0,002 0,022±0,002**

Cd 0,018±0,002 0,016±0,001

Zn 6,10±0,15 6,01±0,14

Cu 0,85±0,02 0,76±0,03*

äÓÒÚÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸, Ï„/Í„

As 0,009±0,001 0,008±0,001

Pb 0,068±0,003 0,061±0,002**

Cd 0,008±0,001 0,004±0,002**

Zn 16,95±0,14 16,83±0,2

Cu 1,20±0,03 1,17±0,01**

ÑÎËÌÌÂÈ¯‡fl Ï˚¯ˆ‡ 
ÒÔËÌ˚, Ï„/Í„

As 0,026±0,005 0,024±0,002

Pb 0,02±0,001 0,018±0,002

Cd 0,013±0,002 0,011±0,002

Zn 13,2±0,3 13,65±0,08
Cu 0,97±0,05 0,96±0,06

ê‡ÁÌËˆ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ :*ê<0,05; **ê<0,01; ***ê<0,001 
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ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Åè èãÅÄñ Ì‡ 
8,4 % ÔË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÍÓÌÚÓÎfl (ê<0,5). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔflÏÓÎËÌÂÈÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÛÓ‚Ìfl 
·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ Ò ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚,  ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚. í‡Í,  
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ 
ÛÓ‚ÌÂÏ Åè èãÅÄñ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ 
ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÓÚ ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚  ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ 
5,6 % (ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚) (ê<0,01), ÔË ‚˚-
ÒÓÍÓ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı. íÛ¯Ë ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ 
ÓÚÎË˜‡‚¯ËıÒfl ‰Ó Û·Ófl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Åè 
èãÅÄñ, ÔÓ Û·ÓÈÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ – Ì‡ 11 %, ÔÓ Ï‡ÒÒÂ 
Ô‡ÌÓÈ ÚÛ¯Ë – Ì‡ 8 %, ÔÓ Û·ÓÈÌÓÏÛ ‚˚ıÓ‰Û – Ì‡ 
6 % ÔÂ‚˚¯‡ÎË ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔË ‚˚ÒÓÍÓ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı 
(**ê<0,01; ***ê<0,001). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û·ÓÈÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÚÛ¯ Ú‡ÍÊÂ ÒÓı‡ÌËÎË ÔflÏÛ˛ ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ Åè èãÅÄñ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı. Ç ËÚÓ„Â, Ò‡‚ÌË‚‡fl ÚÛ¯Ë ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ 
„ÛÔÔ˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Åè Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ÚÛ¯Ë ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ 
Åè ·˚ÎË ·ÓÎÂÂ Ï‡ÒÒË‚Ì˚ÏË, ËÏÂÎË ÓÍÛ„ÎÛ˛ 
ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÛ˛ ÙÓÏÛ, ‡‚ÌÓÏÂÌ˚È ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚È 
ÊË - ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÈ ‚Ò˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÛ¯Ë, Ó·-
‡ÁÛ˛˘ËÈ ÔÓÎË‚. åflÒÓ ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ 
ËÏÂÎÓ Ï‡ÏÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ – ·ÓÎÂÂ ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÏÂÊ‰Û Ï˚-
¯Â˜Ì˚ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË. å‡ÒÒ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÛ·ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚, ‡ ËÏÂÌÌÓ: ÔÂ˜ÂÌË 12,8 %, ÎÂ„ÍËı 6,4 %; 
ÒÂÎÂÁÂÌÍË 6,7 %; Ë ÔÓ˜ÂÍ 6,2 % Û „ÛÔÔ˚ ·‡‡Ì-
˜ËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Åè èãÅÄñ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 
˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı. í‡Í ÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ 
Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒÂ ÍÓ‚Ë Û ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ 
Åè ‚ 6-6,5-ÏÂÒ. ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ̋ ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ: 0,27 Í„ 4,8 % (Ú‡·Î.1) [11]. 

2 ̋ Ú‡Ô. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ̃ ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ï˚¯¸flÍ‡ Ë ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂÚ‡Î-
ÎÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÏflÒÂ ·˚ÎË ‚˚¯Â, 
˜ÂÏ ‚ Ó·‡Áˆ‡ı ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ Ó‚Âˆ 
ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÂ‰ÌËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ 
·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ. í‡Í ÊÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ‚ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ (ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ) ·˚Î‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl Ò‚ËÌˆ‡ ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (·Â‰ÂÌÌ‡fl ÍÓÒÚ¸), 
ÍÓÚÓ‡fl ‚ 6-6,5 ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 
0,068±0,003 Ï„/Í„, ˝ÚÓ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, 
Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÂ‰ÌËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ Ì‡ 10,3 %, ÔË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎfl 
(ê<0,01) (Ú‡·Î. 2, ËÒ. 2). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Pb ‚ 
ÔÂ˜ÂÌË Ë ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆÂ ÒÔËÌ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂ‚˚¯‡Î ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÚÓ-
ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 29,0 % Ë 10 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï˚¯¸flÍ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÒÚÌÓÈ 
ÚÍ‡ÌË Ë ‚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆÂ ÒÔËÌ˚ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÚËı ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ‚ÚÓÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ë‡ÏÓÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ˆËÌÍ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ 
Ï˚¯ˆÂ ÒÔËÌ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 
Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 13,65±0,08 Ï„/Í„, ̃ ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡Í 
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡-
ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡Ìflı ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ ÓÏ‡-
ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6-6,5 ÏÂÒflˆÂ‚, Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚Ï ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ èãÅÄñ 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2. í‡Í, ÔË ‚˚ÒÓÍÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÏ (ê≤0,01) Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ·ËÓ-
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ Û ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ 

‚ÚÓÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 
4,47 ÏÍÄ (ËÒ. 1), ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï˚¯¸flÍ‡, Í‡‰ÏËfl Ë 
ˆËÌÍ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, Ï˚¯¸flÍ‡ Ë 
ˆËÌÍ‡ - ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, 
Ï˚¯¸flÍ‡, Ò‚ËÌˆ‡, Í‡‰ÏËfl Ë 
ÏÂ‰Ë – ‚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆÂ 
ÒÔËÌ˚, ËÏÂÎÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í 
ÒÌËÊÂÌË˛. ëÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ˆËÌÍ‡ ‚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯-
ˆÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÚÂÏËÎÓÒ¸ Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ Ò ÓÒÚÓÏ ÒÂ‰ÌÂ„Ó 
·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ ·‡‡Ì˜Ë-
ÍÓ‚. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÌÂ„Ó 
·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ 
èãÅÄñ Û ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ Ë ‚˚ÒÓÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ 
Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ- 

Рис. 1. Средние показатели уровня биоэлектрического потенциала  
ПЛБАЦ овец, мкА
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‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÚÍ‡Ìflı. í‡Í‡fl ÊÂ 
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Û ÏÂ‰Ë Ë Í‡‰ÏËfl ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. í‡Í, 
ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂ‰Ë ‚ 
ÔÂ˜ÂÌË (ËÒ. 3) Ë ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ ‚ÚÓÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸-
¯ËÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡ 
10,6 % Ë 2,5 % (ê≤0,5), ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Í‡‰ÏËfl ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË 
·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ ‚ÚÓÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚, Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÂ‰-
ÌËÏ ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ èãÅÄñ, 
·˚ÎÓ ‚˚ÒÓÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ 
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 50 % (ê≤0,01). 

Ç ËÚÓ„Â, Ò‡‚ÌË‚‡fl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡Ì-
ÚÓ‚ ‚ ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı Ó·‡Áˆ‡ı 
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡Ì‡ı ·‡‡Ì˜Ë-
ÍÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ·ËÓ-
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ 
èãÅÄñ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂ-
Ú‡ÎÎÓ‚ Ë Ï˚¯¸flÍ‡ ‚ Ó„‡Ì‡ı, 
ÒÂ‰ÌËÈ ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡Î ̂ ÂÌÚÓ‚ 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ò ÌËÁÍËÏ ÒÂ‰ÌËÏ ·ËÓ-
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ 
èãÅÄñ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡‚¯ËıÒfl 
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ ÒÂ‰ÌËÏ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓÏ èãÅÄñ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚ ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÂ‰-
ÌËÏ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ 
ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ 
ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·‡‡Ì˜ËÍÓ‚ ËÏÂÂÚ ÔflÏÓÎËÌÂÈÌÛ˛ ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ëı ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË. Ä Ú‡ÍÊÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó- 

‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ó·‡ÚÌ‡fl ÍÓÂÎflÚË‚Ì‡fl ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ 
ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÛÓ‚Ìfl ÒÂ‰ÌÂ„Ó ·ËÓ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ èãÅÄñ Ë ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ó‚Âˆ ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚, ‚˚‡˘Ë‚‡ÂÏ˚ı 
‚ ãË‚ÂÌÒÍÓÏ ‡ÈÓÌÂ éÎÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÓ„ÓÈ 
ÒÔÓÒÓ· ̋ ÍÒÔÂÒÒ ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÍÓÌ-
Ú‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ó‚Âˆ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, 
Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔËÌflÚ¸ ÏÂ˚ ‰Îfl ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı Û·Ófl. 

Рис. 2. Концентрация As, Pb, Cd в бедренной кости, мг\кг

Рис. 3. Концентрация Cu и Zn в печени, мг\кг
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Lifetime electrophysiological assessment of the level of  
contaminants in the body of sheep 

 
Abstract.  

Purpose: the research was conducted to study the content of contaminants - arsenic As, cadmium Cd, copper 
Si, lead Pb, zinc Zn, in the body of sheep with different bioelectric activity of superficially localized biologically 
active centers and to study the meat productivity of experimental sheep. 

 Materials and methods. Research was conducted at the number of sheep of the Romanov breed. As a result 
of the examination of the lamb, autumn oster, Romanovsky breed, 6 - 6.5 months of age, two experimental 
groups are formed by the level of biopotentials - high and low (control), seven heads in each. Based on the 
metamer and structural organization of centers, the segmental theory of the relationship of nervous centers 
with various organs and systems of the animal organism, superficially localized biologically active centers 
(plubs) of young sheep, located in the areas of the greatest number of plexus of sympathetic and parasympa-
thetic nervous systems. The dimension of the bioelectric potential Plbats was carried out in the morning (before 
feeding) for 3 days in a row using the ELAP device. Topographic search and measurement of bioelectric poten-
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tial. At the end of the procedures for measuring the level of bioelectric potential in the Plbats, three heads of 
experienced animals from each group were slaughtered, on the basis of control slaughter, the quantitative 
characteristics of meat productivity were studied, and then they selected samples of organs and tissues for 
further research. On the day of slaughter, selected samples (liver, the longest back muscle and femoral bone) 
were transferred to the laboratory to determine the content of arsenic AS, cadmium CD, PB lead, and zinc zn 
on an atomic-emission spectrometer with an inductive ICAP 6300 Duo plasma . 

Results. The amount of contaminants in liver samples, the longest back muscle and femur bones of Ro-
manov sheep aged 6-6.5 months with different levels of bioelectric potential of superficially localized biologically 
active centers was studied. In experiments, it was found that in animals with a higher concentration of heavy 
metals and arsenic in the organs, the average bioelectric potential of the centers is significantly higher than in 
animals with a low average bioelectric potential of the centers. The highest concentrations of contaminants 
were recorded in the bone tissue of animals with a lower bioelectric potential of centers that significantly differed 
in this indicator from sheep with a higher average bioelectric potential. As a result of the conducted studies, an 
inverse correlation was established between the average level of bioelectric potential of superficially localized 
biologically active centers and the content of contaminants in the body of Romanov sheep raised in the Livensky 
district of the Oryol region.  

Conclusion. The data obtained allow us to develop an inexpensive method for rapid assessment of the degree 
of accumulation of contaminants in the body of sheep at an early age, and timely take measures to adjust the 
concentration of contaminants in slaughter products. 

The research was carried out with the financial support of the RFBR in the framework of scientific project 
No. 20-316-90042. 
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