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Роль кортизола и прогестерона в формировании клеточного 
состава крови у телок голштинской породы  

Аннотация.  

Цель: количественная оценка клеточного состава крови телочек голштинской породы и изучение 
взаимосвязи между ним и уровнем стероидных гормонов – кортизола и прогестерона.  

Материалы и методы. Работа проводилась в 2020-2021 гг на базе ТОО «Белагаш» (Республика Ка-
захстан), специализирующегося на производстве молока путем использования продуктивного потен-
циала животных голштинской породы. Рационы кормления животных составлялсись в соответствии с 
нормами ВИЖ. В опытную группу (n=10) были включены телочки, родившиеся весной 2020 года. При её 
формировании использовали принцип приближенных аналогов. У телочек опытной группы в 3, 6, 9, 12, 
15-месячном возрасте получены образцы крови вакуумным методом для проведения морфологических  
и биохимических исследований. Уровень прогестерона и кортизола определяли в сыворотке крови им-
муноферментным методом.  

Результаты. Общее количество лейкоцитов в крови животных изменялось в интервале 9,57-12,00 109/л,, 
соответствуя границам нормы; уровень моноцитов и лимфоцитов колебался в пределах 3,33-7,80 и 58,93-
75,01 %, составляя 0,40-0,81 и 5,64-9,00 109/л. Количество эритроцитов, гемоглобина и гематокрита к 15-
месячному возрасту увеличивался на 36,33; 12,93 и 40,18 %. При этом объемные характеристики эритро-
цитов (средний объем эритроцита, индекс распределения эритроцитов по объему) практически не 
зависели от возраста, а вот их насыщаемость гемоглобином (среднее содержание гемоглобина в эритро-
ците, средняя концентрация гемоглобина в эритроците) уменьшалась. Уровень стероидных гормонов – 
прогестерона и кортизола в крови телочек с возрастом увеличивались в 46,06 и 8,24 раза (р≤0,05). При 
этом концентрация кортизола статистически значимо коррелировала с количеством эритроцитов (r=0,71 - 
0,95), величиной индекса распределения эритроцитов по объему (r=0,74 - 0,98) и абсолютным числом лим-
фоцитов (r=0,71 - 0,99). Уровень прогестерона, начиная с 9-месячного возраста, был взаимосвязан с общим 
количеством лейкоцитов (r= -0,63 ‒ -0,88), абсолютным числом моноцитов (r=0,69 ‒ 0,89) и лимфоцитов 
(r=-0,65 ‒ -0,87), а также эритроцитов (r=0,82 ‒ 0,93) и гемоглобина (r=0,63 ‒ 0,73). 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. Ç‡ÊÌÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰ÓÈ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓ‚¸, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ‰Ó 45 % ËÁ 
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓÓÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú 
ÔÓÔÛÎflˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ë ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [1]. ñË-
ÍÛÎflˆËfl ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÂÚË ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â 
Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚ ÊË‚ÓÚ-
ÌÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ [2]. í‡Í, ÏË„‡ˆËÓÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÙÛÌÍˆËË ËÏÏÛÌ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [3], ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ – ÔÓˆÂÒÒ˚ 
„‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ [4] Ë Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë [5]. 

äÎÂÚÓ˜Ì˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ˚ 
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı „‡ÌËˆ 
[6]. Ç Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-

Ì˚ı Ëı ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò ÍÓÏÎÂÌËÂÏ, 
ÛÓ‚ÌÂÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰˚ [7], ÔÓÓ‰ÓÈ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ [8], ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl [9] Ë Ú.‰. ëÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓÏ ÛÒÎÂ, ÌÓ Ë Ëı 
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛÊËÁÌË, 
‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ó„‡Ì‡ı ÍÓ‚Â-
Ú‚ÓÂÌËfl. 

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÙÛÌÍˆËÈ ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÍÓ‚Ë, Ë„-
‡ÂÚ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓÚÓfl, ·Û‰Û˜Ë ÚÂÒÌÓ 
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„Û-
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ÎflˆËË Ë ÏÓ‰ÛÎflˆËË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡Í-
ˆËÈ [10] Ë ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ˝ËÚÓÔÓ˝Á‡ [11]. Ç ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ Ë 
ÍÓÚËÁÓÎÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚Â Ú‡ÌÒÍÓÚËÌÓÏ [12], 
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Á‡ Ò˜ÂÚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ 
„ÓÏÓÌÓ‚ [10] Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÌÚÂÁ 
˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡ [11]. Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ‰‡ÌÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ 
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚ı ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÚÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚. 

ñÂÎ¸ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓ‚Ë 
ÚÂÎÓ˜ÂÍ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÌËÏ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „Ó-
ÏÓÌÓ‚ – ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ 
2020-2021 „„ Ì‡ ·‡ÁÂ íéé «ÅÂÎ‡„‡¯» (êÂÒÔÛ·ÎË-
Í‡ ä‡Á‡ıÒÚ‡Ì), ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘Â„ÓÒfl Ì‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÏÓÎÓÍ‡ ÔÛÚÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ 
ÔÓÓ‰˚. íÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl 

ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡Î‡ Ëı ‰‚ËÊÂÌËÂ ËÁ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËfl ‰Îfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‚˚‡-
˘Ë‚‡ÌËfl, ËÏÂ˛˘Â„Ó ÒÂÍˆË˛ ‰Ó‡˘Ë‚‡ÌËfl (2-7 
ÏÂÒ.) Ë ÒÂÍˆË˛ ‰Îfl ÒÎÛ˜ÍË (ÓÚ 7 ÏÂÒ. ‚ÓÁ‡ÒÚ‡). 
ê‡ˆËÓÌ˚ ÍÓÏÎÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÒfl ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÌÓÏ‡ÏË ÇàÜ.  

Ç ÓÔ˚ÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ (n=10) ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÚÂ-
ÎÓ˜ÍË, Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‚ÂÒÌÓÈ 2020 „Ó‰‡. èË Âfi 
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔËÌˆËÔ ÔË·ÎË-
ÊÂÌÌ˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚. ì ÚÂÎÓ˜ÂÍ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚  ‚ 
3, 6, 9, 12, 15-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ 
Ó·‡Áˆ˚ ÍÓ‚Ë ‚‡ÍÛÛÏÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ. äÓ‚¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‚ÁflÚËfl ‚ 
ÚÂÏÓ-ÍÓÌÚÂÈÌÂÂ ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ íéé «ã‡·Ó‡-
ÚÓËfl àÇ ëÏÓÎËÌ‡» („. äÓÒÚ‡Ì‡È). ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ-
„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ 
ÍÓ‚Ë ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl 
„ÓÚÓ‚˚Â ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Ó˚ Ë ËÌÒÚÛÍˆË˛ ÓÚ 
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl. ä‡Ê‰˚È Ó·‡ÁÂˆ ÍÓ‚Ë ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ì ‚ ‰‚Ûı ÔÓ‚ÚÓÌÓÒÚflı. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë‡-
ˆËË ÏÂÊ‰Û ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ·˚ ÒÓÒÚ‡‚-

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÇÓÁ‡ÒÚ ÚÂÎÓÍ, ÏÂÒ çÓÏ‡ 3 6 9 12 15

ãÂÈÍÓˆËÚ˚, 109/Î
ï 9,57 12,00* 10,2 10,33 10,46

4,5-12
Sx 0,43 0,68* 0,32 0,95 1,07

åÓÌÓˆËÚ˚, 109/Î
ï 0,59 0,4 0,74 0,81 0,75

0,09-0,84
Sx 0,02 0,01* 0,02 0,02* 0,01

åÓÌÓˆËÚ˚, %
ï 6,17 3,33 7,3 7,8 7,2

2-7
Sx 0,07 0,04* 0,46 0,73 0,56*

ãËÏÙÓˆËÚ˚, 109/Î 
ï 5,64 9 6,64 6,93 7,13

1,8-9,0
Sx 0,17 0,31* 0,2 0,37 0,42

ãËÏÙÓˆËÚ˚, %
ï 58,93 75,01 65,14 67,13 68,15

40-75
Sx 0,24 0,39* 0,29 0,58 0,47

ùËÚÓˆËÚ˚, 1012/Î
ï 5,12 5,58 5,77 6,95 6,98

5-7,5
Sx 0,13 0,32 0,39 0,13* 0,18*

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, „/Î
ï 89,7 96,3 99,3 101 101,3

90-120
Sx 1,51 0,40* 0,51* 2,88* 2,40*

ÉÂÏ‡ÚÓÍËÚ, %
ï 20,33 21,93 23,53 28,1 28,5

24-48
Sx 0,54 0,75 0,6 0,72* 0,83*

ëÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ˝ËÚÓ-
ˆËÚ‡, ÙÎ

ï 39,71 39,3 40,77 40,43 40,83
–

Sx 0,09 0,7 0,53 0,53 0,66

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, Ô„

ï 17,52 17,25 17,21 14,53 14,51
16,5-18,5

Sx 0,42 0,83 1,02 0,31* 0,27*

ëÂ‰Ìflfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, „/‰Î

ï 44,12 43,91 42,2 35,94 35,54
–

Sx 1,05 1,39 2,85 0,38* 0,27*

àÌ‰ÂÍÒ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ 

Ó·˙ÂÏÛ,%

ï 26,96 26,8 25,53 25,07 25,4
–

Sx 0,22 0,34 0,52 0,44 0,49

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: * – <0,05 ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ 3 ÏÂÒ 

í‡·ÎËˆ‡ 1. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓÍ (n=10)
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ÎflÎ ÏÂÌÂÂ 10 %. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ Ë ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò 
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ (Sysmex, üÔÓÌËfl).  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚-
‡ÊÂÌ˚ Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ± ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl 
Ó¯Ë·Í‡. ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍËı Ï‡ÚËˆ‡ı ‚˚fl‚ÎflÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡. ìÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓ-
ÒÚË ·˚Î ‡‚ÂÌ <0,05. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ 
‚˚ÔÓÎÌÂÌ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡‰ÒÚÓÈÍË Í Excel. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ó‡ÒÚ¸˛ Ó·˘Â„Ó 
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎÂÈÍÓˆËÚ˚, ÔÓÔÛÎflˆËfl 
ÍÓÚÓ˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ „‡ÌÛÎÓ- Ë ‡„‡-
ÌÛÎÓˆËÚ˚. Ç ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓ˜ÂÍ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ÍÓÎÂ·‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ÂıÌÂÈ „‡-
ÌËˆ˚ ÌÓÏ˚, ËÏÂfl Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ (Ú‡·Î. 1).  

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÂ-
‚Û˛ ÎËÌË˛ Á‡˘ËÚ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚË„ÂÌÓ‚ [13]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ 
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ıÓÁflÈÒÚ‚Â ÒÚË-
ÏÛÎËÓ‚‡ÎË Á‡˘ËÚÌ˚Â ÒËÎ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÌÂ„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚. Ñ‡ÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰ 
ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ, Í‡Í ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚, Ú‡Í Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‰ËÌË-
ˆ‡ı. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚‡¸ËÓ-
‚‡Î‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÌÓ-
Ï˚, ‡ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 9-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ Âfi Ì‡ 2,85-11,42 % (Ú‡·Î. 
1). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
‡„‡ÌÛÎÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓ˜ÂÍ ÓÚ‡Ê‡Î‡, Í‡Í ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ÍÓ‚Ë, Ú‡Í Ë 
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
ÙÛÌÍˆËÈ ‚ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ÏËÍÓÒÂ‰Â. 

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ „ÓÏÂÓÒÚ‡ÁÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë„‡˛Ú 
˝ËÚÓˆËÚ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
Ó„‡ÌÂÎÎ, ̃ ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÏ Ì‡Ò˚˘‡Ú¸Òfl „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌÓÏ [4]. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‡ÒÚÛ˘Ëı ÚÂÎÓ˜ÂÍ ÔÎ‡ÌÓ-
ÏÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ, ‰ÓÒÚË„‡fl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚Â-
ÎË˜ËÌ˚ ‚ 15-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë ÔÂ‚˚¯‡fl ËÒ-
ıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡ 36,33 Ë 12,93 % (Ú‡·Î. 1). Ç 
ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ÚÂÏÔ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ 
ÌÂ ·˚ÎË ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ ‰Û„ ‰Û„Û, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÚÓÎ¸-
ÍÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓÒ¸ Ì‡ Ó·˙ÂÏÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë („ÂÏ‡ÚÓÍËÚ, ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ 
˝ËÚÓˆËÚ‡, ËÌ‰ÂÍÒ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ 
ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ), ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ëı Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌÓÏ. í‡Í, ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 
‚ ˝ËÚÓˆËÚÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ Ì‡ 17,18 %, 
Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓÌËÊÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Í 
‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌË˛ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔË„ÏÂÌÚ‡. ùÚÓ 

ËÌËˆËËÓ‚‡ÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ 
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ «ÔÎÓÚÌÓÒÚË» ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ·ÂÎÍ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ̋ ËÚÓˆËÚÂ Ì‡ 19,45 %. 

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚Â 
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl ÚÂÎÓ˜ÂÍ 
ÙÓÏËÓ‚‡ÎË Ú‡ÍËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ Ë ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â 
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎË ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ëı ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
‚ „‡ÌËˆ‡ı «ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ ÌÓÏ˚». 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
Â‡ÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂ‰˚ Ó˜ÂÌ¸ 
˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ 
ÛÓ‚Ìfl ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ [14]. 
Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚·‡Ì˚ 
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ Ë ÍÓÚËÁÓÎ, ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ˆÂÔ¸˛ 
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÂ‚‡˘ÂÌËÈ ‚ ıÓ-
‰Â ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡. í‡Í, ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓÍ 
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÎ‡ÌÓÏÂÌÓ Û‚Â- Рис. 2. Прогестерон и его изменчивость в крови телочек, нмольл

Рис. 1. Кортизол и его изменчивость в крови телочек, нмольл
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ÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸, ‰ÓÒÚË„‡fl ‚ 12-15-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 
ÛÓ‚Ìfl 44,80±2,40- 46,40±4,52 ÌÏÓÎ¸/Î Ë ÔÂ‚˚-
¯‡fl ËÒıÓ‰Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ 7,96-8,24 ‡Á‡ (ËÒ. 1). 
ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ËÏÂÎ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÛ˛ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÛ˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ (ËÒ. 2). èËÓÒÚ Â„Ó ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓÍ Í ÍÓÌˆÛ ÔÂËÓ‰‡ ‚˚‡-
˘Ë‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 46,06 ‡Á (≤0,05), ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ 
ıÓ‰Â ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÚÂÎÓÍ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î ÒËÌ-
ÚÂÁ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÒÛ·ÒÚ‡ÚÌ˚Â ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ „ÓÏÓÌÂ.  

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ Ë ÍÓÚËÁÓÎ, Ó·Î‡‰‡fl ¯ËÓÍËÏ 
ÒÔÂÍÚÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ 
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÛÎ‡ ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
‡‰„ÂÁËÓÌÌÛ˛ Ë ÏË„‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ 
[10, 15]. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ëı 
ÛÓ‚Ìfl Û ÚÂÎÓ˜ÂÍ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ Ë Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ˝ËÚÓ„‡ÏÏ˚. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ËÁ-
Û˜‡ÂÏ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ-
ÚËÁÓÎ ‚ ÍÓ‚Ë ‡ÒÚÛ˘Ëı ÚÂÎÓÍ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ·˚Î 

‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ 
(r=0,71±0,25–0,95±0,08) Ë ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ËÌ‰ÂÍÒ‡ 
Ëı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ (r=0,74±0,24–
0,98±0,06), Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ûfl Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË „ÓÏÓ-
Ì‡ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı Ó·˙ÂÏÌ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË. èÓ ÏÌÂÌË˛ [16] ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚flÁË 
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ „ÓÏÓÌ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ÓÎ¸˛ ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÍÓÚËÁÓÎ ‚ÎËflÎ Ì‡ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓÍ 
(r=0,71±0,25–0,99±0,04), ÓÚ‡Ê‡fl Ëı ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï „ÓÏÓÌ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï [17] 
ÍÓÚËÁÓÎ Â„ÛÎËÛÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë 
Ëı ÏË„‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ˆËÚÓÍËÌÓ‚.  

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÍÓ‚Ë ÌÂ ·˚Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË 
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì Ò Âfi ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ 3- Ë 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÚÂÎÓÍ (Ú‡·Î. 2). é‰Ì‡ÍÓ, Ì‡-
˜ËÌ‡fl Ò 9-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÎË ·ÎËÁÍËÂ Í ÌËÏ ÍÓÂÎflˆËË „Ó-
ÏÓÌ‡ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‰‡ÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÇÓÁ‡ÒÚ ÚÂÎÓÍ, ÏÂÒ

3 6 9 12 15

ãÂÈÍÓˆËÚ˚, 109/Î
èêÉ 0,14±0,35 0,13±0,35 0,88±0,17* -0,63±0,27 -0,65±0,27

äéê 0,87±0,17* -013±0,35 -0,46±0,32 0,29±0,34 0,09±0,35

åÓÌÓˆËÚ˚, 109/Î
èêÉ 0,18±0,35 0,23±0,34 0,89±0,16* 0,70±0,25 0,69±0,26

äéê 0,31±0,33 0,6±0,29 -0,005±0,35 -0,6±0,28 -0,82±0,2

åÓÌÓˆËÚ˚, %
èêÉ -0,18±0,35 0,21±0,35 -0,76±0,22* 0,63±0,29 0,77±0,23*

äéê -0,33±0,33 0,26±0,34* -0,34±0,34 0,10±0,35 0,29±0,33

ãËÏÙÓˆËÚ˚, 109/Î
èêÉ 0,14±0,35 0,13±0,35 0,88±0,17* -0,63±0,27 0,99±0,03*

äéê 0,71±0,25 0,78±0,22* -0,99±0,04* -0,89±0,17* -0,76±0,23*

ãËÏÙÓˆËÚ˚, %
èêÉ 0,14±0,35 0,13±0,35 0,88±0,17* -0,63±0,27 -0,63±0,27

äéê -0,41±0,31 0,08±0,35 0,99±0,04* -0,49±0,31 0,76±0,23

ùËÚÓˆËÚ˚, 1012/Î
èêÉ 0,44±0,35 -0,13±0,35 0,88±0,17* 0,82±0,2* -0,93±0,13*

äéê 0,93±0,13* 0,71±0,25* 0,76±0,22* 0,77±0,21* 0,95±0,08*

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, „/Î
èêÉ 0,21±0,35 -0,05±0,35 0,73±0,24* -0,63±0,27 0,68±0,26

äéê 0,10±0,35 0,40±0,32 0,42±0,32 0,63±0,27 0,78±0,22*

ÉÂÏ‡ÚÓÍËÚ, %
èêÉ 0,16±0,35 -0,13±0,35 0,42±0,33 0,08±0,35 0,50±0,31

äéê 0,59±0,29 0,13±0,35 0,62±0,28 0,35±0,33 0,94±0,12*

ëÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ  
˝ËÚÓˆËÚ‡, ÙÎ

èêÉ 0,22±0,35 0,14±0,35 -0,16±0,35 0,74±0,24* 0,96±0,1*

äéê 0,35±0,33 -0,08±0,35 -0,93±0,13* -0,45±0,32 0,95±0,11*

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ  
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, Ô„

èêÉ 0,04±0,35 0,14±0,35 -0,57±0,31 -0,64±0,30 -0,52±0,32

äéê 0,93±0,13* -0,08±0,035 0,11±0,35 0,64±0,27 0,34±0,33

ëÂ‰Ìflfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl  
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, „/Î

èêÉ -0,07±0,35 0,13±0,35 -0,59±0,29 0,51±0,31 0,27±0,35

äéê 0,27±0,35 -0,01±0,35 0,88±0,17* 0,98±0,06* 0,34±0,33

àÌ‰ÂÍÒ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl  
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ, %

èêÉ 0,23±0,34 -0,13±0,35 -0,68±0,30 -0,64±0,31 0,43±0,32

äéê 0,74±0,24* 0,82±0,20* 0,88±0,17* 0,98±0,06* 0,87±0,18*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: * - ≤0,05 

í‡·ÎËˆ‡ 2. äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë Ò ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ (èêÉ, ÌÏÓÎ¸/Î)  
Ë ÍÓÚËÁÓÎÓÏ (äéê, ÌÏÓÎ¸/Î),(n=10)

Т. В. Янич и др. ©
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ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ÍÎÂÚÓÍ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í 
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÛ [18], ÌÓ, ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚È Ì‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ „Ó-
ÏÓÌ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı 
Á‡˘ËÚÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ‡˝Ó·Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. é ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl ÚÂÎÓ˜ÂÍ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÁflÈ-
ÒÚ‚‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚ ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÏ ÔÛÎÂ ÍÓ‚Ë. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ 
‚ ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓ˜ÂÍ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 9,57–
12,00 109/Î, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ûfl „‡ÌËˆ‡Ï ÌÓÏ˚. åÓ-
ÌÓˆËÚ˚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚ˚ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 
3,33-7,80 Ë 58,93-75,01 %, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl 0,40-0,81 Ë 
5,64-9,00 109/Î. ìÓ‚ÂÌ¸ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, „Â-ÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ Ë „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 
36,33; 12,93 Ë 40,18 %. èË ˝ÚÓÏ Ó·˙ÂÏÌ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ (ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ˝ËÚ-
ÓˆËÚ‡, ËÌ‰ÂÍÒ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ  

Ó·˙ÂÏÛ) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ 
‚ÓÚ Ëı Ì‡Ò˚˘‡ÂÏÓÒÚ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ (ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ˝ËÚÓˆËÚÂ, ÒÂ‰Ìflfl 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ̋ ËÚÓˆËÚÂ), Ì‡Ó·Ó-
ÓÚ, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ - 
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÚÂÎÓ˜ÂÍ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 46,06 Ë 8,24 ‡Á‡ (≤0,05). 
èË ̋ ÚÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË 
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ 
(r=0,71±0,25–0,95±0,08), ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ËÌ‰ÂÍÒ‡ 
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ 
(r=0,74±0,24–0,98±0,06) Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ˜ËÒÎÓÏ 
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (r=0,71±0,25–0,99±0,04).  ìÓ‚ÂÌ¸ 
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 9-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, 
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì Ò Ó·˘ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚  
(r= -0,63±0,28 ‒ -0,88±0,17), ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ̃ ËÒÎÓÏ 
ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ (r=0,69±0,26 ‒ 0,89±0,16) Ë ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ (r=-0,65±0,26 ‒ -0,87±0,17), ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚ (r=0,82±0,20 ‒ 0,93±0,13) Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 
(r=0,63±0,27 ‒ 0,73±0,24). 
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Yanich T., Derkho M. 

The role of cortisol and progesterone in the formation of the cellu-
lar com-position of blood in Holstein heifers 

 
Abstract.  

Purpose: quantitative assessment of the cell composition of the blood of the heifers of the Holstein breed 
and the study of the relationship between it and the level of steroid hormones - cortisol and progesterone. 

Materials and methods. The work was carried out in 2020-2021 on the basis of Belagash LLP (Republic of 
Kazakhstan), which specializes in the production of milk by using the productive potential of the Golstein breed. 
The diets of animal feeding were in accordance with the norms of VIZH. Heifers born in the spring of 2020 were 
included in the experimental group (n = 10). In its formation, the principle of close analogues was used. In the 
heifers of an experimental group of 3, 6, 9, 12, 15 months, blood samples were obtained by a vacuum method 
for conducting morphological and biochemical studies. The level of progesterone and cortisol was determined 
in the blood serum by the immunofortment method. 

Results. The total number of leukocytes in the blood of animals changed in the interval of 9.57-12.00 109/l, 
corresponding to the boundaries of the norm; The level of monocytes and lymphocytes fluctuated in the range 
of 3.33-7.80 and 58.93-75.01 %, amounting to 0.40-0.81 and 5.64-9.00 109/l. The number of red blood cells, he-
moglobin and hematocrit by 15 months increased by 36.33; 12.93 and 40.18 %. At the same time, the volumetric 
characteristics of red blood cells (the average volume of red blood cells, the red blood cell distribution index 
almost did not depend on age, but their saturation with hemoglobin (the average hemoglobin content in red blood 
cells, the average concentration of hemoglobin in red blood cells) decreased. The level of steroid hormones - prog-
esterone and cortisol in the blood of heifers increased with age in 46.06 and 8.24 times (p≤0.05). At the same 
time, the concentration of cortisol statistically significantly correlated with the amount of red blood cells (r= 
0.71 - 0.95), the size of the red blood cell distribution index in volume (r = 0.74 - 0.98) and the absolute number 
of lymphocytes (Rr= 0.71 - 0.99). The level of progesterone, starting from 9 months of age, was interconnected 
with the total number of leukocytes (r = -0.63 --0.88), an absolute number of monocytes (r = 0.69 -0.89) and 
lymphocytes (r = -0.65 – -0.87), as well as red blood cells (r= 0.82 -0.93) and hemoglobin (r = 0.63 -0.73). 

Key words: heifers; cortisol; progesterone; correlation; erythrocytes; leukocytes. 
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