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Аннотация.  

Цель: анализ литературных источников о влиянии цеолитов на окислительный стресс и иммунную си-
стему живого организма.  

За последние два десятилетия многие вещества природного или синтетического происхождения из-
учались как потенциальные альтернативы антибиотикам – стимуляторам роста, и некоторые из них, осо-
бенно иммуномодуляторы и нутрицевтики, показали способность стимулировать функции иммунной си-
стемы и улучшения общего состояния здоровья. В тоже время было показано, что они безвредны для 
животных и окружающей среды. Многообещающие результаты были получены с природными глинистыми 
минералами – цеолитами, наиболее известными как зоотехнический и биомедицинский корм. 

В обзоре представлена краткая характеристика некоторых звеньев механизма окислительного стресса. 
Указано влияние добавок цеолитов на снижение общего количества липидов и ЛПНП (липопротеинов низ-
кой плотности), что также может быть косвенно связано с его общим антиоксидантным эффектом. 

Точные механизмы действия цеолитов на системное восстановление гомеостаза и повышение анти-
оксидантной способности до сих пор до конца не изучены. Есть также сведения, что у цеолитов имеются 
антибактериальное и противовирусное действия. Эти эффекты скорее всего связаны как с общими дез-
интоксикационными эффектами, происходящими в кишечнике, так и с иммуномодулирующими воздей-
ствиями или даже с высвобождением физиологически значимых катионов из каркаса цеолитов во время 
процесса ионного обмена. Подобные косвенные эффекты цеолита на антиоксидантные механизмы в ор-
ганизме наблюдались и при различных патологиях и моделях заболеваний. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ñÂÓÎËÚ˚ ËÁ‰‡‚Ì‡ ÔËÏÂÌfl˛Ú ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏÓ‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË 
Ë/ËÎË ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ä‡Í ÔËÓ‰Ì˚Â, Ú‡Í Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ 
ˆÂÓÎËÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÍÓÏÎÂÌËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı Í‡-
˜ÂÒÚ‚, Ë, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ Ëı ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı 
ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı, ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË 
ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡Ì˚ Ë ÔËÁÌ‡Ì˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚ 
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÓÚ‡‚ÎÂÌËÈ ‡ÏÏË‡ÍÓÏ Ë ÚflÊÂ-
Î˚ÏË ÏÂÚ‡ÎÎ‡ÏË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÂÒflÚË-
ÎÂÚËfl Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡‰ÒÓ·ÂÌÚÓ‚, 
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Ëı ÏËÍÓÚÓÍÒËÌ˚, ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ, Ë ÏÌÓ„ËÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Ëı ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ 
ÏËÍÓÚÓÍÒËÌÓ‚. çÂ‰‡‚ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú 
Ëı ÓÎ¸ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË-

˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÁÓÚ‡ ËÁ ÏÓ˜Ë ‚ ÙÂÍ‡-
ÎËË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò Ó‰ÌÓÍ‡ÏÂÌ˚Ï ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ, ˜ÚÓ 
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡ ‚ 
‚ÓÁ‰ÛıÂ ‚ Á‡Í˚Ú˚ı ÔÓÏÂ˘ÂÌËflı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, 
ÌÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏ 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˆÂÓÎËÚÓ‚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı 
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl 
ÍË¯Â˜Ì˚Â Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ 
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ËÌÚÂÂÒ Û˜fiÌ˚ı Í ˆÂÓÎËÚ‡Ï, ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl ÒÔÓÌ˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ÒÚÂÒÒ‡ Ë Ëı ‚ÎËflÌËË Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. àÒ-
ıÓ‰fl ËÁ ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ‚, ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌÓ„Ó 
Ó·ÁÓ‡ Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ‚Á„Îfl‰‡ı: Ó ‚ÎËfl-
ÌËË ˆÂÓÎËÚÓ‚ Ì‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ Ë ËÏÏÛÌ-
ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÊË‚Ó„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡.  
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éÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ Ç ‡˝Ó·Ì˚ı Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ı ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÌÂ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ 
(Äîä), ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÂÓÍÒË‰˚, ÒÛÔÂÓÍÒË‰˚, „Ë‰-
ÓÍÒËÎ¸Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ Ë ÒËÌ„ÎÂÚÌ˚È ÍËÒÎÓÓ‰ 
[1]. äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Äîä ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ [2], 
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÁÏÂÌÓÂ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Äîä ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ñçä, 
·ÂÎÍÓ‚ Ë ÎËÔË‰Ó‚ [3]. çÂÍÓÚÓ˚Â Äîä ÔÓËÁ‚Ó-
‰flÚÒfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ, ÚÓ„‰‡, Í‡Í ‰Û„ËÂ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl 
˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ËÓÌËÁËÛ˛˘ÂÏ ËÁ-
ÎÛ˜ÂÌËË. ùÌ‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË Äîä fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ˆËÚÓıÓÏ‡ 
ê450, ÔÂÓÍÒËÒÓÏ˚ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ [4]. ç‡ÔËÏÂ, Äîä, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ÏË-
ÚÓıÓÌ‰ËflÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÛÔÂÓÍÒË‰-
Ì˚È ‡ÌËÓÌ, ÔÂÂÍËÒ¸ ‚Ó‰ÓÓ‰‡ (H2O2) Ë „Ë‰Ó-
ÍÒËÎ¸Ì˚È ‡‰ËÍ‡Î (-OH). ÑÛ„ËÂ ÔÛÚË Ë 
Ù‡ÍÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ Äîä ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ, Ì‡ÔËÏÂ, Äîä, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÒ‡ÌÚËÌÓÍÒË‰‡Á˚, ‚ Â‡ÍˆËflı ÔÂ‚‡-
˘ÂÌËfl „ËÔÓÍÒ‡ÌÚËÌ‡ ‚ ÍÒ‡ÌÚËÌ Ë ÍÒ‡ÌÚËÌ‡ ‚ 
ÏÓ˜Â‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, „‰Â ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚È ÍËÒÎÓÓ‰ 
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‰Ó ÒÛÔÂÓÍÒË‰-‡ÌËÓÌ‡ Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂÂÍËÒË ‚Ó‰ÓÓ‰‡ [5]. 
èÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı 
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ Äîä Ë ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚. ÑÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË 
Â„ÛÎflÚÓ‡ÏË ÛÓ‚Ìfl Äîä, ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÙÂ-
ÏÂÌÚÌ˚ı Ë ÌÂÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı. îÂÏÂÌÚÌ˚Â 
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚, Í‡Ú‡Î‡Á˚, ÔÂÓÍÒËÂ‰ÓÍÒËÌ‡, ÚËÓÂ‰ÓÍ-
ÒËÌ‡ Ë „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡-
ÚË‚Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰˚, ‚ËÚ‡ÏËÌ 
A, ‚ËÚ‡ÏËÌ C, ‚ËÚ‡ÏËÌ E Ë ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ [6]. Ç ‰Ó-
ÔÓÎÌÂÌËÂ Í ˝ÚËÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï ÒËÒÚÂÏ‡Ï, 
ÔËÒÛ˘ËÏ Ó„‡ÌËÁÏÛ, ‚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó 
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Äîä ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚‡ÊÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ ˝Í-
ÁÓ„ÂÌÌ˚Â ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚. ç‡ÔËÏÂ, ÔË˘Â‚˚Â 
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ˜ÂÁ-
ÏÂÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Äîä, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ÌÂ¯ÌËÏË 
‡Á‰‡ÊËÚÂÎflÏË, Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú, Ì‡ÔËÏÂ, Í‡Ó-
ÚËÌÓË‰˚, ÚÓÍÓÙÂÓÎ˚, ·ËÓÙÎ‡‚ÓÌÓË‰˚, ‡ÌÚÓˆË‡-
Ì˚ Ë ÙÂÌÓÎ¸ÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ [6]. äÓ„‰‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó Äîä ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ 
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, Ï˚ Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÏ ˝ÚÓÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ Í‡Í «ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ», ÍÓÚÓ˚È ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛. èÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ 
Ë ÏÓ‰ÛÎflˆËfl Äîä-Â„ÛÎËÛÂÏ˚ı ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı 
ÔÛÚÂÈ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ·˚ÎË ÔËÁÌ‡Ì˚ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ¯Ë-
ÓÍÓ„Ó fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÊËÂÌËÂ, 
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÛÂ-

ÏË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚË˛, Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ˜ÂÍ, „Ë-
ÔÂÚÓÌË˛, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ë ‡Í 
[7-12]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó 
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl Á‡˘ËÚ‡, ÍÓÙ‡ÍÚÓ˚ ËÎË ÏÓ-
ÎÂÍÛÎ˚, ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÂ ÙÂÏÂÌÚ˚ ÔÛÚÂÏ Ò‚flÁ˚-
‚‡ÌËfl Ò Ëı Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÏË ˆÂÌÚ‡ÏË. Ç ÒÎÛ˜‡Â 
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ˝ÚË ÍÓÙ‡ÍÚÓ˚ ÏÓ-
„ÛÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÍÓ˝ÌÁËÏ Q10, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ B1 Ë B2, 
Í‡ÌËÚËÌ, ÒÂÎÂÌ Ë ˜‡ÒÚÓ ÔÂÂıÓ‰Ì˚Â ÏÂÚ‡ÎÎ˚ 
Cu, Mn, Fe Ë Zn [13]. çÂ‰‡‚ÌÂÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËÂÈ, Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‰Ó·‡‚ÓÍ ̂ ÂÓÎËÚ‡ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ 
Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎËÔË‰Ó‚ Ë ãèçè (ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂËÌÓ‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË), ̃ ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ 
ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Â„Ó Ó·˘ËÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï 
˝ÙÙÂÍÚÓÏ [14]. 

ñÂÓÎËÚ Ë „ÓÏÂÓÒÚ‡Á. àÁ-Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡„ÛÊÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ˆÂÓÎËÚ ÏÓÊÂÚ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ‚ 
Ó„‡ÌËÁÏÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÎË·Ó ÛÓ‚ÌË, ÎË·Ó ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÓÌÓ‚ ÏÂÚ‡Î-
ÎÓ‚, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡„ÛÊÂÌÌ˚ı ‚ Ï‡ÚÂË‡Î, 
Ì‡ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÛÚflı, ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Á‡ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. íÂÏ ÌÂ 
ÏÂÌÂÂ, ÌÂÚ ÔflÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı 
˝ÚË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ 
Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ 
Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ-
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ËÎË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ÛÓ‚ÌÂÈ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ 
ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ú‡ÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Í‡Í, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÔËÏÂÌflÂÏ‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡, ÒÓÒÚÓflÌËÂ 
Á‰ÓÓ‚¸fl ËÎË Ó·‡Á ÊËÁÌË. ç‡ÔËÏÂ, ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Lamprecht et al. (2015), ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ‰Ó-
Á‡ 1,85 „ ‰Ó·‡‚ÍË ˆÂÓÎËÚÓ‚Ó„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡Î‡ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ËÁÏÂÂÌÌ˚Â 
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ï‡ÍÂ˚ ‚ ÍÓ-
‚Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ [15]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÌ-
ÚÂÂÒÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰Ó·‡‚ÓÍ ˆÂÓÎËÚ‡ ·˚ÎË Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ Ë Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ì 
„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í˚Ò, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË Ú‡‚-
ÏÂ ËÌ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl Ó·˘ËÂ Ï‡ÍÂ˚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ï‡ÎÓÌÓ‚˚È ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰ 
(åÑÄ) ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÚÍ‡ÌË ÔÂ˜ÂÌË. èË ‚‚Â‰ÂÌËË 
„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Í˚Ò‡Ï ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˆÂÓÎËÚ‡ «îÓÍÒËÏÛÌ» ÛÓ‚ÂÌ¸ 
åÑÄ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl, ‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â 
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÚÍ‡ÌË ÔÂ˜ÂÌË ÛÒËÎË‚‡ÎËÒ¸, Ó ̃ ÂÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Cu-Zn-ëéÑ Ë GSH [16]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÍÛ 
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔËÂÏ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆÂÓÎËÚ‡ ËÎË 
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˆÂÓÎËÚ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÛÎÛ˜-
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¯‡Î ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ 
‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ NO Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ËÌ‰ÛˆËÛÂÏÓÈ ÒËÌÚ‡Á˚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË 
ˆ˚ÔÎflÚ Ó·‡ ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÓÎËÚÓ‚˚ı Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡ ÔÓ‚˚¯‡ÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÔÂÓÍÒË-
‰‡Á˚, Í‡Ú‡Î‡Á˚, Ó·˘Û˛ ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á‡ Ë 
Ó·˘Û˛ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ [17]. íÓ˜-
ÌÓ Ú‡Í ÊÂ Û Ï˚¯ÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ, 
ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ˆÂÓÎËÚ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ‚ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔÂÂÍËÒÌÓÏÛ ÓÍËÒÎÂÌË˛ 
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË [18]. 

àÌÚÂÂÒÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ˆÂÓÎËÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 
Í˚Ò, ÓÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÙÚÓÓÏ [19]. îÚÓ ÌÂÈÓÚÓÍ-
ÒË˜ÂÌ ÔË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ̃ ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË-
˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÓÒÎÂ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ÙÚÓÓÏ Û 
‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡fl‰Û Ò ÔÂÂÍËÒÌ˚Ï 
ÓÍËÒÎÂÌËÂÏ ÎËÔË‰Ó‚. èË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ˘ÂÌÍ‡Ï 
ˆÂÓÎËÚ‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·˚ÎË ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚, ‡ ÛÓ‚ÌË GSH-Prx ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ‚ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ‰ÓÎ„Ó-
‚‡ÚÓÏ ÏÓÁ„Â. é‰Ì‡ÍÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ë Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚ËÚ‡-
ÏËÌ˚ Ö Ë ë [20]. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ˆÂÓÎËÚ 
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò ÓÒÚÓÈ ËÌ-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ ÙÚÓÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û Î˛-
‰ÂÈ. Ç ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÏ ÒÓÍÂ ‡ÌËÓÌ˚ ÙÚÓ‡ ÔÂ‚‡-
˘‡˛ÚÒfl ‚ ÙÚÓËÒÚÓ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ. í‡Í‡fl 
ÒÎ‡·‡fl ÙÚÓËÒÚÓ‚Ó‰ÓÓ‰Ì‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÏÓÊÂÚ Ó·‡-
ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚Â Ò‚flÁË Ò Í‡Í‡ÒÓÏ ˆÂÓÎËÚ‡ 
Ë ‚˚‚Ó‰ËÚ¸Òfl ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò Í‡ÎÓÏ. 

å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÚÓ˜Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ˆÂÓÎËÚ‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ‰Ó ÒËı ÔÓ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚, Ú‡Í Í‡Í 
˝ÚË ̋ ÙÙÂÍÚ˚, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Í‡Í Ò Ó·˘ËÏË ‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ÏË, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÏË ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, Ú‡Í Ë Ò 
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ËÎË ‰‡ÊÂ Ò 
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Í‡-
ÚËÓÌÓ‚ ËÁ Í‡Í‡Ò‡ ˆÂÓÎËÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓˆÂÒÒ‡ 
ËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Ì‡ÔËÏÂ, Ca, Mn, Zn Ë Mg, 
ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ ÎÂ„ÍÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë 
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ [21-23]. èÓ‰Ó·Ì˚Â 
ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ̂ ÂÓÎËÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â 
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ë ÔË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ëflı Ë ÏÓ‰ÂÎflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ç‡-
ÔËÏÂ, ÚË·ÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍË ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È 
ˆÂÓÎËÚ ÔÓ‚˚¯‡Î ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëéÑ ‚ ÏÓ‰ÂÎË 
Ú‡ÌÒ„ÂÌÌÓÈ Ï˚¯Ë Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ‚ 

„ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ë ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, 
·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ˆËÌÍ ˆÂÓÎËÚ 
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡˘ËÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
Ë Á‰ÓÓ‚¸Â ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ·ÓÈÎÂÓ‚ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËË S. 
pullorum , ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëéÑ ‚ 
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ åÑÄ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÚÓ-
˘ÂÈ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË. 

àÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ̂ ÂÓÎËÚ‡ ÔË 
ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ í‡ÍÊÂ 
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÓÚË‚Ó‚Ë-
ÛÒÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˆÂÓÎËÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò 
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ç‡ÔËÏÂ, 
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ˆÂÓÎËÚ‡ ·˚ÎÓ Á‡Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÌÂÒÛ˘ÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â „ÂÌ˚ 
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í ÔÓÚË‚ÓÏËÍÓ·Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ë 
‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚË [20]. ÇÎËflÌËÂ ÔËÓ‰ÌÓ„Ó ˆÂÓÎË-
Ú‡ Ì‡ ÍË¯Â˜ÌÛ˛ Ô‡ÎÓ˜ÍÛ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ Á‡‰ÓÍÛÏÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÈÎÂÓ‚ in vi-
vo [17]. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ËÁÏÂÂÌÓ 
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡, ÍÓÚÓÓÂ, Í‡Í ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ·˚ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ 
Ì‡ ÔflÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ ÏËÍÓ·ÌÛ˛ ÔÓÔÛÎfl-
ˆË˛ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. Ç ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó E. Òoli ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌÓ, Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Lactobacillus 
acidophilus [18]. èÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‰Ó·‡‚Í‡ 
ˆÂÓÎËÚ‡ Í ÔÂÔ‡‡ÚÛ ùÌÚÂÂÍÒ® , Ó‰Ó·ÂÌÌ‡fl äÛ-
·ËÌÒÍËÏ ‡„ÂÌÚÒÚ‚ÓÏ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓÍ‡Á‡Î‡ Ò‚Ó˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·ÎÂ„˜ÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Ë‡ÂË 
‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ Î˛-
‰flı Ò ÓÒÚÓÈ ‰Ë‡ÂÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. ÅÓ-
ÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰Ë‡ÂË 
·˚ÎË ÒÌflÚ˚, ‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì 
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ùÌÚÂÂÍÒÓÏ, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂ-
ÌflÎË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ‰Îfl ÔÓÎÌÓÈ ̋ ÎËÏËÌ‡ˆËË ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÚ‚ÓÌ˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ËÁ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ [25]. 
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl ÔÓÚË‚Ó‰Ë‡ÂÈÌ‡fl 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔËÂÏÓÏ En-
terex® .‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌ˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ‚ 
ˆÂÎÓÏ, ‡ ÌÂ Ò ÔflÏ˚Ï ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË. çÂ‰‡‚ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ 
ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˆÂÓÎËÚÓ‚Ó„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (Ab-
sorbatox®) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ̋ Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓÈ 
ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ Ë „‡ÒÚËÚÓÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï 
ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ÏË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË, „‰Â ÓÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Î Úfl-
ÊÂÒÚ¸ ˝ÓÁËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË [26]. 

íÓ˜ÌÓ Ú‡Í ÊÂ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ˆÂÓ-
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ÎËÚ‡ in vitro ·˚ÎË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‡‰Â-
ÌÓ‚ËÛÒÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 5, ‚ËÛÒÂ ÔÓÒÚÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡ 1 
ÚËÔ‡ Ë ̋ ÌÚÂÓ‚ËÛÒ‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÍÓÍÒ‡ÍË‚ËÛÒÂ B5 
Ë ̋ ıÓ‚ËÛÒÂ 7 [27]. ùÚÓÚ ̋ ÙÙÂÍÚ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÏÓÊ-
ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÔflÏÓÈ ‡‰„ÂÁËÂÈ ‚ËÛÒÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ 
Í ˆÂÓÎËÚÛ in vitro , ˜ÚÓ Á‡ÚÂÏ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÔÓ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ËÛÒ‡ ‚ ÍÎÂÚÍË Ë ÂÔÎËÍ‡ˆË˛ ‚ËÛ-
Ò‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆÂÓÎËÚ‡ in vivo, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ËÏ-
ÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÈ ̋ ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ 
Ivkovic et al (2004), Û ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 
ÚË·ÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍË ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ˆÂÓÎËÚ, 
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, Ç-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚, í-ıÂÎÔÂÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı 
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ [28]. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. ÇÌÓ‚¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ‚ 
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. 

ÉËÔÓÚÂÁÓÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛-
˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆÂÓÎËÚ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏÓ‰ÛÎflˆËfl 
Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ 
Í Äîä. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, Äîä ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ, ÍÓ„‰‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ 
ËÌËˆËËÛÂÚÒfl Í‡Í ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ã˛·ÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÏÏÛÌ-
Ì˚ı Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ıÓÁflËÌ‡ ‚ 
‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ 

‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÈ ÒËÌÛÒËÚ, ÒÂ‰ÌËÈ ÓÚËÚ Ë ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ, ËÎË 
ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, Ú‡ÍËÂ 
Í‡Í ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚ ËÎË ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ô‡‚-
‰ÓÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ó·˘ËÏ ‰Îfl Ú‡ÍËı 
Ì‡Û¯ÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ËÓÔÎÂÌÓÍ ËÁ-
Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ó„‡-
ÌËÁÏ‡-ıÓÁflËÌ‡ [29]. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ë ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚.  

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÄÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë ÏËÍÓÌËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ˆÂÓÎËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚ ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÏÓ‰ÛÎflÚÓ‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. 

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÏÌÓ„ËÂ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ ÔËÓ‰ÌÓ„Ó ËÎË ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ-
‰ÂÌËfl ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË-
‚˚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï – ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡Ï ÓÒÚ‡, Ë 
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚ 
Ë ÌÛÚËˆÂ‚ÚËÍË, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÚËÏÛÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆËË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl 
Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ·˚ÎÓ 
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ·ÂÁ‚Â‰Ì˚ ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë 
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. åÌÓ„ÓÓ·Â˘‡˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ò ÔËÓ‰Ì˚ÏË „ÎËÌËÒÚ˚ÏË 
ÏËÌÂ‡Î‡ÏË, ˆÂÓÎËÚ‡ÏË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡Í 
ÁÓÓÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ Ë ·ËÓÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÍÓÏ .ËÌ„Â-
‰ËÂÌÚ , ̄ ËÓÍÓ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚È ‚ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ 
Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‚ ÍÓÏÎÂÌËË ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 
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Abstract.  

Purpose: Analysis of literary sources about the influence of zeolites on oxidative stress and the immune 
system of a living organism. 

Over the past two decades, many substances of natural or synthetic origin have been studied as potential 
alternatives to antibiotics - growth stimulants, and some of them, especially immunomodulators and nutricatics, 
have shown the ability to stimulate the function of the immune system and improve the general state of health. 
At the same time, it was shown that they are harmless to animals and the environment. The promising results 
were obtained with natural clay minerals - zeolites, most famous as zootechnical and biomedical food. 

The review presents a brief description of some links in the oxidative stress mechanism. The effect of the 
additives of zeolites on a decrease in the total number of lipids and LDL (low density lipoproteins) is indicated, 
which can also be indirectly associated with its general antioxidant effect. 

The exact mechanisms of the action of zeolites on the systemic restoration of homeostasis and the increase 
in antioxidant ability have not yet been fully studied. There is also evidence that Zeolites have antibacterial and 
antiviral effects. These effects are most likely associated both with the general detoxification effects occurring 
in the intestines, and with immunomodulating influences or even with the release of physiologically significant 
cations from the zeolite frame during the Ion exchange process. Similar indirect effects of zeolite on antioxidant 
mechanisms in the body were also observed with various pathologies and models of diseases. 
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