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Аннотация.  

Настоящая работа посвящена изучению течения раневого процесса у животных, а также возможным 
факторам воздействия на него. Актуальность исследований в данной теме заключается в том, что ре-
зультаты опытов помогают повысить выживаемость среди животных, перенесших операцию, ускорить 
заживление, уменьшить время восстановления организма, избежать бактериального загрязнения ран, 
гнойных заболеваний и повторного инфицирования, снизить уровень травматизма у животных, способ-
ствуют внедрению новых эффективных фармакологических методов предупреждения и подавления хи-
рургических инфекций, применению лазерной и ультразвуковой аппаратуры, открытию и использова-
нию новых лекарственных средств, медицинских материалов и вакцин, проведению генетических 
испытаний. Целью работы является проведение общего обзора литературы по методам воздействия на 
раневой процесс у животных. Настоящий обзор посвящен работам за период 2012-2022 год, приводящим 
разные факторы влияния на раневой процесс, чтобы обозначить потребности в управлении раневым 
процессом. Сделать его более управляемым и ускорить заживление ран у животных, а также указать на 
необходимость в создании дополнительных моделей раневого процесса. Биологическими факторами 
было доказано, что использование комплексного трансплантата и матрицы на основе геля фосфата 
декстрана, стволовых клеток и милиацила способствует заживлению. Обосновано, что реэпителизации 
способствует положительная щелочная среда, так как она не оказывает отрицательного влияния, в от-
личии от сильнокислой среды. Помимо этого, было установлено, что лечение гамма-излучением ускоряет 
заживление. Из чего можно заключить, что проведенный литературный обзор по данной теме говорит 
об актуальности рассматриваемого направления, и требуются дальнейшие разработки и более углуб-
ленное изучение, так как раневые процессы являются научной проблемой, требующей решения. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ê‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÔÓ‚˚Ï 
Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ 
ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‚ ‚ÂÚÂËÌ‡ËË, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ 
·ÓÎ¸¯ËÏ ̃ ËÒÎÓÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏË, ıË-
ÏË˜ÂÒÍËÏË Ë ÚÂÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÍÓÊ-
ÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡. ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÈ ÚÂÏÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
ÓÔ˚ÚÓ‚ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÔÂ‡ˆË˛, ÛÒÍÓËÚ¸ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËÂ, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÏfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ó-
„‡ÌËÁÏ‡, ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡„flÁÌÂÌËfl  

‡Ì, „ÌÓÈÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌËfl, ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ú‡‚Ï‡ÚËÁÏ‡ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÌÓ‚˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl 
Ë ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔËÏÂÌÂ-
ÌË˛ Î‡ÁÂÌÓÈ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚, ÓÚ-
Í˚ÚË˛ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ë ‚‡ÍˆËÌ, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌË˛ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ. 

ñÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó 
Ó·ÁÓ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰‡Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ 
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‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ç‡ÒÚÓfl˘ËÈ Ó·ÁÓ 
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ‡·ÓÚ‡Ï Á‡ ÔÂËÓ‰ 2012-2022 „Ó‰, ÔË-
‚Ó‰fl˘ËÏ ‡ÁÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ 
ÔÓˆÂÒÒ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÛÔ‡‚-
ÎÂÌËË ‡ÌÂ‚˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ. ë‰ÂÎ‡Ú¸ Â„Ó ·ÓÎÂÂ 
ÛÔ‡‚ÎflÂÏ˚Ï Ë ÛÒÍÓËÚ¸ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË 
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

ê‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˆÂ-
ÎÓÒÚÌÓÒÚË Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÍÓÊÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ÊË‚ÓÚÌÓ-
„Ó, ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ú‡‚ÏËÓ‚‡ÌËÂÏ 
„ÎÛ·ÓÍÓ ÎÂÊ‡˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ. éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‡ÌÂÌËÈ 
‡ÁÎË˜Ì˚ — ÓÒÚ‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ 
¯ÓÍ, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚, 
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌË˛ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ-
‚‡ÌË˛ ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ËÁÛ˜ÂÌË˛ 
‚ÎËflÌËfl Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ıËÏË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚, 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ‚ÎËflÌË˛ ËÓÌËÁËÛ˛-
˘Â„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı.  

åÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. Ä‚-
ÚÓ Ç. Ç. òË¯ÍËÌ‡ Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [1] ÔÓ‚ÂÎË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ˆÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎÓ ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÚËÔÚ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÔÓÔÛÎflˆËË ÚÛ˜Ì˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÊË Í˚Ò ÔË ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ. èÂ-
‚Û˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â Í˚Ò˚, ‚ÚÓ-
Û˛ – Ò ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡Ì˚. Ç Ó·Î‡ÒÚË ıÓÎÍË 
ÍÓÊÛ ‰‚‡Ê‰˚ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ‚Ó‰Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ 
ıÎÓ„ÂÍÒË‰ËÌ‡ ·Ë„Î˛ÍÓÌ‡Ú‡ Ë ÔÓÏ˚‚‡ÎË ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ. èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÔÂ‚Ó-
„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚËÔÚ‡Á‡ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â 
ÚÛ˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ‡ Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÒÂÁ˚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË ÚÓÎÛË‰ËÌÓ‚˚Ï ÒËÌËÏ ËÎË 
‡ÒÚ‚ÓÓÏ å‡È-É˛Ì‚‡Î¸‰‡ ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï 
ÔÓÚÓÍÓÎ‡Ï. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓÊË Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÏÂÚ‡ıÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÚÛ˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Î‡ „‡ÌÛÎ ÚËÔÚ‡Á˚. Ç 
ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ ÒÎÓÂ ‰ÂÏ˚ ÍÓÊË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ íä 
·ÓÎ¸¯Â„Ó ‡ÁÏÂ‡ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ Ó·˙ÂÏÓÏ ˆËÚÓÔÎ‡Á-
Ï˚ Ë Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı 
„‡ÌÛÎ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚Ó„Ó ÒÎÓfl. éÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ ÚÂÒÌ‡fl ÒÓÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÚËÔÚ‡Á‡-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı 
Ë ÚËÔÚ‡Á‡-ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı íä. çÂÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚÍË 
‰ÂÏ˚ ÍÓÊË ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË „ÛÔÔ˚ íä Ò ˝ÍÒÔÂÒÒË-
ÂÈ ÚËÔÚ‡Á˚, ÌÓ ˜‡˘Â ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍÓÓÔÂ‡-
ˆËË íä ·ÂÁ ÌÂÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡‚-
ÚÓ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ Ì‡ 7-Â ÒÛÚÍË ‡ÌÂ‚Ó„Ó 
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÍÓÊÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÌËÂ ÚËÔÚ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ËÌ-
Ú‡ÓÓ„‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ÏÂÒÚÂ Ò 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÂÁÂ‚‡ ÚËÔÚ‡Á‡-ÔÓ-
ÁËÚË‚Ì˚ı „‡ÌÛÎ. àÁÏÂÌÂÌËfl ÚÍ‡ÌË, ÔÓËÒıÓ‰fl-
˘ËÂ ÔË ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÚËÔÚ‡Á˚ Í‡Í 
‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ÁflÚ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, Ú‡Í Ë ‚Ó ‚ÌÛÚË-
Ó„‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. äÓÌÚÓÎ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÚÛ˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ 
‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‡Ì Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÂÍ-
ˆËË ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÂÁ‡, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ‚ÓÎÓÍÌÓÓ·‡ÁÓ-
‚‡ÌËfl Ë ·ËÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆËÈ ÍÎÂÚÓÍ ÒÚÓ-
Ï˚ ‚ ÁÓÌÂ ‡Î¸ÚÂ‡ˆËË [1]. 

Ä‚ÚÓ î‡‚‡Á ÄÎ¸ÁÛ·Ë Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [2] ËÁÛ˜ËÎË 
‚ÎËflÌËÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â, ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚Â Ë ÙË·Ó·Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚Â ‡Á˚‚ÓÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ 
Í˚Ò ÎËÌËË ÇËÒÚ‡. òÂÒÚÌ‡‰ˆ‡Ú¸ Ò‡ÏÓÍ Í˚Ò 
ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ ·˚ÎË ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: èÂ‚‡fl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl „ÛÔÔ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒÚÂÔÚÓÁÓ-
ÚÓˆËÌÓÏ (8 Í˚Ò). ÇÚÓ‡fl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ 
(8 Í˚Ò). ëÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ‚‡ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ·˚ÎÓ 
‚˚Á‚‡ÌÓ ÓÚ Û„Î‡ Ú‡ ‰Ó ÒÂÂ‰ËÌ˚ ̄ ÂË, ÔÓÌËÍ‡˛-
˘ËÏ ̃ ÂÂÁ ÍÓÊÌ˚Â ÔÓÍÓ‚˚ Ë ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍÛ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, Á‡„flÁÌÂÌÌÛ˛ ÒÎ˛ÌÓÈ. é·‡Áˆ˚ 
·˚ÎË ‚ÁflÚ˚ Û Í˚Ò ÔÓÒÎÂ Ëı ÛÏÂ˘‚ÎÂÌËfl ‚ ‰ÌË 
1,3,7 Ë 10. ÇÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, Ú‡Í Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÚ˜ÂÚ˚ 
ÔÓÍ‡Á‡ÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Û Í˚Ò Ò 
‰Ë‡·ÂÚÓÏ ˜ÂÂÁ 1, 3, 7 Ë 10 ‰ÌÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ 
Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl Û Í˚Ò ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï 
‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í˚Ò‡ÏË ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ò 
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ‡Ì˚, ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎËÏÓÙÌÓfl‰ÂÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. Ä‚ÚÓ˚ 
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl 
Í‡Í Ì‡ ‡ÌÌËı, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËfl ‡Ì Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡‚-
ÚÓ Ç. Ç. òË¯ÍËÌ‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎ‡, ̃ ÚÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ 
ÚËÔÚ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÔÓÔÛÎflˆËË ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ 
ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡-
ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‡ ‡‚ÚÓ î‡‚‡Á ÄÎ¸ÁÛ·Ë ‚˚flÒÌËÎ, ˜ÚÓ 
Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ Û Í˚Ò Ì‡ÔflÏÛ˛ ‚ÎËflÂÚ Ë Á‡-
ÏÂ‰ÎflÂÚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì [2]. 

ÇÎËflÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ‡ÌÂ-
‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ. Ä‚ÚÓ ÅÂÁÛÍ Ö. ã. ÔÓ‚Ó‰ËÎ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ‰ÂÌËÓ-
‚‡ÌË˛: Ò‚ÂÊËÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Â Ë ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‡Ì˚ 
Ò Ó·¯ËÌÓÈ ÁÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. äÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ 
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ì‡ 
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ 
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ 
ÍÓÌÚÓÎ¸ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó  
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ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÌË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ. Ç ÔÂ‚ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ ÔËÏÂÌflÎË ÏÂÏ·‡ÌÌÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‰Ë‡-
ÎËÁ Û 112 (56,3 %) ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ 
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË Ò‚ÂÊËı ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ‡Ì 
Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÇÓ 
‚ÚÓÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔËÏÂÌflÎË Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl. ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ, ‚˚‡Ê‡˛˘Û˛Òfl ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó·˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË, 
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. Ç 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡‚ÚÓ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË, ˜ÚÓ 
Û ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰ÂÌ‡Ê‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
ÔÂ‚˚ı ̃ ‡ÒÓ‚. èË ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ, Ì‡ 3 ÒÛÚ-
ÍË, Û ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ 
ÓÚÂÍÓ‚, „ËÔÂÂÏËË, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË. Ç ÁÓÌÂ ¯‚‡ 
·˚Î ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì ÌËÚÂ‚Ë‰Ì˚È ÒÛıÓÈ ÒÚÛÔ. èÓ-
‚Â‰ÂÌÌ˚È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ‰ÓÍ‡Á‡Î ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
‚ÎËflÌËÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ [3]. 

Ä‚ÚÓ çËflÁÓ‚ Å. ë. Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [4] ÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÎË ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‰-
ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÏÂÊÎÓÔ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÒÍË-
ÔË‰‡‡ Ì‡ ‚‡ÁÂÎËÌÓ‚ÓÏ Ï‡ÒÎÂ. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË 
‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 ÒÂËË: I ÒÂËfl — ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 
ÒÂËfl, ÍÓÎËÍË, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ó·ËÚ‡˛˘ËÂ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı „. ÅË¯ÍÂÍ; II ÒÂËfl — ÓÔ˚ÚÌ‡fl ÒÂËfl, ÍÓ-
ÎËÍË ÔÓÒÎÂ 3-ı ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ì‡ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚˚ÒÓÍÓ„ÓÌÓÈ ·‡ÁÂ; III ÒÂËfl — 
ÓÔ˚ÚÌ‡fl ÒÂËfl, ÍÓÎËÍË ÔÓÒÎÂ 30-ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó 
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ì‡ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚˚ÒÓÍÓ„ÓÌÓÈ 
·‡ÁÂ. èÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÒÍËÔË‰‡‡ Û Í˚Ò Ì‡˜‡ÎÓ 
‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÓÒÚÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ò fl‚ÎÂÌËflÏË „Ë-
ÔÂÂÏËË. Ç Ó·Î‡ÒÚË, „‰Â ·˚Î ‚‚Â‰ÂÌ ÒÍËÔË‰‡ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚÂÍ ÚÍ‡ÌË ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË 
ÂÁÍÓ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È. ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÒÍ˚-
ÚËfl Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÓÊÓ„ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ, Ó˜‡„ ·˚Î 
Ó„‡ÌË˜ÂÌ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ 
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡fl ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ ‚˚‡·ÓÚÍË Ó‰ÌËı ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ËÌÚÂÎÂÈÍË-
ÌÓ‚. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ̂ ËÚÓ-
ÍËÌÓ‚ ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ 
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÒÏÂÌÛ Ë 
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ. èË „ÌÓÈÌÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÂÍÂ-
ˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ·˚Î‡ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ, ˜ÚÓ ÔË-
‚ÂÎÓ Í Á‡Úfl„Ë‚‡ÌË˛ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ÒÂı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı 
Ù‡Á ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. Ç ÔÂËÓ‰ ‰Â‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 
‚˚ÒÓÍÓ„Ó¸fl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ÒÂÍÂˆËfl àã-1 Ë 
10, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ Á‡˘ËÚÌÓÔËÒÔÓÒÓ·Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓ‰ÂÎËÓ-
‚‡ÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰Â‡‰‡ÔÚ‡ˆËË 
Í ‚˚ÒÓÍÓ„Ó¸˛ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-

ÙÂÍÚ ̋ ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË Ë Á‡Úfl„Ë‚‡ÌË˛ ÔÓ ‚ÂÏÂÌË Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl [4]. 

Ä‚ÚÓ äÓÊ‡‚Ó‚ ò. é. Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [5] 
‰‡ÌÌÓÏ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·ÂÎ˚ı ·ÂÒÔÓ-
Ó‰Ì˚ı Í˚Ò, ÍÓÚÓ˚Ï Ì‡ÌÓÒËÎËÒ¸ ÓÊÓ„Ë ÔÓ‰ 
ÎÂ„ÍËÏ ̋ ÙËÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ. ÑÓÒÚË„‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚ ÍÓÊË, ÍÓÚÓÓÏÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 
ÓÊÓ„ III ÒÚÂÔÂÌË, ËÁÏÂÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‡Ì˚ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎËÒ¸ ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â ÔflÚ¸ ‰ÌÂÈ. ÑÎfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó 
ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚: ıËÚÓÁ‡Ì (1 Ë 2 
„ÛÔÔ‡), ÎÂ‚ÓÏÂÍÓÎ¸ (3 „ÛÔÔ‡), ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó (4 ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡). Ç ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡‚ÚÓ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, 
˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÚÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÊÓ„‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÈ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Û ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 
3 Ë 7 ÒÛÚÍË ·˚Î‡ ‚˚‡ÊÂÌ‡, Ì‡ 10-Â ÒÛÚÍË ÔÓÌË-
ÊÂÌÓ. çÂ ·˚ÎÓ Á‡ÏÂÚÌ˚Ï ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‡Ì Ì‡ 3 
ÒÛÚÍË Û ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚, Ì‡ 10-Â ÒÛÚÍË ·˚ÎÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl. ä‡Í Û ‚ÚÓÓÈ 
„ÛÔÔ˚, Û ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ Ì‡ 3 ÒÛÚÍË 
ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ, Ì‡ 10-Â ÒÛÚÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ. Ç ˜ÂÚ-
‚ÂÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‡Ì Ì‡ 3-¸Ë ÒÛÚÍË ÌÂ 
‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl, Ì‡ 10-Â ÒÛÚÍË ÌÂÏÌÓ„Ó ‚˚‡ÊÂÌÓ. Ç 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡‚ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ̃ ÚÓ Ì‡ 
3-¸Ë Ë 7-Â ÒÛÚÍË ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‡Ì ÔÓÒÎÂ ÚÂÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÊÓ„‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ, ‡ 
Ì‡ 10- ÒÛÚÍË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‡Ì Ì‡ 3 ÒÛÚÍË, Ì‡ 7- ÒÛÚÍË 
Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË „ÛÔ-
Ô‡ÏË, ‡ Ì‡ 10-ÒÛÚÍË ÒÌËÊÂÌÌÓÂ. Ç ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔÂ 
Ì‡ 3 ÒÛÚÍË ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‡Ì Ú‡ÍÊÂ ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ, Ì‡ 
7 Ë 10-ÒÛÚÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ. Ç ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‡Ì Ì‡ 3-ÒÛÚÍË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, 
Ì‡ 7-ÒÛÚÍË ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡, Ì‡ 10-ÒÛÚÍË 
ÌÂÏÌÓ„Ó ‚˚‡ÊÂÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ıËÚÓÁ‡Ì ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ 
‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [5]. 

Ä‚ÚÓ ëÂÌ‰ËÍÓ‚‡ Ç. ç. Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [6] ÔÓ-
‚ÂÎË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ Ì‡ Í˚Ò‡ı. Ç ıÓ‰Â ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. Ç 
ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÎË „ÌÓÈÌÛ˛ ‡ÌÛ ‚ 
‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÛÚÂÏ ‡ÒÒÂ˜ÂÌËfl ÍÓÊÌÓÈ 
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ·Â‰ÂÌÌÓ-fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ ÓÔ˚ÒÍË‚‡ÌËÂÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÓÈ 
Á‚ÂÓ·Ófl Ë Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ Ì‡ ‡ÌÛ ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘ÂÈ 
ÔÓ‚flÁÍË ÇÂÌÚ‡. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰-
‚Â„‡ÎË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û ÚÓ„Ó ÊÂ 
‡ÁÏÂ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ë Ú‡‚ËÎË Ò‡Í‡Î¸Ì˚-
ÏË ÛÍ‡¯ÂÌËflÏË. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ˜ÂÂÁ 48 ˜‡-
ÒÓ‚ 30 % ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚˚ÎËÁ˚‚‡ÎË ¯Ó‚, ‚˚ÎËÁ˚‚‡-
ÎË ‡ÌÛ, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂÂ Ò‡Ì‡ˆËfl, 
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡flÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‡Ì˚, ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. 
ÇÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ – ˜ÂÂÁ 48 ˜‡ÒÓ‚ Û 100 % ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ‡ÁÎËÁ˚‚‡ÌËfl ̄ ‚Ó‚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸. óÂÂÁ 72 
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˜‡Ò‡ Û 5 % ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓËÁÓ¯Î‡ 
ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ¯‚Ó‚. ì 95 % ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ „Ë-
ÔÂÂÏËfl Ë ÒÛÊÂÌËÂ Í‡Â‚ ‡Ì˚, ·ÓÎ¸¯ÓÂ „ÌÓÈÌÓÂ 
ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÂ. åÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ „ÌÓÈÌ˚ı ‡Ì ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ıÓÎÍË ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ˝Ú‡ ‡Ì‡ÚÓÏË-
˜ÂÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ Á‡˘Ë˘ÂÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÊË‚ÓÚÌÓ-
„Ó, ÌÓ Ë ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. 
åÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ „ÌÓÈÌÓÈ ‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·Â‰‡ 
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Á‡˘ËÚ˚ „ÌÓÈÌÓÈ ‡Ì˚ 
Ò‡ÎÙÂÚÍ‡ÏË, ÔÓÒÚ˚ÌflÏË Ë Ú.Ô., ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 
Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓ. ùÚÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
ÚÛ‰‡ Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï Á‡Ú‡Ú‡Ï. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, 
ËÁ˙flÁ‚ÎÂÌËÂ Ô‡ÁÛıË ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ‰Îfl ‚ËÁÛ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË 
ÁÂÌËfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜-
ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË. 

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë, ‡‚ÚÓ ÅÂÁÛÍ Ö. ã. ‰ÓÍ‡Á‡Î, 
˜ÚÓ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡ÌÂ-
‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ, ‡‚ÚÓ çËflÁÓ‚ Å. ë. ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó¸fl 
ÔË ‰Â‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ ̋ ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ·Û‰ÂÚ Á‡-
ÚÓÏÓÊÂÌ, ‡‚ÚÓ äÓÊ‡‚Ó‚ ò. é. ÔË‚ÂÎ ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ıËÚÓÁ‡Ì ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È 
˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÔ‡‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÂÌÂ‡ˆËË 
ÓÊÓ„Ó‚˚ı ‡Ì, ‡‚ÚÓ ëÂÌ‰ËÍÓ‚‡ Ç.ç. Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡Î‡, ̃ ÚÓ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ „ÌÓÈÌÓÈ ‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË 
ıÓÎÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓ, ˜ÂÏ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ „ÌÓÈ-
ÌÓÈ ‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·Â‰‡ [6]. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 
Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË äÛ¯‡Â‚ [7] ËÁÛ˜‡Î ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÍÓÊÌ˚ı ‡Ì Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÇÒÂ„Ó ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 
15 Í˚Ò. èË ÍÓÌÚÓÎÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú ÔÎ‡ˆÂ·Ó - Î‡ÌÓÎËÌ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â 
ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚Î‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ Ï‡Á¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡fl 
˝ÍÒÚ‡ÍÚ „Û¯‡ÌÍË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó 
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÎËÌËÏÂÌÚ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó - 
¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÏÓÂ ‚ ‚ÂÚÂËÌ‡ËË ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl 
ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ì. ç‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂÏ ‡Ì Ë 
ÒÌflÚËÂÏ ‡ÌÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ 1, 3, 
5, 7, 10 ÒÛÚÍË.  

ëÔÛÒÚfl ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË Ò Ì‡˜‡Î‡ ÓÔ˚ÚÓ‚ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸ ‡Ì˚ ·˚Î‡ ÔÓÍ˚Ú‡ ÚÓÌÍÓÈ ·ÛÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ 
ÒÛıÓÈ ÍÓÓ˜ÍÓÈ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ 
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÛÏÂÂÌÌÓ, ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÍÓÊË, ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ‡ÌÛ. 
ç‡ 5-7 ÒÛÚÍË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „‡ÌÛ-
ÎflÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ò„ÛÒÚÍÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÔÓ-
Í˚‚‡ÌËÂ ÌÂÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛. ç‡ 7-10 
ÒÛÚÍË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÓÍÛ„ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ·˚ÎË ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË. ç‡ 10-Â ÒÛÚÍË ÔË ̋ ÍÒ-
ÒÛ‰‡ˆËË Ë ÔÂÔ‡ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Û·ˆÓÏ, ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸ ‡Ì˚ ·˚Î‡ Á‡ÔÓÎÌÂÌ‡ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ 

ÚÍ‡Ì¸˛ ÓÁÓ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚ‡. ç‡ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÔÓ-
ÒÎÂÊË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÌÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 
á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì˚ ¯ÎÓ ÔÛÚÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Û·-
ˆÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡ÌÂ‚ÓÈ 
ÔÓÎÓÒÚË „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ 
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËÂÈ. ä‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚ÌÓ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ Ï‡Ò-
Î‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ˝ÍÒÚ‡ÍÚ „Û¯‡ÌÍË, ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ‡ÌÓÁ‡ÊË‚Îfl˛˘ËÈ ÔÓˆÂÒÒ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı 
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ÎËÌËÏÂÌÚ‡ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔÓÈ. ëÔÛÒÚfl 3, 5, 7, 10 ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÌÂÒÂ-
ÌËfl ‡Ì Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ëı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡Á¸˛ ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÒÓÍ‡ı Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl 
Ù‡Á „Ë‰‡Ú‡ˆËË, ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË, Û·ˆÂ‚‡ÌËfl, ˝ÔË-
‰ÂÏËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÎÌÓ„Ó Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ·˚Î‡ ‚Ë‰-
Ì‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó. Ç „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı 
ÔËÏÂÌflÎÒfl ÎËÌËÏÂÌÚ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó, ÚÂÏÔ˚ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ 
„ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ï‡ÁË Ò ÙËÚÓ-
˝ÍÒÚ‡ÍÚÓÏ „Û¯‡ÌÍË ÍÛ„ÎÓÎËÒÚÌÓÈ [7]. 

Ä‚ÚÓ Ç˝Ì¸˜‡Ì óÊ‡Ì Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [8] ÔÓ-
‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó „Ë‰Ó„ÂÎfl, Ì‡-
Ò˚˘ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚÓˆË‡Ì‡ÏË ̃ ÂÌËÍË, ‰Îfl ÛÒÍÓÂÌËfl 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì. Ç ÌÂÏ ·˚ÎË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ËÌ˙-
ÂÍˆËÓÌÌ˚Â „Ë‰Ó„ÂÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Í‡·ÓÍÒËÏÂÚËÎ-
ıËÚÓÁ‡Ì‡ Ë ÓÍËÒÎÂÌÌÓÈ „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. 
ÄÌÚÓˆË‡Ì˚ ˜ÂÌËÍË, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ò‚ÓËÏË ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ÏË Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, ·˚ÎË ÛÒÔÂ¯ÌÓ Á‡„ÛÊÂÌ˚ ‚ „Ë‰Ó„ÂÎË. 
éÍËÒÎÂÌÌ‡fl „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ 
ÓÍËÒÎÂÌËfl 38,1 % Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl „ÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ 
„Ë‰Ó„ÂÎfl. àÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚È „Ë‰Ó„ÂÎ¸, Ì‡„ÛÊÂÌ-
Ì˚È ‡ÌÚÓˆË‡Ì‡ÏË ˜ÂÌËÍË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÍÓflÎ 
ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎË ÔÓÎÌÓÒÎÓÈ-
ÌÓÈ ÍÓÊÌÓÈ ‡Ì˚ Û Í˚Ò, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î Â„ÂÌÂ-
‡ˆËË ˝ÔËÚÂÎËfl Ë ÚÍ‡ÌÂÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡Î ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î 
ÓÚÎÓÊÂÌË˛ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÌÚÓˆË‡Ì˚ ˜ÂÌËÍË Ë „Ë‰Ó„ÂÎË 
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒËÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÛÒÍÓÂ-
ÌËÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì [8]. 

Ä‚ÚÓ ùÒÏ‡˝Î¸ ò‡ËÙË Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [9] ‚ 
ÚÂÍÛ˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÚÂÏËÎËÒ¸ Ò‡‚ÌËÚ¸ 
‚ÎËflÌËÂ ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚ı 
ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ „ÂÎÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ıËÚÓÁ‡Ì‡ Ë „Â-
ÎÂ ‡ÎÓ˝ ‚Â‡ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÓÊÓ„Ó‚ II ÒÚÂÔÂÌË. 
Å˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ 2 „ÛÔÔ˚ Í˚Ò. èÓÒÎÂ ÒÓÁ-
‰‡ÌËfl ÓÊÓ„‡ II ÒÚÂÔÂÌË ‡ÁÏÂÓÏ 2ı2 ÒÏ Ì‡ ÍÓÊÂ 
ÒÔËÌ˚ Í˚Ò ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ 
„ÛÔÔ˚. ëÍÓÓÒÚ¸ Á‡Í˚ÚËfl ‡Ì˚ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „ËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˜ÂÂÁ 7, 14, 21 Ë 28 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ 
ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓÎÌÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Û·ˆÓ‚ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ‚ 
„ÛÔÔÂ ‡ÎÓ˝ ‚Â‡/ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂÁÂÌıË-
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Ï‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË Ë ïËÚÓÁ‡Ì/ ËÌÍ‡ÔÒÛ-
ÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË 
Ì‡ 28-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Ò‡Ï˚È ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „‡ÌÛ-
ÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‰Îfl „ÛÔÔ ‡ÎÓ˝ ‚Â‡/ 
ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â 
ÍÎÂÚÍË Ë ıËÚÓÁ‡Ì‡/ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂÁÂÌıË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ìÓ-
‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚ VEGF, ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡-I Ë ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌ‡-III Ì‡ 14-È Ë 21-È ‰ÌË ËÏÂÎË ‚˚ÒÓÍËÈ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÒË-
ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂ-
ÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò 
ıËÚÓÁ‡ÌÓÏ ËÎË „ÂÎÂÏ ‡ÎÓ˝ ‚Â‡, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÏ 
ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÚË „Â-
ÎË ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÊÓ„Ó‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ [9]. 

Ä‚ÚÓ˚ åËÍËÚËÌ à. ã. Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [10] 
ÔÓ‚ÂÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 30 
ÍÓÎËÍÓ‚. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 6 
„ÛÔÔ. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ̋ ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡ ÍÓÎËÍË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË. ÇÓ 
‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ 
„ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì˚, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸. Ç ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÒÎÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl 
„ÌÓÈÌÓÈ ‡Ì˚, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 4-ı ÒÛÚÓÍ, ‰‚‡Ê‰˚ ‚ 
ÒÛÚÍË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ‚ ÒÂ-
·fl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ù‡ÁÛ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ó·‡·ÓÚÍÛ 
‡Ì˚ ıÎÓ„ÂÍÒË‰ËÌÓÏ, ‡ ÔÓÒÎÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „‡-
ÌÛÎflˆËÈ – Ï‡Á¸˛ «ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ». Ç ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ 
„ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡Ì ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÓÁÓÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ 
‰ËÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ë ÓÁÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÓÎË‚-
ÍÓ‚˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ «éÚË». èflÚ‡fl „ÛÔÔ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 
5 ÍÓÎËÍÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÓÒÎÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl 
„ÌÓÈÌÓÈ ‡Ì˚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ıÎÓ„ÂÍÒË‰ËÌÓÏ Ë «ÄÍÚÓ-
‚Â„ËÌÓÏ» ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓÏ. Ç ¯ÂÒÚÓÈ 
„ÛÔÔÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎËÍÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ 
„ÌÓÈÌÓÈ ‡Ì˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÓÁÓÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ËÒÚËÎ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ë ÓÁÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÓÎË‚ÍÓ‚˚Ï 
Ï‡ÒÎÓÏ «éÚË» ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓÏ. ÑÎfl 
ÓˆÂÌÍË ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ 
Î‡ÁÂ-‰ÓÔÔÎÂ ÙÎÓÛÏÂÚËË. àÁÏÂÂÌËÂ Í‡ÔËÎ-
ÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ 
‚ ‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. ÄÌ‡-
ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚˚fl‚ËÎ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË: Í 4-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÒÎÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ÍÓÎËÍÓ‚ ‚ ‡ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ 
‚˚ÒÓÍËÂ ˆËÙ˚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÏÂÊ‰Û 
„ÛÔÔ‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÏÓ‰ÂÎ¸˛ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡-
Ì˚ ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‡Ì˚ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl 
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï. Ç 3-È, 4-È Ë 5-È ÒÂËflı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌ- 

ÒË‚ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ÔÂ-
ÂıÓ‰Â ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ù‡Á˚ „ÌÓÈÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ Â-
Ô‡‡ÚË‚ÌÛ˛. Ç ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl 
·˚Î‡ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ 6-È „ÛÔÔÂ, „‰Â ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÁÓÌÓÚÂ‡ÔË˛ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ. ìÓ‚ÂÌ¸ 
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ 
‡Ì˚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÎÂ˜ÂÌËfl 
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÒÓı‡ÌflÎ‡ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ [10]. 

Ä‚ÚÓ Ä. é¸flÌ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [11] ËÁÛ˜ËÎË 
‚ÎËflÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ Ì‡ 
ÍÓÊÌ˚Â ‡Ì˚ Û Í˚Ò. ç‡ ÒÔËÌÂ Í˚Ò ËÌ‰ÛˆËÓ-
‚‡ÎË ÍÓÊÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ 
˜ÂÚ˚Â „ÛÔÔ˚. èÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ‚‚Ó‰ËÎË 1 ÏÎ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÂÏ‡. ÇÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ‚‚Ó‰ËÎË ÌËÁÍËÂ 
‰ÓÁ˚ (6 Ï„/ÏÎ/Í˚Ò‡) ÒËÎËÏ‡ËÌ‡. íÂÚ¸ÂÈ 
„ÛÔÔÂ ‚‚Ó‰ËÎË ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ (12 Ï„/ÏÎ/Í˚Ò‡) 
ÒËÎËÏ‡ËÌ‡. óÂÚ‚ÂÚ‡fl „ÛÔÔ‡ ÓÒÚ‡Î‡Ò¸ ÌÂÚÓÌÛ-
ÚÓÈ. ê‡Ì˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ˜ÂÂÁ 10, 20 Ë 30 ‰ÌÂÈ 
ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „ËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, 
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. 
ç‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ 10, 20 Ë 30 ‰ÂÌ¸ ‰Îfl „ÛÔÔ Í‡Í Ò 
ÌËÁÍËÏË, Ú‡Í Ë Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÒËÎËÏ‡ËÌ‡. 
çËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ ÒÌËÊ‡ÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙË·ÓˆË-
ÚÓ‚ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì, Ó‰Ì‡ÍÓ 
‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ ÒÌËÊ‡ÎË Í‡Í ÎËÏÙÓ-
ˆËÚ˚, Ú‡Í Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙË·ÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì. ëËÎËÏ‡ËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜-
¯‡Î ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ Á‡ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÍ‡ÌË, ÔÓ‚˚¯‡Î 
ÁÂÎÓÒÚ¸ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, 
ÔÓ‚˚¯‡Î ÔÂ‰ÂÎ ÔÓ˜ÌÓÒÚË ÔË ‡ÒÚflÊÂÌËË Ë 
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Á‡ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÍ‡ÌË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı 
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡-
ÌÂ‚˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ Û Í˚Ò ÔË ÏÂÒÚÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË 
ÒËÎËÏ‡ËÌ‡ [11]. 

Ä‚ÚÓÓÏ ä‡Ò¸flÌÓ‚˚Ï Ä. Ä. Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË 
[12] ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ËÁ-
Û˜‡ÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ÔÎ‡ÌËÏÂÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. 
ãÂ˜ÂÌËÂ ‡Ì ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ “ÄÎ¸„‡-
Ô˝„” Ë ÎËÌËÏÂÌÚÓÏ ·‡Î¸Á‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ-
„Ó. ÑÎfl ÓÔ˚Ú‡ ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ ·˚˜ÍË. ê‡Ì˚ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ Ë 
ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò „ÛÔÔ‡ÏË. ç‡ 3 ‰ÂÌ¸ 
‚ „ÛÔÔÂ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡Ì ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ 
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ «ÄÎ¸„‡Ô˝„», ÔÎÓ˘‡‰¸ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ 
(P<0,05), ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ì‡ 1,8 % ÏÂÌ¸¯Â) Ë Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, 
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ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡Ì ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌflÎÒfl ÎËÌËÏÂÌ-
ÚÓÏ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó (P<0,01). ùÍÒÒÛ‰‡ˆËfl ‚ ‡Ì‡ı 
Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ‚ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÒ˜ÂÁÎ‡ ÛÊÂ 
Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ‚ÚÓ-
ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 4–5 Ë 3–4 ‰ÂÌ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚÂÍ ‡Ì˚ ÔÂ‚ÓÈ Ë 
‚ÚÓÓÈ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ ËÒ˜ÂÁ‡Î Ì‡ 4-5 ‰ÂÌ¸ Ë Ì‡ 
2-3 ‰Ìfl ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ‡Ì‡ı Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. É‡ÌÛÎflˆËfl ‡Ì˚ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÔÂ‚ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ Ì‡ 3-4 ‰ÂÌ¸ 
ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ ‚ÚÓÓÈ - Ì‡ 4-5 ‰ÂÌ¸, Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ - Ì‡ 5-7 ‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl èÓÎÌÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ 
‡Ì Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ‚ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎÓ Ì‡ 15-16 ‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÚÓ-
ÓÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ - Ì‡ 17-18 ‰ÂÌ¸, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ - Ì‡ 19-20 ‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, 
˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ·˚˜ÍÓ‚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ‡fl Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÔË Ó·‡·ÓÚÍÂ 
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‡Ì‡ÏË 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ 
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ «ÄÎ¸„‡Ô˝„». Ö„Ó 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ÎËÌËÏÂÌÚÓÏ ·‡Î¸Á‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó 
Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÛÒÍÓÂÌËfl Â-
Ô‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ [12]. 

Ä‚ÚÓ éfl ë‡ËÌ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [13] ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÎË ÓÎ¸ ÂÒ‚Â‡ÚÓÎ‡ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Á‡ÊË‚ÎÂÌËË 
‡Ì Ï‡ÚÍË Û Í˚Ò. Ñ‚‡‰ˆ‡Ú¸ Ó‰ÌÛ Ò‡ÏÍÛ Í˚Ò˚ 
‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚: ÔÂ‚‡fl - ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 
„ÛÔÔ‡ ·ÂÁ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‚ÚÓ‡fl - Ú‡‚Ï˚ Ò ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ì‡ ‚Ò˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ Ï‡ÚÍË, ÚÂÚ¸fl - ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ì‡ ‚Ò˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ Ï‡ÚÍË Ë Ó·‡·ÓÚ‡Ì-
Ì‡fl ÂÒ‚Â‡ÚÓÎÓÏ. êÂÒ‚Â‡ÚÓÎ ‚‚Ó‰ËÎË 
ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È ÁÓÌ‰ ‚ ‰ÓÁ‡ı 0,5 
Ï„/Í„/‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ï‡ÚÍË. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ë ËÏ-
ÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÓˆÂÌÍË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÂÒ‚Â‡ÚÓÎÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ 
ÚÓÎ˘ËÌÛ ÒÚÂÌÍË Ï‡ÚÍË Ë ̋ ÍÒÔÂÒÒË˛ Ù‡ÍÚÓ‡ Ó-
ÒÚ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÒÌËÊ‡ÎÓ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ 
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËfl ‡Ì. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ-
ÔÂÓÍÒË‰‡Á˚ Ë ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÒ‚Â‡ÚÓÎÓÏ. 
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÂÒ‚Â‡ÚÓÎ‡ ÒÌËÊ‡ÎÓ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÂÒ‚Â-
‡ÚÓÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Ï‡ÚÍË [13]. 

Ä‚ÚÓ ÉÓÎË ó‡Ï‡ÌË Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [14] ÔÓ‚ÂÎË 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ 32 Í˚Ò˚ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂ-
Ì˚ Ì‡ ÓÔ˚ÚÌÛ˛ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔ˚. ë ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ 
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 2 ÏÏ Ì‡ „ÎÛ·ËÌÛ 

Ì‡‰ÍÓÒÚÌËˆ˚. ä‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸ Ì‡ ‡ÌÛ Ì‡ÌÓÒËÎË 
ÏÂ‰, Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ËÁÏÂflÎË ‡ÁÏÂ flÁ‚˚. ç‡ 2-
È, 4-È, 6-È Ë 8-È ‰ÌË ÔÓ ˜ÂÚ˚Â Í˚Ò˚ ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ 
„ÛÔÔ˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ̋ ‚Ú‡Ì‡ÁËË Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË „ËÒÚÓ-
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÚÍ‡ÌÂÈ. àÁÛ˜‡ÎË ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl: ‡ÁÏÂ flÁ‚˚, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ 
Â‡ÍˆË˛, Â˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „‡ÌÛÎfl-
ˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÂ‰ÌËÈ ‡Ì„ ‡Á-
ÏÂ‡ ‡Ì˚ ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÂ-
‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. 
ëÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Â˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË Ë Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚-
¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÏÂ‰‡, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. 
ëÂ‰ÌËÈ ‡Ì„ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ·˚Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌË-
ÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÂ‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔÓÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ̋ ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÏÂ‰ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ 
Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ flÁ‚ ‚Ó ÚÛ Û Í˚Ò. [14] 

Ä‚ÚÓ˚ åËÚËÌ ë. ë. Ë ÄÌÛÙËÂ‚‡ ë. ë. ÔÓ-
‚ÂÎË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ Ì‡ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í˚Ò‡ı. 
ÑÎfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Í˚Ò‡Ï ·˚ÎË Ì‡-
ÌÂÒÂÌ˚ ‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ıÓÎÍË. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È 
‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ì‡ 1,3,7,14,30 Ë 60 ÒÛÚÍË. 
Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
ÚÍ‡ÌÂÈ Ì‡ 1 Ë 3 ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÍÓÁ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ ÁÓÌÂ 
ÓÚÂÍ‡ Û˜‡ÒÚÍ‡, ÒÎ‡·‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÓ-
ÎËÏÓÙÌÓ-fl‰ÂÌ˚ÏË ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË. ä 7-Ï ÒÛÚÍ‡Ï 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÁÓÌÂ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË í‡ıÓäÓÏ·‡ 
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÁÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ‰Ó ÌÛÎÂ-
‚ÓÈ ÓÚÏÂÚÍË. ä 14-Ï ÒÛÚÍ‡Ï Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ 
„‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ÓÍÛ„ í‡ıÓÍÓÏ·‡, Ì‡ 30 
ÒÛÚÍË ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÔÓÎÌ˚È ÎËÁËÒ ‚ ÚÍ‡Ìflı.  Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ 
ÔÎÓÚÌ‡fl ÓÙÓÏÎÂÌÌ‡fl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸. 
èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ ÔË ËÏ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò „ÂÏÓÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ „Û·ÍË «í‡ıÓÍÓÏ·» ‚ ÚÍ‡Ìflı ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl 
ÒÎ‡·Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl Â‡ÍˆËfl. [15] 

Ä‚ÚÓ ù. ê. å‡Ú‚ËÂÌÍÓ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [16] 
ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 
Ì‡ Í˚Ò‡ı. äÓ‰Ë‚‡Í ‚‚Ó‰ËÎÒfl 10 Í˚Ò‡Ï Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ‚‚Ó‰ËÎË ̋ Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚È Ó·˙ÂÏ 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡. èË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË 
‡Ì˚ Û Í˚Ò Á‡‡ÌÂÂ Û‰‡ÎflÎË ¯ÂÒÚ¸ Ì‡ ÏÂÒÚÂ 
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓÊË Ò 
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÂÏ‡ ‰Îfl ‰ÂÔËÎflˆËË. Ç ÔÂ‚˚Â ‰ÌË 
‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÁÏÂ˚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎËÒ¸, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Í 4 ÒÛÚÍ‡Ï Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ‡Ì˚. á‡ÚÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ 
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎÒfl, Ë ÔÓ˜ÚË Û ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í 16 
ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‡Ì. éˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ 
‡Ì˚ Ì‡ 4 ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 9 ÔÓ 16 ÒÛÚÍË 
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‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸. í‡ÍËÏ 
Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ äÓ‰Ë‚‡Í‡ 
Í˚Ò‡Ï ÛÒÍÓflÎÓ ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ì‡ 
‡ÌÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‡Ì˚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ 
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Í‡Í ËÌËˆËËÛ˛˘Â„Ó 
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡. ÄÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜ËÎ‡ ÛÊÂ Í 9 ÒÛÚÍ‡Ï ÏÓ‰ÂÎËÓ-
‚‡ÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı äÓ‰Ë‚‡Í, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl 
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Û·˚ÎË ÔÎÓ˘‡‰Ë ‡Ì˚ [16]. 

Ä‚ÚÓ ÑÊËÌ ä‡ÎÓÒ îÂÌ‡Ì‰Ó ÅÂÒÒÓÌ Ë ÒÓ-
‡‚ÚÓ˚ [17] ÔÓ‚ÂÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl ËÌÒÛÎËÌ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ˆËÍÎÓ‰ÂÍ-
ÒÚËÌ‡ÏË, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛ Ë 
ÌÂÓ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆË˛ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÍÓÊÌ˚ı ‡Ì Û 
Í˚Ò. èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓÊË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ 
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‡Ì˚ ÌÂ 
Á‡ÊË‚‡˛Ú ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÏË. ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓÂÏÛ Â˝ÔËÚÂÎËÁËÛ˛˘Â-
ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ËÌÒÛÎËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ‰Îfl 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÍÓÊË, ÒÚËÏÛÎËÛfl 
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Ë ÏË„‡ˆË˛ ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚÓ‚, ÒÚË-
ÏÛÎËÛfl ‡Ì„ËÓ„ÂÌÌ˚È ÒÚËÏÛÎ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÓÚ-
ÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 
ËÌÒÛÎËÌ ·˚Î ÒÓÂ‰ËÌÂÌ Ò 2-„Ë‰ÓÍÒËÔÓÔËÎÏÂÚ-
ˆËÍÎÓ‰ÂÍÒÚËÌÓÏ (HPβCD), Ë Â„Ó ‡ÌÓÁ‡ÊË‚-
Îfl˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl 
(HPβCD-I) ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ì‡ ËÒÒÂ˜ÂÌÌ˚ı ‡Ì‡ı ÍÓ-
ÊË Í˚Ò. Å˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÚË ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡Ï‡-
ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „ÂÎfl: ·‡ÁÓ‚˚È „ÂÎ¸ 
carbopol 940®, ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚È „ÂÎ¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ 
·‡ÁÓ‚˚È „ÂÎ¸ ÔÎ˛Ò 50 åÖ ËÌÒÛÎËÌ‡, Ë „ÂÎÂ‚˚È 
ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ·‡ÁÓ‚˚È „ÂÎ¸ ÔÎ˛Ò 
(HPβCD) ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ (HPβCD-I), 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì in 
vitro Ë ‡Ì‡ÎËÁ˚ in vivo. ê‡Ì˚ Ì‡ ÍÓÊÂ Í˚Ò Ó·-
‡·‡Ú˚‚‡ÎË „ÂÎÂÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ HPβCD-I, ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡˛˘ËÏ ˆËÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl. ÄÌ‡ÎËÁ 
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë ËÁÏÂÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚ Ë 
ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˝ÔË‰ÂÏËÒ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ HPβCD-I 
ÔÓ‰ÎÂ‚‡ÂÚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Ë ÏË„‡ˆË˛ ÍÂ‡ÚË-
ÌÓˆËÚÓ‚. ÄÌ‡ÎËÁ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÔÓ‡ÊÂÌËÈ, 
Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı HPβCD-I, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ‡-
ÊÂÌËflÏË, Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË ËÌÒÛÎËÌÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡Î, 
˜ÚÓ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÌ˚È ÒÚËÏÛÎ ·˚Î ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚-
Ì˚Ï, ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl. 
ç‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ-
‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÚËÔ‡ I Ë III ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ‚Â-
ÏÂÌÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl. åÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÎÓ ÔÓˆÂÒÒ 
Â˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË, ÒÚËÏÛÎËÛfl ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë ÏË„‡ˆË˛ ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎË-
Ì‡, ÏÓ‰ÛÎËÛfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, 

ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÌÂÓ‚‡Ò-
ÍÛÎflËÁ‡ˆËË. ÄÌ„ËÓ„ÂÌÂÁ, ÔÓ‰ÎÂÌÌ˚È Á‡ Ò˜ÂÚ 
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡, ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı 
‡Ì [17]. 

èÓ‚Â‰fl ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÌflÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì. Ç ‡·ÓÚÂ äÛ¯‡Â‚‡ 
ÔË‚Â‰ÂÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ì‡ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÎË-
ÌËÏÂÌÚ‡ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓÓ„Ó 
ÚÂÏÔ˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ, 
˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ï‡ÁË Ò 
ÙËÚÓ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓÏ „Û¯‡ÌÍË ÍÛ„ÎÓÎËÒÚÌÓÈ. ÇÒÔÓ-
ÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì Ú‡ÍÊÂ 
ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‡ÌÚÓˆË‡Ì˚ ˜ÂÌËÍË Ë „Ë‰Ó„ÂÎË, 
ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‡·ÓÚÂ Ç˝Ì¸˜‡Ì óÊ‡Ì Ë Â„Ó ÒÓ-
‡‚ÚÓÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒËÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
Ì‡ ÛÒÍÓÂÌËÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì. ëÚÓËÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ 
‡·ÓÚÛ ùÒÏ‡˝Î¸ ò‡ËÙË Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÔË‚Â‰ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÓÊÓ„Ó‚ 
ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ ‚ „ÂÎÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ıËÚÓÁ‡Ì‡ Ë „ÂÎÂ ‡ÎÓ˝ ‚Â-
‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÚË „ÂÎË ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÊÓ„Ó-
‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ. Ä‚ÚÓ˚ åËÍËÚËÌ à. ã. Ë Â„Ó 
ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ñ‡ÌÌ˚È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ÔÓÍ‡Á‡Î, 
˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ „ÌÓÈÌÓ-
ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì˚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ 
ÒÓı‡ÌflÎ‡ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 
‚ÒÂ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡.  

Ä‚ÚÓ˚ Ä. é¸flÌ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, 
˜ÚÓ ÒËÎËÏ‡ËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡Î ‚˚‡‚ÌË‚‡-
ÌËÂ Á‡ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÍ‡ÌË, ÔÓ‚˚¯‡Î ÁÂÎÓÒÚ¸ ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌÓ‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ (p < 0,05), 
ÔÓ‚˚¯‡Î ÔÂ‰ÂÎ ÔÓ˜ÌÓÒÚË ÔË ‡ÒÚflÊÂÌËË Ë 
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Á‡ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÍ‡ÌË. èÓÎÂÁÌÓÂ 
Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‚ Ò‚ÓÂÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÎ 
ä‡Ò¸flÌÓ‚ Ä. Ä. Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÍ‡Á‡-
ÎË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ «ÄÎ¸„‡Ô˝„». 
Ö„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ 
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÎËÌËÏÂÌÚÓÏ ·‡Î¸Á‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ÇË¯-
ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÛÒÍÓ-
ÂÌËfl ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. Ä‚ÚÓ éfl ë‡ËÌ 
Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ‚ Ò‚ÓÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË¯ÎË Í 
‚˚‚Ó‰Û, ̃ ÚÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â ̋ ÙÙÂÍÚ˚ ÂÒ‚Â‡Ú-
ÓÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Ï‡ÚÍË. Ä‚ÚÓ ÉÓÎË ó‡Ï‡ÌË Ë ÒÓ-
‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÂÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÍ‡Á‡Î, 
˜ÚÓ ÏÂ‰ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Á‡-
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ÊË‚ÎÂÌËÂ flÁ‚ ‚Ó ÚÛ Û Í˚Ò. Ä‚ÚÓ˚ åËÚËÌ ë. 
ë. Ë ÄÌÛÙËÂ‚‡ ë. ë. ‚ Ò‚ÓÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰ÓÔ˚Ú-
Ì˚ı Í˚Ò „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „Û·ÍË «í‡ıÓÍÓÏ·», ‚ 
ÚÍ‡Ìflı ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÎ‡·Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì‡fl Â‡ÍˆËfl. Ä‚ÚÓ ù. ê. å‡Ú‚ËÂÌÍÓ Ë Â„Ó ÒÓ-
‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
‚ÎËflÌËfl äÓ‰Ë‚‡Í‡ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì. Ä‚ÚÓ 
ÑÊËÌ ä‡ÎÓÒ îÂÌ‡Ì‰Ó ÅÂÒÒÓÌ Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ-
‚ÂÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ 
‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ, ÔÓ‰ÎÂÌÌ˚È Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‡Ì.  

ÇÎËflÌËÂ ıËÏË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡ Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËÂ ‡Ì. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ç. à. ÉÛÎ 
ë‡Ú‡ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [18] ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ Ë „ËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰‚Ûı ‡Á-
Ì˚ı ‰ÓÁ ÒÔËÚÓ‚Ó„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ í‡‡ÌÚÛÎ‡ äÛ·ÂÌ-
ÒËÒ Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚Â ‡Ì˚. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ 
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Í˚Ò˚. ç‡ ÍÓÊÌÓÏ ÔÓÍÓ‚Â ÒÔËÌ˚ 
·˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‡Ì˚. èÎ‡ÌË-
ÏÂÚËfl ‡Ì˚ Ë Á‡·Ó ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ 
4, 8, 12 Ë 16-È ‰ÌË. ÉËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËÂ ‡Ì ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÌÂÓ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÔËÚÓ‚ÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ í‡‡ÌÚÛÎ‡ äÛ·ÂÌ-
ÒËÒ ÛÒÍÓflÂÚ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ 
ÓÚÍ˚Ú˚ı ‡Ì Û Í˚Ò [18]. 

Ä‚ÚÓ ÄÁ‡‰ Äı‡Ì„Â Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [19] ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ‚ ÓÔ˚ÚÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı Í˚Ò. ÅËÎËÛ·ËÌ ‡Ò-
Ú‚ÓflÎË ‚ NaOH, ‡ ç ‰Ó‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
HCl. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÌÂÒÚÂÁËÓ‚‡ÎË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌ-
ÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËÂÈ ÔÂÌÚÓ·‡·ËÚÓÌ‡ Ì‡ÚËfl. Å˚Î‡ 
ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÓÚÍ˚Ú‡fl ËÒÒÂ˜ÂÌÌ‡fl ‡Ì‡ ‡ÁÏÂÓÏ Ì‡ 
„ÎÛ·ËÌÛ ˚ıÎÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË. é‰ÌÓÈ 
„ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚‚Ó‰ËÎË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó, Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÔËÏÂÌflÎË ·Ë-
ÎËÛ·ËÌ. 

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ËÎËÛ·ËÌÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓ 
˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ICAM-1 Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒË˛ Ïêçä TNF-α, Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl TNF-α ‚ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË 
Í˚Ò. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ËÎËÛ·ËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
ÔÓ-Á‡ÊË‚Îfl˛˘ËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ‚ ÍÓÊÌ˚ı ‡-
Ì‡ı, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÌÌÂÂ Ë ·˚ÒÚÓÂ Á‡-
Í˚ÚËÂ ‡Ì˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘‡fl Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛ ÏÓ-
‰ÛÎflˆËfl ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë 
ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰„ÂÁËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸ 
[19]. 

Ä‚ÚÓ û‡Ì¸ ãflÌ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [20] ‚ Ò‚ÓÂÏ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ÎËflÌËÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-

‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÛÎ¸ÙË‰‡ ÏÂ‰Ë. ùÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï Í˚Ò‡Ï ·˚ÎË Ì‡ÌÂÒÂÌ˚ ‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË 
ÒÔËÌ˚, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÊË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 
4 „ÛÔÔ˚: ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ, „ÛÔÔÛ 100 
ÏÍ„/ÏÎ Ì‡ÌÓ˜‡ÒÚËˆ CuS, „ÛÔÔÛ 250 ÏÍ„/ÏÎ Ì‡-
ÌÓ˜‡ÒÚËˆ CuS Ë „ÛÔÔÛ 500 ÏÍ„/ÏÎ Ì‡ÌÓ˜‡ÒÚËˆ 
CuS. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÂ 
Á‡‡ÊÂÌËÂ ‡Ì ÁÓÎÓÚËÒÚ˚Ï ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍÓÏ Ë ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ì‡-
ÌÓ˜‡ÒÚËˆ˚ CuS Ó·Î‡‰‡ÎË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ 
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÁÓÎÓ-
ÚËÒÚÓ„Ó ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ‡ Ë ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÎËflÌËÂ ÒÛÎ¸ÙË‰‡ ÏÂ‰Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ 
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ [20]. 

Ä‚ÚÓ ÇËÍÚÓ è‡ÒÍ‡Î¸ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [21] ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ Ì‡ ÔÓ-
ÙËÎ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚, ÌÂÓ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ, ÌÂÈÚÓ-
ÙËÎ˚ Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ë ‚ Í˚ÒËÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË 
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡Ì. èÂÂ‰ ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ‡Ì 
Ì‡ ÒÔËÌÂ 24 Í˚Ò ·˚ÎË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ‚ÌÛÚËÍÓÊÌ˚Â 
ËÌ˙ÂÍˆËË. ãË‰ÓÍ‡ËÌ-‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓ‚˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ 
‰ÓÔÓÎÌflÎË 0,015 %, 0,03 % ËÎË 0,045 % ‡ÒÚ‚Ó-
‡ÏË N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ Ë Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 
ÎË‰ÓÍ‡ËÌ-‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓ‚˚Â ˜ËÒÚ˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚. êÛ·-
ˆ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË Ì‡ 3, 7, 14 Ë 60 ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ 
ÓÔÂ‡ˆËË. ëÂ‰Ë ‚˚·‡ÌÌ˚ı „ÂÌÓ‚ 52 ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡ÎËÒ¸, ‡ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓ‰‡‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ 
‚ÂÏÂÌË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ 0,03 % ‡Ò-
Ú‚Ó‡ N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ Í ÔÂ‰ËÌˆËÁËÓÌÌÓÏÛ 
‡ÒÚ‚ÓÛ ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ‡ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ Ï‡ÍÓÙ‡-
„Ó‚ ‚ ÏÂÒÚÂ ‡Ì˚ Ì‡ 14-È ‰ÂÌ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌflÂÚ 
˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Á‡ Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. àÌÚÂÂÒÌÓ, 
˜ÚÓ N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ 45 „ÂÌÓ‚ ˜ÂÂÁ 60 ‰ÌÂÈ 
ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËflÚ [21]. 

Ä‚ÚÓ ÇÂÓÌËÍ‡ íÓÏ·ËÚ‡Ò Ë Âfi ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [22] 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÒË„‡ÂÚÌÓ„Ó ‰˚Ï‡ Ì‡ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË 
Í˚Ò˚. é‰ÌÓÒÚÓÓÌÌËÂ ÌÓÒÓ‚˚Â ‡Ì˚ ·˚ÎË ÒÓÁ-
‰‡Ì˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÊÁÛ·ÌÓÈ ˘ÂÚÍË Û ÒÂÏË‰ÂÒflÚË 
˜ÂÚ˚Âı Í˚Ò. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ 2 „ÛÔ-
Ô˚: ÔÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ - ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl, ‚ÚÓ‡fl - „ÛÔ-
Ô‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒË„‡ÂÚÌÓ„Ó ‰˚Ï‡. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ó·‡ÁˆÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË 
ÔÓÍ‡Á˚‚‡Î ‚‡ÊÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÒË„‡ÂÚÌÓ„Ó ‰˚Ï‡. ç‡˜‡‚¯ËÒ¸ Ò ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ÚÓ‚ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚, Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë 
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÎËÒ¸ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, 
ÛÚ‡ÚÓÈ ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÙË·ÓÁÓÏ, ˝ÔËÚÂ-
ÎË‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÛ·˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËÂÈ. Ç 
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Á‡ÊË‚-
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ÎÂÌËfl ÌÓÒÓ‚˚ı ‡Ì ·˚ÎË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ 
Ô‡„Û·Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 
ÒË„‡ÂÚÌÓ„Ó ‰˚Ï‡. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÒË„‡ÂÚÌÓ„Ó ‰˚Ï‡ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ Á‡‰ÂÊÍÂ 
ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl Ë ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, 
ÍÓÚÓÓÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 
‚ÎËflÌËÂ ÒË„‡ÂÚÌÓ„Ó ‰˚Ï‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È 
˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Û Í˚Ò [22.] 

Ä‚ÚÓ ëËÎËÌ‡ Ö. Ç. Ë Âfi ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [23] ÔÓ‚Â-
ÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌ˙-
ÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ Â„ÂÌÂ‡ˆËË ·˚˜ÍÓ‚. Ç 
ÚÂ˜ÂÌËË 14 ÒÛÚÓÍ ËÁÛ˜‡ÎË ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÍÓÊÌ˚ı ‡Ì ‰‚Ûı ËÌ˙ÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚: ‰ÂÔÓÚÂËÌËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰ÂË‚‡Ú‡ ÍÓ‚Ë ÚÂÎflÚ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ‚ 
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ì‡ÚËfl 
ıÎÓË‰‡. èÎÓ˘‡‰¸ ‡Ì ‡ÍÚË‚ÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÒÓÍ‡ÚË-
Î‡Ò¸ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡. Ç „ÛÔÔ‡ı äÓÌÚ-
ÓÎ¸ Ë ‰ÂÔÓÚÂËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰ÂË‚‡Ú‡ ÍÓ-
‚Ë Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‚ 
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ‚ „ÛÔÔÂ äÓÎÎ‡„ÂÌ 
– ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ. ìÓ‚ÂÌ¸ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ 
ÍÓÊÂ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔËÏ˚Í‡˛˘ÂÈ Í Í‡˛ ‡-
Ì˚, Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ 
‰ÂÔÓÚÂËÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰ÂË‚‡Ú‡ ÍÓ‚Ë ÚÂ-
ÎflÚ, Ì‡ 7-Â ÒÛÚÍË – ‚ „ÛÔÔÂ äÓÎÎ‡„ÂÌ, Ì‡ 14-Â 
ÒÛÚÍË – ‚Ó ‚ÒÂı ‡Ì‡ı ‚ÒÂı „ÛÔÔ, ÌÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ 
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏËÍÓ„ÂÏÓÔÂÙÛÁËË ·˚ÎË ‚ „ÛÔÔÂ 
äÓÎÎ‡„ÂÌ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÓËı 
ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ Â„ÂÌÂ‡ˆËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ Ë ı‡‡ÍÚÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ÔË Ëı ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò 
‡ÁÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [23]. 

Ä‚ÚÓ îÓÎÓ‚ ê. ç. Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [24] ‚˚-
ÔÓÎÌËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÎËflÌËfl „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú‡ ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡Ì Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó 
·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ 4 „ÛÔÔ˚. èËÏÂÌflÎËÒ¸ ‡Ô-
ÔÎËÍ‡ˆËË „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, ËÌ˙ÂÍˆËË „Ë‰-
ÓÎËÁ‡Ú‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË Ë ËÌ˙ÂÍˆËË „Ë‰-
ÓÎËÁ‡Ú‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡. ç‡ 1-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ 
ÎÂ˜ÂÌËfl Û ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚Ó ‚ÒÂı 
ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı, Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í 
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ. ç‡ 3-Ë 
ÒÛÚÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ÒÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓÚÂÍ‡ÎË ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË. éÚÂÍ 
ÍÛÔËÓ‚‡ÎÒfl ·˚ÒÚÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ë 
‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË, Ë ËÌ˙ÂÍˆËË. ÉËÔÂÂÏËfl ÍÓÊË ÓÍÓ-
ÎÓ‡ÌÂ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÏÂÌÂÂ ÒÛÚÓÍ Ú‡Í-
ÊÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ë ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË, Ë ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ 
‚ÎËflÌËË ÏÂÚÓ‰‡ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËÓÌÌÓ-ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡-
ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [24]. 

Ä‚ÚÓ å‡ÒËÓ îÓÌˆ‡ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [25] ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ „Ë‡ÎÛÓÌË‰‡Á˚ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÍÓÊÌ˚ı 
‡Ì ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı in vitro Ë in vivo. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì‡fl ‡Ì‡ Ì‡ÌÓÒËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÍÓÊÛ ÒÔËÌ˚ ‚ÁÓÒÎ˚ı 
Í˚Ò. èÎÓ˘‡‰¸ Á‡Í˚ÚËfl ‡Ì˚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl Û 
Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 16 Â‰ËÌËˆ Ë 32 Â‰ËÌËˆ˚ „Ë‡-
ÎÛÓÌË‰‡Á˚, ‰ÓÒÚË„Î‡ 38 % Ë 46 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ 
Ò 19 % ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÉË-
ÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ‚ Ó·-
‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı „Ë‡ÎÛÓÌË‰‡ÁÓÈ ‡Ì‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ 
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÚÂÍ‡ Ë Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÛÚÂÏ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl 
ÔÓ- Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, Ù‡Í-
ÚÓ‡ ÓÒÚ‡ Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ̋ ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰Ó‚. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, „Ë‡ÎÛÓÌË‰‡Á‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ „ÂÌÓ‚ 
ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÛÂÏ˚ı ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ ÔÂÓÍ-
ÒËÒÓÏ PPAR γ Ë PPAR β/δ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÎÎ‡-
„ÂÌ‡ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl, ‡ 
Ú‡ÍÊÂ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ. ÉË‡ÎÛÓÌË‰‡Á‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ÏË„-
‡ˆË˛ Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ in vitro 
ÛÊÂ ÔË ÌËÁÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË. ÉË‡ÎÛÓÌË‰‡Á‡ 
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÛ˛ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛ in vivo ÔÓÎÌÓÒÎÓÈÌ˚ı ˝ÍÒ-
ˆËÁËÓÌÌ˚ı ‡Ì, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÍÓÊÂ ÒÔËÌ˚ 
‚ÁÓÒÎ˚ı Í˚Ò. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ „Ë‡-
ÎÛÓÌË‰‡Á˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ 
ÔË ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [25]. 

Ä‚ÚÓ˚ ÅÓÍ‡Â‚ Ä. Ç., ë‚Â‰ÎÓ‚‡ å. Ç. ÔÓ-
‚ÂÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·˚ÎË ËÒÔÓ·Ó‚‡Ì˚ 
ÚË ÒÔÓÒÓ·‡ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ‡Ì: ÔÓÒÚ‡fl ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl ‡Ì‡, Ì‡ÌÂÒÂÌÌ‡fl ÒÍ‡Î¸ÔÂÎÂÏ; ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ‡fl 
‡Ì‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Í‡fl ‡Ì˚ Ì‡ÌÂÒÂÌÌÓÈ ÒÍ‡Î¸-
ÔÂÎÂÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÊË„‡ÎË 10 % ‡ÒÚ‚ÓÓÏ 
ÚËıÎÓÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚; ÓÊÓ„Ó‚‡fl ‡Ì‡, Ì‡ÌÂ-
ÒÂÌÌ‡fl ÔÛÚÂÏ 4-ı ÒÂÍÛÌ‰ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡ÌËfl Ò 
ÍÓÊÂÈ Í˚Ò˚ ÍÛ„ÎÓÈ ÏÂ‰ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‰Ë‡ÏÂÚ-
ÓÏ 10 ÏÏ, Ì‡„ÂÚÓÈ ‚ ÔÎ‡ÏÂÌË „‡ÁÓ‚ÓÈ „ÓÂÎÍË 
‰Ó ÊÂÎÚÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÒÚ˚Â Ë ‰‡ÊÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â ÚËıÎÓÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚÓÈ ‡Ì˚ Á‡ÊË‚‡˛Ú Û Í˚Ò ÒÎË¯ÍÓÏ ·˚ÒÚÓ 
ËÁ-Á‡ ˜Â„Ó ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ıËÏË˜ÂÒÍËı ËÎË ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ‡ÌÓÁ‡ÊË‚Îfl˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÏÓÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ, Ëı ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓˆÂÌÂÌ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Á‡ ÒÚÓÎ¸ ÍÓÓÚÍËÈ 
ÔÂËÓ‰. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ̂ ÂÎ¸˛ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ËÁ-
Û˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ‡ÌÓÁ‡ÊË‚Îfl˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, 
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸ ÓÊÓ„Ó‚˚Â ‡Ì˚. ëÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡Ì Û Í˚Ò ‡ÒÚflÌÛÚÓ Ì‡ 
ÔÂËÓ‰ ÓÚ 4 ‰Ó 8 ÌÂ‰ÂÎ¸. à Á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ËÏÂ-
ÂÚÒfl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ 
(ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó) Î˛·Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË 
Î˛·Ó„Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ [26]. 

çÛÁÓ‚‡ é. Å. Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [27] ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËı Í˚Ò‡ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‰-
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ÍÓÊÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË ‡ÒÚ‚Ó ‡ÎÎÓÍÒ‡Ì‡, ‰Ë‡·ÂÚ ‡Á-
‚ËÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÛÚÓÍ. óÚÓ·˚ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ 
‰Ë‡·ÂÚ, ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‚‚Ó‰ËÎÒfl ‡ÒÚ‚Ó 
ÔÓÚ‡ÏËÌ-ˆËÌÍ-ËÌÒÛÎËÌ. Å˚Î‡ ÂÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡-
Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË 
ÔÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË ‡ÎÎÓÍÒ‡ÌÓ‚˚Ï Ò‡ı‡ÓÏ. ì Ï˚-
¯ÂÈ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÎË ÒÎËÁËÒÚÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È 
ÔÓˆÂÒÒ Á‡‰ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ‡ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË 
ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ‡ Ì‡ ‡ÒÚ‚Ó ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó˜‡„Ë ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. ä˚Ò‡Ï 
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÒÚÌ˚ı ‡Ì ÔË-
ÏÂÌflÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏËÎË‡ˆËÎÓÏ Ë äÇó. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ó˜‡„ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ 
Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÏËÎË‡ˆËÎÓÏ. Ç ÚÂÚ¸ÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË äÇó-ÚÂ‡ÔË˛. àÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ 
ÚËÏÛÒ‡ Ï˚¯ÂÈ Ò ‡ÎÎÓÍÒ‡ÌÓ‚˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‚˚fl‚Ë-
ÎÓ ÏÓÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ fl‚ÎÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ËÏ-
ÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â Û Ï˚¯ÂÈ Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË ‡ÎÎÓÍÒ‡ÌÓ‚ÓÏ 
‰Ë‡·ÂÚÂ. Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÚÓÙËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÚËÏÛÒ‡ Ò 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ ÏÂÊ-
‰Û ‰ÓÎflÏË Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÎflı ÚËÏÛÒ‡ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ‡ ÔÓÒÎÓÈÌ‡fl ËÌ‚ÂÒËfl Ò ‰ÂÒÚÛÍˆËÂÈ 
ÍÓÍÓ‚Ó„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏËÎË‡ˆËÎ‡ Ë äÇó ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Í˚Ò [27]. 

ëÚÛ‰ÂÌËÍËÌ Ä. Ç. Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [28] ÔÓ‚Ó‰ËÎË 
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ì‡ Í˚Ò‡ı. Å˚Î ‚‚Â‰ÂÌ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ 
‡ÒÚ‚Ó ‡ÎÎÓÍÒ‡Ì‡ ËÁ-Á‡ ̃ Â„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡Î ‰Ë‡·ÂÚ. ë 
ˆÂÎ¸˛ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Í˚Ò‡Ï 
‚‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‡ÒÚ‚Ó ÔÓÚ‡ÏËÌ-ˆËÌÍ-ËÌÒÛ-
ÎËÌ. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔËÏÂÌflÎË ÏËÎË‡ˆËÎ Ë 
äÇó, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í Ó˜Ë˘ÂÌË˛ ‡Ì ÓÚ „ÌÓÈÌÓ-
ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÒÒ, Í 12 ÒÛÚÍ‡Ï ‡Ì˚ Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Í˚Ò Á‡ÊË‚‡ÎË. ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡Ì ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸, Í 28 
‰Ì˛ ‡Ì˚ Í˚Ò ÌÂ Á‡ÊË‚‡ÎË. èË ÎÂ˜ÂÌËË „ÌÓÈ-
Ì˚ı ‡Ì ÏËÎË‡ˆËÎÓÏ Í˚Ò ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 5 
ÒÛÚÍË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ó˜Ë˘ÂÌËÂ Ëı ÓÚ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, Á‡ÊË‚‡ÎË ‡Ì˚ Í 14 ÒÛÚ-
Í‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl. ì Í˚Ò ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË äÇó-ÚÂ‡ÔËË Ó˜Ë˘ÂÌËÂ ‡Ì ÓÚ 
„ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ Ì‡ 9 ÒÛÚÍË, Í 28 ‰Ì˛ ‡Ì˚ Í˚Ò ÌÂ Á‡ÊË‚‡-
ÎË. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡‚ÚÓ-
˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰˚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË 
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË 
„ÌÓÈÌ˚ı ‡Ì ÏËÎË‡ˆËÎ‡ Ë äÇó-ÚÂ‡ÔËË. ì ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í˚Ò‡-
ÏË ‚ÚÓÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÒÚÂÂ ‚ 1,2 
‡Á‡ ‡Ì˚ Á‡ÊË‚‡ÎË [28]. 

ëË‡Ï‡Í ç‡‰ÊË Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [29] ÓˆÂÌËÎË ‡-
ÌÓÁ‡ÊË‚Îfl˛˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡ÌÓÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒ- 

Ú‡ÍÚ‡ ÎËÒÚ¸Â‚ ÑÂÂÁ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ. ä˚Ò˚-
‰Ë‡·ÂÚËÍË ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ 10 „ÛÔÔ 
‰Îfl ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÂÁÓ‚ Ë ËÒÒÂ˜ÂÌËÈ ‡Ì: 
„ÛÔÔ‡ ÙËÍÚË‚ÌÓÈ ıËÛ„ËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ 
‡Ì Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl; „ÛÔÔ‡ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚ‡-
‚‡ Ò ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ‡Ì Ë Ì‡ÌÂÒÂÌËÂÏ Ï‡ÁË Ò ·‡ÁÓ‚˚Ï 
ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ; „ÛÔÔ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò 1 „ ÔÓÓ¯ÍÓ‚Ó„Ó ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÚ‡ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ò˚¸fl ‚ Ï‡ÁË; „ÛÔÔ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ò 2 „ Ë „ÛÔÔ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò 4 „ ÔÓÓ¯ÍÓ‚Ó„Ó 
˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ò˚¸fl ‚ Ï‡ÁË. áÂÎ˚Â 
ÁÂÎÂÌ˚Â ÎËÒÚ¸fl ÑÂÂÁ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ ·˚ÎË ÒÓ-
·‡Ì˚ Ë ‡ÛÚÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚. èÓ‚Ó‰ËÎË ˝ÍÒ-
Ú‡ÍˆË˛ ‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚. ÑÎfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl 
‡Ì ˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÔËÏÂÌflÎË ÏÂÒÚÌÓ ‚ ‚Ë‰Â Ï‡ÁË Ë 
Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË. á‡ÊË‚ÎÂ-
ÌËÂ ‡Ì˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÒÒÂ˜ÂÌËfl, ‡ÁÂ-
Á‡, ÓˆÂÌÍË „Ë‰ÓÍÒËÔÓÎËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ËÓÏÂı‡-
ÌË˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ç 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó-
‰Û, ˜ÚÓ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÎËÒÚ¸Â‚ ÑÂÂÁ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ 
ÛÒËÎË‚‡Î ÒÛÊÂÌËÂ ‡Ì˚, ÛÏÂÌ¸¯‡Î ‚ÂÏfl ˝ÔËÚÂ-
ÎËÁ‡ˆËË, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Ë‰ÓÍÒËÔÓ-
ÎËÌ‡ Ë ÛÎÛ˜¯‡Î ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë „Ë-
ÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚ „ÛÔÔ‡ı 
ÎÂ˜ÂÌËfl. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚-
‚Ó‰, ̃ ÚÓ ̋ ÍÒÚ‡ÍÚ ÑÂÂÁ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ‚ ÏÓ‰ÂÎË, ËÌ‰ÛˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ 
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [29]. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡‚-
ÚÓ ç. à. ÉÛÎ ë‡Ú‡ ‰ÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÔËÚÓ‚ÓÈ ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÚ í‡‡ÌÚÛÎ‡ äÛ·ÂÌÒËÒ ÛÒÍÓflÂÚ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡-
ˆË˛ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ 
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛ ÓÚÍ˚Ú˚ı ‡Ì Û Í˚Ò. ÄÁ‡‰ Äı‡Ì-
„Â Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ËÎËÛ·ËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ-Á‡ÊË‚Îfl˛˘ËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ‚ 
ÍÓÊÌ˚ı ‡Ì‡ı, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÌÌÂÂ Ë 
·˚ÒÚÓÂ Á‡Í˚ÚËÂ ‡Ì˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘‡fl Á‡ÊË‚-
ÎÂÌË˛ ÏÓ‰ÛÎflˆËfl ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓ-
ÍËÌÓ‚ Ë ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰„ÂÁËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌ‡fl 
ÚÍ‡Ì¸. û‡Ì¸ ãflÌ ‡ÒÒÏÓÚÂÎ, ̃ ÚÓ ÒÛÎ¸ÙË‰‡ ÏÂ‰Ë 
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ 
ÔÓˆÂÒÒ. ÇËÍÚÓ è‡ÒÍ‡Î¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ 
˝ÍÒÔÂÒÒË˛ 45 „ÂÌÓ‚ ˜ÂÂÁ 60 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl. îÓÎÓ‚ êÓÏ‡Ì çËÍÓÎ‡Â‚Ë˜ ‡ÒÒÏÓÚÂÎ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËÓÌÌÓ-
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ 
Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.  

Ä‚ÚÓ ÇÂÓÌËÍ‡ íÓÏ·ËÚ‡Ò ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ 
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡, ˜ÚÓ ÒË„‡ÂÚÌ˚È ‰˚Ï Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚ 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ Ë ÒÓı‡ÌflÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ 
Û Í˚Ò.  
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ëËÎËÌ‡ Ö. Ç. Ë Âfi ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÂÎË ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 
ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë ı‡‡ÍÚÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ÔË Ëı ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ 
Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 
Ä‚ÚÓ å‡ÒËÓ îÓÌˆ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‰ÓÍ‡Á‡Î, 
˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ „Ë‡ÎÛÓÌË‰‡Á˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔË ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı. Ä‚ÚÓ˚ ÅÓÍ‡Â‚ Ä. Ç., ë‚Â‰ÎÓ‚‡ å. Ç. 
ÌÂ ‰Ó·ËÎËÒ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, Ë ÚÂ-
·ÛÂÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. 
çÛÁÓ‚‡ é. Å. Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÂÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ, 
ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏËÎË‡ˆËÎ‡ Ë 
äÇó ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Í˚Ò. ëÚÛ‰ÂÌË-
ÍËÌ Ä. Ç. ‰ÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏËÎË‡-
ˆËÎ‡ Ë äÇó Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÍÓÓÒÚ¸ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl. 
ëË‡Ï‡Í ç‡‰ÊË Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ÓˆÂÌËÎË ‡ÌÓÁ‡ÊË‚-
Îfl˛˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡ÌÓÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ 
ÎËÒÚ¸Â‚ ÑÂÂÁ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ ‰Ó-
Í‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÑÂÂÁ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ ÛÎÛ˜-
¯‡ÂÚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ‚ ÏÓ‰ÂÎË, ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ 
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

ÇÎËflÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ 
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. Ä‚ÚÓ Ö. Ç. Å‡-
‡ÌÓ‚ Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [30] ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, 
‚ ÍÓÚÓÓÏ Í˚Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÒÔËÌÂ Ë ‚˚·Ë-
‚‡ÎË Û˜‡ÒÚÓÍ ÍÓÊË. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ 4 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚. á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÍÓÊÌÓ-
„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÔÓıÓ‰ËÎÓ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Â„ÂÌÂ‡ˆËË, ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË 
ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ÍÓÊË Í˚Ò˚ ÔÛÚÂÏ ËÌ˙ÂÍˆËË ÒÛÒ-
ÔÂÌÁËË ÍÎÂÚÓÍ Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl „ÂÎÂÏ ÙÓÒÙ‡Ú‡ ‰ÂÍÒ-
Ú‡Ì‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.  

ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ú‡-
ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ Í‡Í ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚÓ‚ Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ „ÂÎÂÏ ÙÓÒÙ‡Ú‡ ‰ÂÍÒÚ‡-
Ì‡, ÔÓÎÌÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì Ì‡ÒÚÛÔËÎÓ Ì‡ 4-10 
‰ÌÂÈ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ Â-
„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ Ë Ï‡ÚËˆ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „Â-
Îfl ÙÓÒÙ‡Ú‡ ‰ÂÍÒÚ‡Ì‡ ÚÂÏÔ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË 
‡ÌÂ‚˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË 
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ÂÌÂ‡ˆËË [30]. 

Ä‚ÚÓ ùÎÂÌ ä‡ÓÎËÌ‡ Ë Âfi ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [31] ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl 
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ. Ç ˝ÚÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í˚Ò, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ 
ÒÔËÌÂ ·˚ÎË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÚË ‡Ì˚. èÂ‚ÓÈ ·˚Î‡ 
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl ‡Ì‡, ‚ÚÓÓÈ - ËÌ˙ÂÍˆËfl ˝ÔËÚÂÎË-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡, ‡ ÚÂÚ¸ÂÈ - ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl 
Ù‡ÍÚÓÓ‚. å‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏËÍÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ 3-Ë, 7-Â Ë 15-Â 
ÒÛÚÍË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. èË Ï‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ 

ÓˆÂÌÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ÔË‚Ó‰ËÎÓ 
Í ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ 
„‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡ 7-Â Ë 15-Â ÒÛÚÍË. ë ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ì‡ ÚÂı ˝Ú‡Ô‡ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ 
ÏÂÊ‰Û ÚÂÏfl ‡Ì‡ÏË; Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ‰Ìfl 
˝‚Ú‡Ì‡ÁËË ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡ ‡Ì˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚È ËÒıÓ‰ ‰Îfl ̋ ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì˚ı ‡Ì Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, 
‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁÓÏ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓÏ I ÚËÔ‡. î‡ÍÚÓ˚ Ó-
ÒÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ·ÂÎÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÍÚË‚Ë-
Û˛Ú Ë ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡, ÏËÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë 
Ú‡ÌÒÍËÔˆËË „ÂÌÓ‚, ÛÒÍÓflfl ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÊË‚ÎÂ-
ÌËfl. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ÛÒÍÓflÂÚ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËÂ, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÌÛ˛ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÛÒÍÓflÂÚ ÙË·ÓÔÎ‡ÁË˛ Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ 
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ [31]. 

Ä‚ÚÓ î‡ÚÂÏÂ ïÂÈ‰‡Ë Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [32] ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ‚ÓÎÓÒflÌ˚ı ÙÓÎÎË-
ÍÛÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÁ ‚Ë·ËÒÒ˚ Í˚Ò˚ Ë 
ÏÂÚËÎË DiI. Å˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÔÓÎÌÓÒÎÓÈÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ 
˝ÍÒˆËÁËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚, Ë ÏÂ˜ÂÌÌ˚Â DiI HFSC ·˚ÎË 
‚‚Â‰ÂÌ˚ ‚ÓÍÛ„ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÎÓÊ‡. ÜË‚ÓÚÌ˚ı Á‡·Ë-
‚‡ÎË ̃ ÂÂÁ 3, 7 ËÎË 14 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡Ì‡-
ÎËÁÓ‚. ÄÌ‡ÎËÁ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ ˆËÚÓÏÂÚËË 
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ HFSC ·˚ÎË CD34-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ Ë 
ÌÂÒÚËÌ-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚, ÌÓ K15-ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚. 
åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‡Ì, Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı 
HFSC, ÔÓÍ‡Á‡Î ÛÒÍÓÂÌÌÓÂ Á‡Í˚ÚËÂ ‡Ì. ÉËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ 
Ë ˝ÓÁËÌÓÏ ÏËÍÓÙÓÚÓ„‡ÙËÈ, ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı ÚË-
ıÓÏÓÏ ÔÓ å‡ÒÒÓÌÛ, ÔÓÍ‡Á‡Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸-
¯Û˛ Â˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛ Ë ÒÚÛÍÚÛÌÛ˛ Â„ÂÌÂ‡-
ˆË˛ ‰ÂÏ˚ ‚ ‡Ì‡ı, Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı HFSC, ˜ÂÏ ‚ 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. àÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ 
‡Ì‡ÎËÁ ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ ·ÂÎÍÛ CD31, 
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ ‡Ì‡ı, Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı HFSC, ˜ÂÏ ‚ 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ëÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ‚ÓÎÓÒfl-
Ì˚ı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ÛÒÍÓfl˛Ú Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÍÓÊÌ˚ı 
‡Ì. Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ HFSC ËÁ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ·ËÓÔÒËË ÍÓ-
ÊË ÏÓÊÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÏÂÌÂÂ Ó·¯ËÌ˚Â ÔÓÎÌÓ-
ÒÎÓÈÌ˚Â ÍÓÊÌ˚Â ‡Ì˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÛÚÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı 
ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Â¯ËÚ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚, 
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ 
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË, ËÁ·Â„‡fl ÔË ˝ÚÓÏ ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚÚÓÊÂÌËfl Ë ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ [32]. 

Ä‚ÚÓ ä‡Î‡ ê äÛÁ Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [33] ËÁÛ˜ËÎË 
‚ÎËflÌËÂ pH Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì ÔÛÚÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl 
Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÍÂ‡ÚËÌÓ-
ˆËÚÓ‚ Ë ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ in vitro Ë Ì‡ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì in vivo. In vitro ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ÍÂ‡-
ÚËÌÓˆËÚ˚ Ë ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 
ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÎË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÓ‚Ìflı ç Ë 
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‚ÎËflÌËË Ì‡ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆË˛, ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÏË„‡ˆËfl. åÓ‰ÂÎ¸ ÔÓÎÌÓÒÎÓÈ-
ÌÓÈ ‡Ì˚ Í˚Ò˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
‚ÎËflÌËfl pH Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì in vivo. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ó·‡ ÚËÔ‡ ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÊË Ó˜ÂÌ¸ 
ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒflÚ ¯ËÓÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ pH. éÌË 
Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ Í‡Í ÍËÒÎ‡fl, Ú‡Í 
Ë ̆ ÂÎÓ˜Ì‡fl ÒÂ‰‡ Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÏË„‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰ÓÈ, ‡ ̆ ÂÎÓ˜Ì‡fl ÒÂ-
‰‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÍÎÂ-
ÚÓÍ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ in vivo ÔÓÍ‡Á‡ÎË, 
˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒËÎ¸ÌÓÍËÒÎ‡fl ‡ÌÂ‚‡fl ÒÂ‰‡ 
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í Á‡Í˚ÚË˛ ‡Ì˚, Ú‡Í Ë Â˝ÔËÚÂ-
ÎËÁ‡ˆËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ̆ ÂÎÓ˜-
Ì‡fl ÒÂ‰‡ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl 
Ì‡ Á‡Í˚ÚËÂ ‡Ì˚ ËÎË Â˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛ [33]. 

Ä‚ÚÓ îÂ‰ÓÒÂÂ‚ Ä. Ç. Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [34] ÔÓ‚ÂÎË 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò‡ı, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÎË ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Á‡‰ÌËı ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ. èÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚Ï Í˚Ò‡Ï ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ‚Ó-
ÎÓÒflÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ Ë Ó·‡·ÓÚÍË ÍÓÊË Ì‡ÒÚÓÈÍÓÈ 
ÈÓ‰‡ Ë ÒÔËÚÓÏ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚ¸ ·Â‰‡ 
‚‚Ó‰ËÎË 1 ÏÎ ‚Á‚ÂÒË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÒÚ‡ÙËÎÓ-
ÍÓÍÍ‡ Ë 0,25 ÏÎ 25 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl. 
èÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 5-7 ‰ÌÂÈ ÏÓ‰ÂÎË „ÌÓÈÌÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Â„Ó ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ. Ñ‡ÎÂÂ Û Í˚Ò ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÂËË 
‰Îfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl „ÌÓÈÌ˚ı ‡Ì ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ 0,3 ÏÎ ÏËÎË‡ˆËÎ‡. Å˚Î ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì ı‡-
‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ 
·ÂÁ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË 1 % ‡Ò-
Ú‚ÓÓÏ ‰ËÓÍÒË‰ËÌ‡ Ë Ó·ÎÂÔËıÓ‚˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ. 

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÒËÎÂ-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÉÉçë, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ÂÂÒfl Ò 
‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËÂÈ ‡‰ÂÌÓ„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-‡‰ÂÌÓÍÓÚË-
Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. éÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÛÎ¸Ú‡-
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÚËÍÓÚÓÔÓˆËÚÓ‚ ‡‰Â-
ÌÓ„ËÔÓÙËÁ‡. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ̃ ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ 
ÔËÍÌÓÏÓÙÌ˚ı çëä Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË Í‡ËÓÔËÍÌÓÁ‡ 
Ë Í‡ËÓÂÍÒËÒ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏËÎË‡ˆËÎ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ „Ë-
ÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÌ‡ÔÂÔÚË‰Â„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÒÂÍ-
ÂˆËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÂ‚˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÒËÒÚÂÌÚÌ˚-
ÏË ̄ Ú‡ÏÏ‡ÏË ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‡Á‚ËÚËË ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ-
‚ÂÚ‡ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ ÌÂÈÓÒÂÍÂÚÓÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚ Í‡Í ‚Â‰Û˘Â„Ó ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ Â„Û-
ÎflˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ë ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, 
˜ÚÓ ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏËÎË‡ˆËÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ 
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÂÔ‡‡-
ÚË‚Ì˚Â „ËÒÚÓ„ÂÌÂÁ˚ „ÌÓÈÌ˚ı ‡Ì [34]. 

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë, Ö. Å. Å‡‡ÌÓ‚ ‰ÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ Ë 
Ï‡ÚËˆ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „ÂÎfl ÙÓÒÙ‡Ú‡ ‰ÂÍÒÚ‡Ì‡ ÚÂÏÔ 
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ‡ÌÂ‚˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ÔË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ÂÌÂ‡ˆËË Û 
Í˚Ò. ä‡Î‡ ê. äÛÁ ‰ÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Â˝ÔËÚÂÎËÁ‡-
ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ˘ÂÎÓ˜Ì‡fl ÒÂ-
‰‡, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
‚ÎËflÌËfl, ‚ ÓÚÎË˜ËË ÓÚ ÒËÎ¸ÌÓÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰˚, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ Á‡Í˚ÚË˛ ‡Ì˚. îÂ‰ÓÒÂÂ‚ Ä. 
Ç. ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Î, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏËÎË‡-
ˆËÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚Â „ËÒÚÓ„ÂÌÂÁ˚ „ÌÓÈÌ˚ı ‡Ì. 

ÇÎËflÌËÂ ËÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl Ì‡ 
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. Ä‚ÚÓ ç‡ÒÓÎÎ‡ 
ÑÊ‡··‡Ë Ë Â„Ó ÒÓ‡‚ÚÓ˚ [35] ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÌËÁÍÓ-
‰ÓÁÓ‚Ó„Ó ÌÂÔflÏÓ„Ó ËÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl 
Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Û Í˚Ò, ÍÓÚÓ˚Ï Ì‡‰ÂÁ‡ÎË 
‡ÌÛ Ì‡ ‚Ò˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ. èÂ‚˚Â ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰-
‚Â„‡ÎËÒ¸ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏÛ Ë „‡ÏÏ‡-ËÁÎÛ˜ÂÌË˛ Ò‡-
ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. íÂÚ¸fl „ÛÔÔ‡ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ·ÂÁ 
ÎÂ˜ÂÌËfl. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ 
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, 
Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ÒÂÁÓ‚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÌÂÈ-
ÚÓÙËÎÓ‚ Ì‡ ÚÂÚ¸Ë Ë ÒÂ‰¸Ï˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË ‚ „ÛÔÔÂ „‡ÏÏ‡-ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚ÎÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ 
Ó·ÂËı ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı. ç‡ÔÓÚË‚, Ì‡ 21-È ‰ÂÌ¸ 
ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ „ÛÔÔÂ, 
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ „‡ÏÏ‡-Ó·‡·ÓÚÍÛ, ·˚ÎÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ 
‰‚Ûı ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚-
¯Â ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ „‡ÏÏ‡-ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ 
„‡ÏÏ‡-Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰Îfl ÛÒÍÓÂÌËfl Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì [35]. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ 
ÒÚ‡Ú¸Â Ó·Ó·˘ÂÌ˚ Ë ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Ù‡ÍÚÓ˚, 
‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı. ç‡ÏË ·˚ÎË ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ, Í‡Í: ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ 
‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Ë ËÓÌËÁËÛ˛˘ËÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËfl. 
èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë, Ï˚ ‚˚flÒÌËÎË, ˜ÚÓ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ 
Ë ıËÚÓÁ‡Ì ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ; ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó¸fl ÔÓˆÂÒÒ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ·Û‰ÂÚ Á‡ÚÓÏ‡-
ÊË‚‡Ú¸Òfl; ÔÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ „ÌÓÈÌÓÈ 
‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ıÓÎÍË Ì‡ÏÌÓ„Ó ‚˚„Ó‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÓ-
‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ „ÌÓÈÌÓÈ ‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·Â‰‡. ÑÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÚËÔÚ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ 
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ, ‡ Ò‡-
ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ 
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‚ÎËflÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ-
ˆÂÒÒ, ÔË „ÌÓÈÌ˚ı ‡Ì‡ı Ï‡ÁË Ò ÙËÚÓ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓÏ 
„Û¯‡ÌÍË ÍÛ„ÎÓÎËÒÚÌÓÈ Ì‡ÏÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ, 
˜ÂÏ Ï‡Á¸ ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó, ÍÓÚÓ‡fl, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, 
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl. ÉÂ-
ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ıËÚÓÁ‡Ì‡ Ë ‡ÎÓ˝ ‚Â‡ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ 
ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ 
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÊÓ„Ó‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ; Ú‡ÍËÂ 
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Í‡Í ÒËÎËÏ‡ËÌ, «ÄÎ¸„‡Ô˝„», ÂÒ‚Â‡Ú-
ÓÎ, äÓ‰Ë‚‡Í ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
ÔË ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ; Ú‡ÍÊÂ ÏÂ‰ ÛÒÍÓflÂÚ Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËÂ flÁ‚ ‚Ó ÚÛ Û Í˚Ò; ÔË ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ-
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „Û·ÍË «í‡ıÓÍÓÏ·» ‚ ÚÍ‡Ìflı ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ÒÎ‡·Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl Â‡ÍˆËfl; 
ÔÓ‰ÎÂÌËÂ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÂÂ. ïËÏË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍÊÂ ıÓÓ¯Ó ‚ÎËfl˛Ú 
Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ. Å˚ÎË ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÒÛÎ¸ÙË‰ 
ÏÂ‰Ë Ë „Ë‡ÎÛÓÌË‰‡Á‡. èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏËÎË‡ˆË-
Î‡ Ë Í‡ÈÌÂ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ 
Á‰ÓÓ‚¸fl Í˚Ò; ·ËÎËÛ·ËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓ-Á‡ÊË‚Îfl˛˘ËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ; ËÌ˙ÂÍˆËÓÌ-

Ì˚Â ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚, ÏÂÚÓ‰ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËÓÌÌÓ-ËÌ˙ÂÍ-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, ÒÔË-
ÚÓ‚ÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ í‡‡ÌÚÛÎ‡ äÛ·ÂÌÒËÒ, ˝ÍÒÚ‡ÍÚ 
ÎËÒÚ¸Â‚ ÑÂÂÁ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ; N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ 
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓÙËÎ¸ ̋ ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚. 
ç‡ÔÓÚË‚, ÒË„‡ÂÚÌ˚È ‰˚Ï Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚ ̋ ÔËÚÂÎË-
Á‡ˆË˛. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡Ú‡ Ë Ï‡ÚËˆ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „ÂÎfl ÙÓÒÙ‡Ú‡ 
‰ÂÍÒÚ‡Ì‡, ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÏËÎË‡ˆËÎ‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛. é·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ Â˝ÔËÚÂÎË-
Á‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ̆ ÂÎÓ˜Ì‡fl ÒÂ-
‰‡, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
‚ÎËflÌËfl, ‚ ÓÚÎË˜ËË ÓÚ ÒËÎ¸ÌÓÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰˚. èÓ-
ÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ „‡Ï-
Ï‡-ËÁÎÛ˜ÂÌËÂÏ ÛÒÍÓflÂÚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ. àÁ ˜Â„Ó 
ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÎËÚÂ‡ÚÛ-
Ì˚È Ó·ÁÓ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÏÂ „Ó‚ÓËÚ Ó· ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl, Ë ÚÂ·Û˛ÚÒfl 
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ‡Á‡·ÓÚÍË Ë ·ÓÎÂÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÂ ËÁ-
Û˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ‡ÌÂ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡-
Û˜ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ÚÂ·Û˛˘ÂÈ Â¯ÂÌËfl. 
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Supilnikov A.1, Pavlova O.2, Liu D.1, Dorozhkina E.1, Smelova P.1 

Review of methods of impact on the wound process animals  
(literary review)  

Abstract.  

The present work is devoted to the study of the course of the wound process in animals as well as possible 
factors influencing it. The topicality of the research in this topic consists in the fact that the experimental results 
help to increase the survival rate among the animals which have undergone the operation, to accelerate healing, 
to reduce the organism rehabilitation time, to avoid the bacterial contamination of wounds, purulent diseases 
and re-infection, to reduce the trauma level in animals, promote the introduction of new efficient pharmaco-
logical methods of prevention and suppression of surgical infections, application of laser and ultrasound equip-
ment, discover and use new medicines. The aim of the study. The aim of this work is to conduct a general lit-
erature review on the methods of wound management in animals. This review focuses on papers from 2012 to 
2022, citing various factors that influence the wound process in order to outline the need for wound manage-
ment. To make it more manageable and to speed up wound healing in animals, as well as to point out the need 
for additional wound management models. Conclusion. The use of a complex graft and matrix based on dextran 
phosphate gel, stem cells and miliacyl has been shown by biological factors to promote healing. A positive al-
kaline environment has been shown to promote reepithelisation, as it has no adverse effect, in contrast to a 
strongly acidic environment. In addition, gamma radiation treatment was found to accelerate healing. From 
this we can conclude that the literature review conducted on this topic indicates the relevance of the area under 
consideration, and further developments and more in-depth studies are required, as wound processes are a 
scientific problem that needs to be solved. 
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