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Морфофункциональные особенности эритроцитов крови хря-
ков в условиях эколого-технологического стресса  
и их влияние на лейкоцитарный состав крови  

Аннотация.  

Цель: изучить возможности реагирования эритроцитов крови хряков на условия эколого-технологиче-
ского стресса, установить возможные референтные интервалы их морфофункциональных показателей и 
оценить их влияние на лейкоцитарный состав крови.  

Материалы и методы. Обследованию на первом этапе подвергались все основные хряки полтавской 
мясной породы племенного стада. В соответствии с возможностями обеспечения кислородного бюджета ор-
ганизма хряков разделили на две группы по принципу пар-аналогов. Контрольную (I) группу составили хряки,
у которых показатели количества эритроцитов и гемоглобина соответствовали референтным интервалам,
указанным в литературе. Опытную группу (II) составили животные, не вошедшие в контрольную группу. Все 
животные были клинически здоровы и относились к классам элита и первый. В качестве стрессоров высту-
пали эколого-технологические факторы. В крови определяли: количество эритроцитов, гемоглобина, лей-
коцитов, лейкоцитарную картину крови. Вычисляли: гемоглобиновый индекс (цветовой показатель), содер-
жание гемоглобина в 1 эритроците (пг) (МСН). Для характеристики стадии стресса использовали 
интегральный гематологический индекс соотношения лимфоцитов и нейтрофилов – лейкоцитарный индекс.  

Результаты. Большинство обследованных хряков стада (64,7±1,3 %) имели в  условиях хозяйства, в целом,
более сформированные механизмы адекватного реагирования на действия стресс-факторов, которые про-
являлись в поддержании в крови количества эритроцитов и гемоглобина на уровне литературных референт-
ных интервалов. В условиях эколого-технологического стресса, с вероятностью 95 %, установленный нами 
референтный интервал по показателю количества эритроцитов в крови у хряков контрольной группы составил 
5,63-7,12 х1012/л, по показателю количество гемоглобина в крови - 100,54-115,65 г/л. После «отбора животных»
по «физиологическим» показателям эритроцитов и гемоглобина средние значения эритроцитарных индексов 
у хряков контрольной группы достоверно снизились по сравнению с опытной группой. У хряков с достаточным 
физиологическим уровнем обеспечения кислородного бюджета организма стресс-реакция проходила без 
напряжения функциональных возможностей организма. Наблюдалось более стабильное, меньшее значение 
уровня изменчивости объёмного показателя нейтрофилов и лимфоцитов в крови, достоверно более высокое,
но не выходящее из литературных референтных интервалов, содержание моноцитов и палочкоядерных ней-
трофилов в крови.  

Заключение. Действие эколого-технологических факторов у хряков, несомненно, приводит к развитию 
стресс-реакции и вызывает изменения в составе крови как в эритроцитарном, так и в лейкоцитарном её 
звене. При этом уровень и направленность адаптивных реакций зависят от возможностей обеспечения 
кислородного бюджета организма.  
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ‡fl ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ëfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË Ò‚ËÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÌÂ ÓÚ-
‚Â˜‡ÂÚ ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ ÒÎÓÊË‚¯ËÏÒfl 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‚ËÌÂÈ 
[1] Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÔËÓ‰ÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Â„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË 
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ [2]. åÌÓ-
„ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËfiÏ˚, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ò‚ËÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ‚ 
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl 
ÒËÎ¸ÌÂÈ¯ËÏË ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛ÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı [3]. àÏÂÂÚÒfl ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ 
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı 
‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, 
˜ÂÏ ÔËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ [4]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, 
˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂ Â‡ÍˆËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ [5]. 

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚-
ÚÓÓ‚, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ë ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ıÓÁflÈÒÚ‚‡ı ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚ Ó·ËÚ‡ÌËfl 
ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÌÓ Ë Ò ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ 
ÒÂ‰˚ ÔËÓ‰ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡, ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÏÂÌfl˛-
˘ËÏËÒfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Í‡ÎÂÌ‰‡ÌÓ„Ó „Ó‰‡ [6].  

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ë ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ÚÓ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ 
ÔÓËÒÍ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ëı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÊËÁÌÂ-
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó – Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓ‚Ë, Ò 
ˆÂÎ¸˛ Ëı ÒÏfl„˜ÂÌËfl. 

èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Í ˝ËÚ-
ÓˆËÚÛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Â„Ó Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 
ˆÂÎÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ [7]. ÇÎËflÌËÂ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË Ì‡ 
˝ËÚÓˆËÚ˚, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓ-
ÏÌÂÌËfl. ëÚÂÒÒÓ‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˛ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë Ëı ÙÛÌÍˆËË Û ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ 
[8-10], ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Û Ò‚ËÌÂÈ [11]. é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÎË 
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë 
ÔË ÒÚÂÒÒÂ Ó·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ë ÔËÌflÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â 
ÍËÚÂËÂ‚, ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÓ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ï - ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. êfl‰ÓÏ ‡‚-
ÚÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÒÒ Í‡Í Ó·˘‡fl 
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ 
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ‡Á-
‚ËÚË˛ ‡ÌÂÏËË [12-14]. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ 
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë [15-16]. Ç Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ 
Â¯ËÎË ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË, Ò ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏË 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˆÂ-
ÎÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ-

¯Â„Ó ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ-
‚ËÈ ‡Á‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚ËÌÂÈ, ‰Îfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl Ëı ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚË ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 
ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó Ë ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â 
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ. 

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ò ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ (êà), 
ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Ï ‚ ÒÔ‡‚Ó˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [17]. êà 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ‰. Û Ò‚Ë-
ÌÂÈ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ ÒÔ‡‚Ó˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, ËÏÂ˛Ú 
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Í‡Í ‚ ÌËÊÌËı, Ú‡Í Ë ‚ 
‚ÂıÌËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı [18-22], Â‰ÍÓ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÔÓÎ, 
‚ÓÁ‡ÒÚ, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÚÂıÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÛ˛ „ÛÔÔÛ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ë Ú.‰. åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â 
ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ë ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ 
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â êà ‰Îfl Ò‚ÓÂÈ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ Ë ÔÓÔÛÎflˆËË [17]. 

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 
Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚ Ì‡ ÛÒÎÓ-
‚Ëfl ̋ ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÂÙÂÂÌÚÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ Ëı ÏÓÙÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë ÓˆÂÌËÚ¸ Ëı ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓ‚Ë. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl 
˜‡ÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ˜ËÒÚÓÔÓÓ‰ÌÓÏ 
ÔÓ„ÓÎÓ‚¸Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ ÔÓÎÚ‡‚ÒÍÓÈ ÏflÒÌÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ ééé «èÎÂÏÁ‡‚Ó‰ «ÅÂÎÓ‚Ó‰ÒÍËÈ»» ãçê. 
ÇÒÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ Í ÍÎ‡ÒÒ‡Ï ̋ ÎËÚ‡ Ë ÔÂ-
‚˚È. 

ëÂ‰Ó‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı - ÍÓÏÎÂÌËÂ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÁÓÓ‚ÂÚÂËÌ‡Ì˚ı ÏÂÓ-
ÔËflÚËÈ - ÓÚ‚Â˜‡ÎË ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï, 
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï àÌÒÚËÚÛÚÓÏ Ò‚ËÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ‡„Ó-
ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ìÄÄç Ò Û˜ÂÚÓÏ 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl. íËÔ ÍÓÏÎÂÌËfl - ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÌ˚È Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÏÓ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡. 
ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ - ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‚˚„ÛÎ¸-
ÌÓÂ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚÂÒÒÓ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ. Ç ıÓ‰Â 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ Á‡ÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï (‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl, ÔÂÂ„ÓÌÍ‡, ÔÂÂ‚Ó‰ ‚ ‰Û„ÓÂ 
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ, „ËÔÓÍËÌÂÁË˜ÂÒÍËÈ 
ÒÚÂÒÒ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ·ÂÁ‚˚„ÛÎ¸ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË 
Ë Ú.‰.) Ë ÌÂÔÎ‡ÌÓ‚˚Ï ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÚÂÒÒ‡Ï 
(ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó 
ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ ‰Û„ËÂ ‡-
ˆËÓÌ˚, ÒÚÂÒÒ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÏËÍÓÍÎËÏ‡Ú‡ Ë ÍÎËÏ‡Ú‡ (‚ Ò‚flÁË 
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÔÓ„Ó‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ). 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ãÛ„‡Ì-
˘ËÌÂ ÚfiÔÎ˚È ÔÂËÓ‰  „Ó‰‡ ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò 1 
Ï‡fl ÔÓ 1 ÓÍÚfl·fl. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı Ì‡-



·Î˛‰ÂÌËÈ ãÛ„‡ÌÒÍÓÈ ÏÂÚÂÓÒÚ‡ÌˆËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, 
˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚfiÔÎ˚Â ‚ Â„ËÓÌÂ - ÎÂÚÌËÂ ÏÂÒflˆ˚. 
ëÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ò‡ÏÓ„Ó ÚÂÔÎÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ „Ó‰‡ 
Ë˛Îfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ +21°ë. óËÒÎÓ ‰ÌÂÈ Ò 
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚˚¯Â 250ë 
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓfl‰Í‡ 109 ‰ÌÂÈ ‚ „Ó‰Û. óËÒÎÓ ‰ÌÂÈ 
Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚˚¯Â 300ë 
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ 56 ‰ÌÂÈ ‚ „Ó‰Û (‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓÈ 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ÚÂÔÎÓ‚˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ 
‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı [23]). 

á‡·Ó ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÎÂÚÌÂÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡ ‚ 
ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ ÔÂÂ‰ ÍÓÏÎÂÌËÂÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÔÛÚfiÏ ÔÛÌÍˆËË Û¯ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ‚ ‚‡ÍÛÛÏÌ˚Â ÔÓ-
·ËÍË. Ç ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË: ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÛ˛ 
Í‡ÚËÌÛ ÍÓ‚Ë (ÙÓÏÛÎÛ) [24]. Ç˚˜ËÒÎflÎË: „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ (ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸), ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ 1 ˝ËÚÓˆËÚÂ (Ô„) [25]. ÑÎfl 
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÚ‡‰ËË ÒÚÂÒÒ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌ-
ÚÂ„‡Î¸Ì˚È „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ [26] – 
ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ (ãà) [27]. 

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ 
‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ıflÍË ÔÎÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ ıÓÁflÈÒÚ‚‡. 
éÚ·Ë‡ÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ 
ÔËÌˆËÔÛ Ô‡-‡Ì‡ÎÓ„Ó‚. êÂÙÂÂÌÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡ (I - 
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl) ·˚Î‡ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡ ËÁ ÓÒÓ·ÂÈ, ·ÎËÁ-
ÍËı Í ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÒÂ‰ÌÂÈ, Ú.Â. ËÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡ 
·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ıflÍË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ 
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. éÔ˚ÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ (II) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÊË-
‚ÓÚÌ˚Â, ÌÂ ‚Ó¯Â‰¯ËÂ ‚ ÂÙÂÂÌÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·‡·‡-
Ú˚‚‡ÎË ·ËÓÏÂÚË˜ÂÒÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ 
ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ «Statistika-
6». ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò˜ËÚ‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË 
ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÔË ≤0,05. êÂÙÂÂÌÚÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ò 
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ 
[28]. êÂÙÂÂÌÚÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË Ò 
Û˜ÂÚÓÏ Óı‚‡Ú‡ 95 % ÂÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl.  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ıÓÁflÈÒÚ‚Â ÔÓ-
Ï˚¯ÎÂÌÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË 
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‰Îfl ıflÍÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ ÔÓÎÚ‡‚ÒÍÓÈ 
ÏflÒÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÎËÁÛ˛˘ËÏ, ̃ ÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÎÓÒ¸ ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Ï ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚Ï ËÌ‰ÂÍÒÓÏ 
(ãà), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl 
ÒÚÂÒÒ‡ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [26]. ëÂ‰ÌÂÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ãà ÔÓ ÒÚ‡‰Û ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 
1,29±0,11 ÛÒÎ.Â‰., ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÒÚ‡‰ËË ÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚.  

ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ 
ÔÓÎÚ‡‚ÒÍÓÈ ÏflÒÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ËÁ-
Û˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚ 
ÍÓ‚Ë ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸˛, Ú.Í. ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‚‡Ë‡ˆËË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË 33 %.  

ùËÚÓˆËÚ˚, ‚˚ÔÓÎÌflfl ‚ ÊË‚ÓÚÌÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ 
ÓÎ¸ ÔÓÒÂ‰ÌËÍ‡ ÏÂÊ‰Û Â„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÒË-
ÒÚÂÏ‡ÏË [29], fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‚ÓÈ ÏË-
¯ÂÌ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚ [30]. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ 
˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ï˚ ÓˆÂÌËÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ Ó·˘ÂÏ ÔÓ ÒÚ‡‰Û ÓÒÌÓ‚Ì˚ı 
ıflÍÓ‚ Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÎË Ò ÂÙÂÂÌÚÌ˚ÏË ËÌÚÂ‚‡-
Î‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ (Ú‡·Î.1). 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ 
ÍÓ‚Ë Û ‚ÒÂı ıflÍÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ 
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı 
‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. àÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒÂ‰ÌËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‚‡¸ËÓ‚‡ÌËfl Ë 
ËÏÂÎ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÍÎÂÚÍË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰-
‚Â„‡˛ÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡„ÛÁÍ‡Ï Ë ·ÓÎÂÂ 
¯ËÓÍÓ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í 
‰‡ÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ [31]. 

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Û ıflÍÓ‚ 
(Lim) ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡Î c 
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ÏË ÂÙÂÂÌÚÌ˚ÏË ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË, Ú.Â. ‚ 
ÒÚ‡‰Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ ËÏÂÎËÒ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚Â, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ËÏÂÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÛÒÚÛÔ‡˛˘ËÈ 
ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚ 
‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èË ˝ÚÓÏ Ë „‡ÌËˆ˚ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‰‡ÌÌÓ„Ó 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Í‡ÈÌËÏ 
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. 

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ - ÒÎÓÊÌÓÂ ·ÂÎÍÓ‚ÓÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ, 
‚ıÓ‰fl˘ÂÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ÂÂ 
fl‰ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ‚ 
ÊË‚˚ı Ó„‡ÌËÁÏ‡ı [32]. ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ ÛÒÔÂ¯ÌÓ 
ÒÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÙÛÌÍˆËflÏË, ÂÒÎË Â„Ó ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚ [18].  

ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ıflÍÓ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÙÓÏËÛ˛˘ËÈ ‡ÁÏ‡ı 
ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÔËÁÌ‡Í‡ (Lim), ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡Î ‚ ‚Â-
ÎË˜ËÌ˚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. 
é‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ıflÍÓ‚ ÒÚ‡‰‡ (95 %, ËÒ-
ıÓ‰fl ËÁ „‡ÌËˆ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚) ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÎË Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ 
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ‚‡¸ËÓ‚‡ÌËÂÏ Ë ·˚Î‡ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÂ‰Ë 
‚ÒÂı ‰Û„Ëı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. 

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ‚Â‰ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ËÁ-
ÏÂÌÂÌË˛ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë [9, 10], ÌÓ Ë 
ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ 
Ë Ëı ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ‚ ıÓ‰Â ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË [33].  

ñ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (ñè) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏÓÈ [18]. ëÂ‰-
ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ̂ ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û ıflÍÓ‚ ÌÂ ÒÓ-
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ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÂÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡, 
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. ãË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ËÒıÓ‰fl ËÁ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ‡ÁÏ‡ı‡ 
‚‡¸ËÓ‚‡ÌËfl Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡) ËÏÂÎË 
ñè ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÌÓÏÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ ËÁÏÂÌ˜Ë‚Ó-
ÒÚË ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÔË ˝ÚÓÏ ·˚Î ÒÂ‰ÌËÏ. 

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë (åëç) ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò ñè 
[25]. é‰Ì‡ÍÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ 
‚ ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ åëç ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÎÓ Á‡ 
ÔÂ‰ÂÎ˚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, 
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒ-
Ù‡ÍÚÓÓ‚. èË ̋ ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ åëç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÌÓÏÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ 
ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË åëç ÔË ̋ ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÒÂ‰ÌËÏ. 

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÏË ·˚ÎË ÓˆÂ-
ÌÂÌ˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ıflÍÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡Ï, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ (Ú‡·Î.1).  

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ 
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ 
ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: I „ÛÔÔ‡ – 
ıflÍË (64,7±1,3 %), Û ÍÓÚÓ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 
ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡Ï, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÂ, II „ÛÔÔ‡ - ıflÍË (35,3±1,3 %), Û ÍÓÚÓ˚ı 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡Ï, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ 
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. èË ˝ÚÓÏ ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ì‡-
ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË, 
Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ãà. ëÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ãà 
ÔÓ I „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,3±0,14 ÛÒÎ. Â‰., ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ãà ÔÓ II „ÛÔÔÂ – 1,29±0,23 ÛÒÎ. Â‰. 

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Û 
‚ÒÂı ÓÒÓ·ÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡ÎË ‚ 
ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â ÂÙÂÂÌÚÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚, ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÌËÊÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂ-
ÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (‰Ó 5ı1012/Î). é‰Ì‡ÍÓ ÔË 
˝ÚÓÏ ÒÂ‰Ë ÌËı 50 % ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÊË‚ÓÚÌ˚Â, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÌÓÏÂ, ‡ 50 % - ÓÒÓ·Ë, Û ÍÓÚÓ˚ı 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ·˚ÎÓ ÌËÊÂ ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı 
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (‰Ó 90 „/Î). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 31,7% (≤) Ë 12,3% (≤), ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÒÂ‰ÌËÏ ‚‡¸ËÓ-
‚‡ÌËÂÏ, ‡ ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ – ÒÎ‡·˚Ï. 

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, 
Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ 95 %, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ÂÙÂ-
ÂÌÚÌ˚È ËÌÚÂ‚‡Î ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ̋ ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Û ıflÍÓ‚ ÂÙÂÂÌÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 5,63-7,12 ı1012/Î, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÍÓÎË-

˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë - 100,54-115,65 „/Î.  
é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰Ë‡Ô‡-

ÁÓÌ‡ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û ıflÍÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 
ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Ó ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ 
ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ «ÓÚ·Ó‡ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı» ÔÓ «ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ» ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ̋ ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 
˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ Û ıflÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ ÒÌËÁËÎËÒ¸.  

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 
‚ÒÂı ÓÒÓ·ÂÈ ÂÙÂÂÌÚÌÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ 
ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ˆ‚Â-
ÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï 
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ Û ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı „ÛÔÔ˚ (ËÒıÓ‰fl ËÁ 
‰‡ÌÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÙÓÏËÛ˛˘Â„Ó ‡Á-
Ï‡ı ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÔËÁÌ‡Í‡ (Lim)). É‡ÌËˆ˚ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎË Ò ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ ÂÙÂÂÌÚÌ˚ÏË ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË. ìÓ‚ÂÌ¸ 
‰‡ÌÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ Û ıflÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 
·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ Ì‡ 21,3% (≤0,01), ˜ÂÏ Û 
ıflÍÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÓÚÎË˜‡ÎÒfl Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ 
ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË.  

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ Ó‰ÌÓÏ ˝ËÚÓˆËÚÂ (åëç), ÒÓ„Î‡ÒÌÓ 
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÎË Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Û ıflÍÓ‚ 
Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ë ËÏÂÎË ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÁÏÂÌ˜Ë‚Ó-
ÒÚË. Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ 21,3% 
(≤0,01). é‰Ì‡ÍÓ ‚ ıÓ‰Â ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË 
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ıflÍÓ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÓÔ˚Ú-
ÌÓÈ, ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÓÒÓ·Ë, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ åëç Û ÍÓÚÓ-
˚ı ·˚ÎÓ ÌËÊÂ ÌËÊÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı 
ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ 
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‡ÁÏ‡ı‡ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. ì ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ åëç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 
ÌÓÏÂ, ÌÓ, ‚ ˆÂÎÓÏ, ËÏÂÎÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË.  

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÙÂÂÌÚÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ 
ñè Ë åëç Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÎË ÁÓÌÛ ‡ÌÂÏËË, ‚ÒÚÛÔ‡fl ‚ 
ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ Ò ÂÙÂÂÌÚÌ˚ÏË ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. 

é·Ó·˘ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ëfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ÂÙÂÂÌÚ-
Ì˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡Ï, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2. 

ç‡ÏË ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë 
Û ıflÍÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ·˚Î‡ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ Ë ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÌÂ ËÏÂÎ‡. é‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 
ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡Ï, Ì‡ Ì‡¯ 
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‚Á„Îfl‰, ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ËÁ-Á‡ ‡Á-
ÌÓ˜ÚÂÌËÈ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [19, 21, 22]. ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÁÏ‡ı‡ ‚‡Ë‡ˆËË Ë ÒÚÂÔÂÌË ‡Á·ÓÒ‡Ì-
ÌÓÒÚË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (Cv) ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 
„ÛÔÔ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ‚˚·ÓÍÓÈ ÔÓ 
‰‡ÌÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ 
·ÓÎÂÂ ÛÁÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂÚÂÔÂ‚‡Î Ë ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ 
ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚. Ö„Ó ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ 
‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË „‡-
ÌËˆ‡Ï ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. ì 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÓÒÓ·Ë ÒÓ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÌËÊÂ ÌÓÏ˚. 
ëÂ‰Ë ıflÍÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ú‡ÍËı ÓÒÓ·ÂÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚ ·˚Î 
Ó‰ÌÓÓ‰ÂÌ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl Û ÓÔ˚ÚÌÓÈ Ë 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÎËÚÂ‡ÚÛ-
Ì˚Ï ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡Ï, Ú‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ˚ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. ïflÍË 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‚ÒÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÂ‰Ë 
ÌËı ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÓÒÓ·Ë Ò ÌÂÈÚÓÔÂÌËÂÈ. 

ÄÌ‡ÎËÁ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ‚Ë‰‡ÏË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ 
ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‡ÁÎË-
˜ËÂ ÏÂÊ‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ô‡ÎÓ˜ÍÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓ-
ÙËÎÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â Ì‡ 51,5% (≤0,05) 
‚ ÍÓ‚Ë ÓÒÓ·ÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. å˚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ-
ÏÂÚËÎË ÌÂÍÓÚÓÓÂ «ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ» 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÂÙÂÂÌÚÌÓÏÛ ËÌÚÂ-
‚‡ÎÛ, ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Â„Ó ‚‡¸ËÓ‚‡ÌËfl Ë ·ÓÎÂÂ 
‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË. 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˛Ì˚ı Ë ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓ-
ÙËÎÓ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ 
ËÏÂÎÓ. àı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË 
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡-
Î‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ „ÛÔÔËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ ‚‡Ë‡ˆËË 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˛Ì˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÓÚ-
ÎË˜‡ÎÓÒ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‚‡¸ËÓ-
‚‡ÌËfl Ë ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸˛, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó 
Ë Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓ„Ó Û ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚.  

áÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·‡ÁÓÙËÎÓ‚ 
Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ‚˚¯Â ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ë 
ËÏÂÎË ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË. Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ú‡ÍÊÂ, 
‚ÂÓflÚÌÓ, ·˚Î ÔÓ‚˚¯ÂÌ (ËÒıÓ‰fl ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ [21, 22], ÌÓ ÓÚÎË-
˜‡ÎÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË. 
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ·‡ÁÓÙËÎÓ‚ ‚ 
ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. 

ì ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ıflÍÓ‚, ËÒıÓ‰fl ËÁ 
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ‡ÁÏ‡ı‡ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚ Ì‡ıÓ-
‰ËÎÓÒ¸ ‚ „‡ÌËˆ‡ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÛÔÔ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‰Û„ 
ÓÚ ‰Û„‡. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ò ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ.  

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË 
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡-
ÎÓ‚. èÓ‚Â‰fiÌÌ˚È ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ Û ıflÍÓ‚ ÔÓÎÚ‡‚ÒÍÓÈ ÏflÒÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ 
ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ 
ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸˛, ‡ „‡ÌËˆ˚ ‡ÁÏ‡ı‡ 
ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÔÓ-
Ô‡‰‡ÎË ‚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚ 
ÛÒÎÓ‚ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ‡ÁÌÓ˜ÚÂÌËfl ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓ‚ [19, 21, 22]. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ıflÍÓ‚ ÔÓÎÚ‡‚ÒÍÓÈ ÏflÒÌÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ËÌÚÂ‚‡Î‡ Ë ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‚‡Ë‡ˆËË. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎË ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Û ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë. Ç˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ 
‰‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔÂËÓ‰ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ 
ıflÍË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ì‡‰ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 61,5 
% (≤0,01) ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚‡¸ËÓ‚‡ÌËË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎfl. ëÂ‰Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 
‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÓÒÓ·Ë Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ 
ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÒÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
ËÏÂÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ „‡ÌËˆ‡ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ-
‚‡ÎÓ‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ÇÓÔÓÒ˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÙÓÏÂÌÌ˚ı ̋ ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Û Ò‚ËÌÂÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı 
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ Ë ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó 
ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl, Ú.Í. ÏÌÓ„ËÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â 
ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·ÂÁ 
Û˜fiÚ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË. ùÚÓ ÒÓÁ‰‡fiÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. 

ùÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ ÔÓÎÚ‡‚ÒÍÓÈ ÏflÒÌÓÈ ÔÓ-
Ó‰˚ ‚˚Á˚‚‡ÎË ‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË, ˜ÚÓ 
·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‡Ò˜ÂÚÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡. äËÒÎÓÓ‰Ì˚È ·˛‰ÊÂÚ 
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒÚ‡‰Ë˛ ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÂÒÒ-
Â‡ÍˆËË Û ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı ıflÍÓ‚ «ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡». 
é‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÚÂ-
Í‡ÌËÂ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı (ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı), Ú‡Í Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
(ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı) ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓ‚Ë. 

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ıflÍÓ‚ ÒÚ‡‰‡ 
(64,7±1,3 %) ËÏÂÎÓ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÁflÈÒÚ‚‡, 
‚ ̂ ÂÎÓÏ, ·ÓÎÂÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ‚ 
ÍÓ‚Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ì‡ 
ÛÓ‚ÌÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. 



é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓÛ˛ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Û ̋ ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl 
‚ ‚Ë‰Â Ì‡ÔflÊfiÌÌÓÒÚË Ë ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘Û˛Òfl ‚ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË.  

éÒÌÓ‚Ì‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ (ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡), Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, 
ÎÓÊËÚÒfl Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È (ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ) 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÛÓ‚Ìfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë (ËÒıÓ‰fl 
ËÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëv). èË ˝ÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÒÓ·ÂÈ ˝ÚÓÈ 
„ÛÔÔ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ. 

ê‡Ò˜fiÚ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚, ‚ Ó·˘ÂÏ, ËÁ 
«ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı» ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡Î
fl‚Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Á‚ËÚËfl 
ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË Í ÔÓÍ‡ Â˘fi ÌÂ fl‚Ì˚Ï ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚Ï Ò‰‚Ë„‡Ï. ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ÒÌËÊÂÌËË Ì‡-
Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ, Ó ˜fiÏ 
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ô‡‰ÂÌËfl ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl Ë åëç. í‡ÍÊÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ËÚÓˆË-

Ú‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË ñè, ÔË ÒÚÂÒÒÂ ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ [15], Ò˜ËÚ‡fl ̋ ÚÓ Â‡ÍˆËÂÈ 
Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÚÂÒÒ.  

ì 35,3±1,3 % ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚˚Á˚‚‡ÎË ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë. èË ˝ÚÓÏ 
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. 
íÓÎ¸ÍÓ Û 50 % ÓÒÓ·ÂÈ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÌËÊÂÌËÂ 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 
ÌËÊÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. 
èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë 
‚˚¯Â ÛÓ‚Ìfl ÌÓÏ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. 

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‡Ï‡fl 
·ÓÎ¸¯‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÎÓÊËÚÒfl Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â (ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚, ̃ ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl 
‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ-
‰ÂÍÒÓ‚, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ëı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ.  

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌËÁÍËÂ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ËÚ-
ÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ñè Ë åëç Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. åÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ ÔÓÎÚ‡‚-
ÒÍÓÈ ÏflÒÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÂÙÂÂÌÚÌ˚ÏË ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË,  

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, (M±m)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ùÚ‡Ô ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl êÂÙÂÂÌÚÌ˚Â 
ËÌÚÂ‚‡Î˚  

ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı  
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚

I II

éÒÌÓ‚ÌÓÂ ÒÚ‡‰Ó 
(n=17)

ÉÛÔÔ‡ I ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 
(ÂÙÂÂÌÚÌ‡fl), n=11 éÔ˚ÚÌ‡fl, n=6

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚, ı1012/Î

5,66±0,33 6,38±0,33 4,36±0,16***
5-8 [18] 

5,5-9,0 [19] 
6-7,5 [20] 
5-9,9 [21]

Lim (R) 4,03-8,02 (3,99) 5,07-8,02 (2,95) 4,03-4,95 (0,92)

M-tm-M+tm 4,97-6,35 (1,38) 5,63-7,12 (1,49) 3,95˜4,76 (0,81)

Cv, % 23,68 17,4 8,8

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡, „/Î

103,47±3,26 108,09±2,78 94,83±0,56* 100-160 [18] 
90-120 [19] 
90-110 [20] 
99-119 [21]

Lim (R) 79,0-130,0 (51) 94,0-130,0 79,0-110,0 (31)
M-tm-M+tm 96,54-110,4 (13,86) 100,54-115,65 (15,11) 80,38-109,29 (28,91)

Cv, % 13,04 10,4 14,6

ñ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, 
ÛÒÎ. Â‰.

0,57±0,03 0,52±0,03 0,66±0,05*

0,8-1,0 [20]Lim (R) 0,41-0,82 (0,41) 0,41-0,71 (0,3) 0,53-0,82 (0,29)

M-tm-M+tm 0,51-0,63 (0,12) 0,46-0,58 (0,12) 0,52-0,8 (0,28)

Cv, % 21,06 16,9 20
ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ‚ Ó‰ÌÓÏ ˝ËÚÓ-

ˆËÚÂ, Ô„
18,98±0,99 17,32±0,89 22,01±1,79*

16-31 [21]Lim (R) 13,79-27,16 (13,37) 13,79-23,75 (9,96) 17,67-27,16 (9,49)

M-tm-M+tm 16,87-21,09 (4,22) 15,33-19,31 (3,98) 17,41-26,61 (9,2)

Cv, % 21,61 17,1 19,9

á‰ÂÒ¸ Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ * - ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ≤0,05;** - ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔ-
Ô‡ÏË ≤0,01;*** - ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ≤0,001. 



ÒÚ‚Û˛Ú Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÏËÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë 
[25], ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÒÚÂÒÒ‡ [10]. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl Ó-
ÒÚÓÏ Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ, ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ 
ÏÂÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ Ó·˘ÂÈ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ̂ ËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë [34]. 

ÇÂÓflÚÌÓ, ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ̋ ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ-
‰ÂÍÒÓ‚ Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ Ù‡ÁÛ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË 
Á‡˘ËÚÌ˚ı ÒËÎ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓÓ‚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ 
ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ 
ÔÓÔ˚ÚÍÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
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í‡·ÎËˆ‡ 2. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ıflÍÓ‚ ÔÓÎÚ‡‚ÒÍÓÈ ÏflÒÌÓÈ  
ÔÓÓ‰˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚  

Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡Ï, (M±m)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÉÛÔÔ˚ ıflÍÓ‚ êÂÙÂÂÌÚÌ˚Â ËÌ-
ÚÂ‚‡Î˚ ÎËÚÂ‡ÚÛ-

Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
I ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl (Â-
ÙÂÂÌÚÌ‡fl), n=11

II ÓÔ˚ÚÌ‡fl, n=6

äÓÎ-‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ı109/Î 14,6±0,96 14,28±0,9

8-16 [21] 
15-20 [19, 22]

Lim (R) 8,4-19,65 (11,25) 10,75-17,0 (6,25)
M-tm-M+tm 12,48-16,73 (4,25) 11,97-16,58 (4,61)

Cv, % 21,7 15,4
äÓÎ-‚Ó ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, ı109/Î 5,65±0,57 5,86±0,63

2,77-7,8[19]
Lim (R) 2,44-7,58 (5,14) 4,64-7,59 (2,95)

M-tm-M+tm 4,3-7,01 (2,71) 4,12-7,61 (3,49)

Cv, % 28,7 23,9
äÓÎ-‚Ó ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, % 38,62±1,74 40,8±3,87

32-78,7[22]
Lim (R) 29,0-45,0 (16,0) 30,0-49,0 (19,0)

M-tm-M+tm 34,51-42,74 (8,23) 30,07-51,53 (21,46)
Cv, % 12,8 21,2

äÓÎ-‚Ó ·‡ÁÓÙËÎÓ‚, (%) 1,38±0,38 2,4±0,24
0-2 [19]  
0-1 [21]  

0-1,3 [22]

Lim ® 0-3,0-3 2,0-3,0-1
M-tm-M+tm 0,49-2,26 (1,77) 1,72-3,08 (1,36)

Cv, % 76,9 23

äÓÎ-‚Ó ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚, (%) 4,63±0,68 5,2±1,07

1-11 [19]  
0,3-10,3 [22] 

Lim (R) 2,0-7,0 (5,0) 2,0-8,0 (6,0)
M-tm-M+tm 3,02-6,23 (3,21) 2,24-8,16 (5,92)

Cv, % 41,6 45,8

ç
ÂÈ

Ú
ÓÙ

ËÎ
˚

äÓÎ-‚Ó ˛Ì˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, % 0,75±0,36 0,6±0.4

0 [19]  
0-2 [21]

Lim (R) 0-2,0 (2,0) 0-2,0 (2,0)
M-tm˜M+tm 0-1,62 (1,62) 0-1,71 (1,71)

Cv, % 138 148,4

äÓÎ-‚Ó Ô‡ÎÓ˜ÍÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, (%) 7,0±1,15 3,6±0,24*
0-4 [19]  
2-4 [21]  
1-7 [22]

Lim (R) 3,0-13,0 (10,0) 3,0-4,0 (1,0)
M-tm˜M+tm 4,28-9,72 (5,44) 2,92-4,28 (1,36)

Cv, % 46,5 15,3

äÓÎ-‚Ó ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, (%) 30,75±2,63 36,4±4,19
28-47 [19]  
18-60 [22]  
40-48 [21]

Lim (R) 20,0-41,0 (21,0) 25,0-46,0 (11,0)
M-tm-M+tm 24,53-36,97 (12,44) 24,77-48,03 (23,26)

Cv, % 24,2 25,8

äÓÎ-‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, (%) 48,5±2,56 49,0±3,96
39-62 [19]  
40-50 [21]  

18,7-61,7 [22]

Lim (R) 38,0-62,0 (24) 41,0-60,0 (21,0)
M-tm-M+tm 42,44-54,56 (12,12) 38,0-60,0 (22,00)

Cv, % 15 18,1
äÓÎ-‚Ó ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, (%) 6,75±0,86 2,6±0,4**

2-10 [19]  
2-6 [21]

Lim (R) 3,0-11,0 (8,0) 2,0-4,0 (2,0)
M-tm-M+tm 4,71-8,79 (4,08) 1,49-3,71 (2,22)

Cv, % 36 34,3



ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‰Îfl ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ 
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í ‰‡ÌÌÓÈ ÒÂ‰Â Ó·ËÚ‡ÌËfl. 
àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò˜ËÚ‡ÂÏ, 
˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÈ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ò‚ËÌËÌ˚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ 
ÌÓÏÓÈ (êà) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Û 
‚ÁÓÒÎ˚ı ıflÍÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÌÂ ÌËÊÂ 
5,5ı1012/Î, ‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ – ÌÂ ÌËÊÂ 100 „/Î. 

éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ 
‰‡ÌÌ˚Â Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â 
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ıflÍÓ‚ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ̋ ÍÓ-
ÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡.  

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Í ÁÂÎÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ 
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó ÒÓÁÂ‚‡-
ÌËË Ë «‡Á‚ËÚÓÒÚË» ÒËÒÚÂÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı 
Á‡˘ËÚÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË. èË ÒÚÂÒÒÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl 
Ó·˘‡fl ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ‰Îfl ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡Í-
ÚÓ‡Ï ÒÂ‰˚, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÔÓËÒıÓ‰flÚ 
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓ‚Ë [35]. Ç ıÓ‰Â «ÔËÒÔÓ-
ÒÓ·ÎÂÌËfl» Í ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Û 
ıflÍÓ‚, ‚ Ó·˘ÂÏ, ·˚Î‡ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡ Á‡˘ËÚÌ‡fl 
«‡ÌÚËÒÚÂÒÒÓ‚‡fl» Â‡ÍˆËfl. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚ 
ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡Ï, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ̃ ËÒÎ‡ ÒÂ„-
ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌËÊÌËı 
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÌÓÏ˚, ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ – ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 
‚ÂıÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÙÛÌÍˆËÈ „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (Ó· ̋ ÚÓÏ ÍÓÒ-
‚ÂÌÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔË·ÎËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚ Í ÒÂ‰ÌËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ 
ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ [36]). 

é‰Ì‡ÍÓ Ì‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ó-
„‡ÌËÁÏ ıflÍÓ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ 
Ó·Î‡‰‡Î ‡ÁÌ˚Ï Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ, Ú.Â. 
ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó 
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÒÚÂÒÒÓÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ 
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚, ‚ 
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ. èË ˝ÚÓÏ 
ËÁÏÂÌÂÌËfl Á‡Ú‡„Ë‚‡ÎË ‚ÒÂ ÚËÔ˚ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ - 
Í‡Í „‡ÌÛÎÓˆËÚ˚, Ú‡Í Ë ‡„‡ÌÛÎÓˆËÚ˚. 

ì ıflÍÓ‚ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËfl ÔÓıÓ‰ËÎ‡ ·ÂÁ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ç‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ, ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl 
ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË Ó·˙fiÏÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÌÂÈÚÓÙË-
ÎÓ‚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍÓÂ, ÌÓ ÌÂ ‚˚ıÓ‰fl˘ÂÂ ËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı 
ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ 
Ë Ô‡ÎÓ˜ÍÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë. ùÚÓ 
ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó· ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚.  

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡Á‚Ë‚¯ÂÂÒfl ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı 

‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ 
[25], ÏÓÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ‚ 
ÒËÎÛ  ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚, 
‡ ËÏÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ (‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÂÏËË). èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È 
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ô‡ÎÓ˜ÍÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, ‚ Ò‚Ó˛ 
Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔËÁÌ‡Í 
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËfl, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó 
ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl 
Â‡ÍˆËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏÛ ‚Ë‰Û ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ë Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛˘Û˛ ÔÂÂıÓ‰ ÒÚ‡‰ËË 
ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ‚ ÒÚ‡‰Ë˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË [37]. 

Ç „ÛÔÔÂ ıflÍÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ 
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËfl ÔÓıÓ‰ËÎ‡ Ò Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ç‡ ̋ ÚÓ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚Ë‚¯ÂÂÒfl Û„ÌÂÚÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË 
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï 
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ˜Â„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
·‡ÁÓÙËÎÓ‚ ‚˚¯Â ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚ [25]), ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÎË ÏÓ-
ÌÓˆËÚÓ‚ Ë Ô‡ÎÓ˜ÍÓfl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë.  

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Û ıflÍÓ‚, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ 
Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓ‚Ë Í‡Í ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÏ, Ú‡Í 
Ë ‚ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓÏ Âfi Á‚ÂÌÂ. èË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë 
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ 
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰-
ÊÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ùËÚÓˆËÚ˚ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
ÒÚÂÒÒÓÓ‚ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Â‡„ËÛ˛Ú, ÔÂÊ‰Â 
‚ÒÂ„Ó, ÔÛÚÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‚ÓÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ËÁÏÂÌÂÌËflı Ëı Ì‡Ò˚˘ÂÌ-
ÌÓÒÚË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÛÓ‚ÌÂ Ëı 
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÁ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚ-
Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó 
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚ ÍÓ‚Ë ÔË 
ÒÚÂÒÒÂ ÓÚ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Û ıflÍÓ‚ ‚ ‚˚ıÓ‰Â 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ·‡ÁÓÙËÎÓ‚ ÍÓ‚Ë Á‡ ÔÂ-
‰ÂÎ˚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, 
ËÁÏÂÌÂÌËflı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ë Ô‡ÎÓ˜ÍÓfl‰Â-
Ì˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚. 
éÒÓ·ÂÌÌÓ ˜ÂÚÍÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚˚‡-
ÊÂÌ˚ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó 
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡.  

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·˛‰-
ÊÂÚ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË Í ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚË ÔË 
‰ÂÈÒÚ‚ËË ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë 
ÒÌËÊ‡˛Ú ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË, ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓÒÚË Á‡˘ËÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡. 
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Garskaya N., Tkachev A. 

Morphological and functional features of boar erythrocytes under 
environmental and technological stress and their effect on the 

leukocyte composition of the blood 
Abstract.  

Purpose: study the response possibilities of boar blood erythrocytes to the conditions of environmental 
and technological stress; to establish possible reference intervals for their morphological and functional pa-
rameters and to evaluate their effect on the leukocyte composition of the blood. 



Materials and methods. At the first stage, all the Poltava meat breed main boars of the breeding herd were 
examined. In accordance with the possibilities of providing the oxygen budget of the organism, the boars were 
divided into two groups according to the principle of analogue pairs. The control group (I) consisted of boars, in 
which the indicators of erythrocyte number and hemoglobin corresponded to the reference values indicated in 
the literature. The experimental group (II) consisted of animals that were not included in the control group. All 
animals belonged to the “elite” and “first” classes and were clinically healthy. Ecological and technological fac-
tors acted as stressors. The following was determined in the blood: the number of erythrocytes, hemoglobin, 
leukocytes, leukocyte blood picture (formula). Calculated: hemoglobin index (color index), hemoglobin content 
in 1 erythrocyte (pg) (MCH). To characterize the stage of stress, we used the integral hematological index of the 
ratio of lymphocytes and neutrophils – the leukocyte index. The results obtained were processed statistically. 

Results. The use of industrial production technology in the farm turned out to be stress-realizing for the 
boars of the main Poltava meat breed herd. Most of the examined boars of the herd (64.7±1.3 %) had, in these 
keeping conditions, in general, well-formed mechanisms for an adequate response of the adaptive potential, 
which manifested itself in maintaining the number of erythrocytes and hemoglobin in the blood at the level of 
literary reference intervals. Under conditions of environmental and technological stress, with a probability of 
95 %, the reference interval established by us in terms of the number of erythrocytes in the blood of boars in 
the control group was 5.63-7.12 x1012 /l, in terms of the amount of hemoglobin in the blood - 100.54-115 .65 g/l. 
After the “selection of animals” according to the “physiological” indicators of erythrocytes and hemoglobin, the 
average values of erythrocyte indices in boars of the control group significantly decreased compared to the ex-
perimental group. In boars with a physiological level of provision of the oxygen budget of the body, the stress 
reaction took place without straining the functional capabilities of the body. A more stable, lower value of the 
volume index of neutrophils and lymphocytes variability level in the blood; a significantly higher, but not out of 
the literature reference intervals, content of monocytes and stab neutrophils in the blood was observed. 

Conclusion. The action of environmental and technological factors in boars undoubtedly leads to the devel-
opment of a stress reaction and causes changes in the composition of the blood, both in the erythrocyte and 
leukocyte links. At the same time, the level and direction of adaptive reactions depend on the possibilities of 
providing the oxygen budget of the organism. 

Key words: boars, erythrocytes, leukocytes, morphological and functional indicators, environmental and 
technological stress. 
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