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Значение разбавителей спермы разных видов сельскохозяй-
ственных животных в процессе ее криоконсервации 

Аннотация.  

Цель: систематизирование и анализ научной информации о разбавителях спермы сельскохозяйствен-
ных животных в процессе ее криоконсервации с учетом видовых особенностей. 

Вспомогательные репродуктивные технологии на данный момент являются крайне востребованными 
в животноводстве, особенно это касается искусственного осеменения. Однако данная технология имеет 
приоритетное значение только в том случае, если сперма хранится в течение длительного периода, то есть 
криоконсервируется. 

Многочисленными исследованиями установлено, что процесс криоконсервации вызывает неблагопри-
ятные изменения в половых клетках, что приводит к их повреждению или полной гибели, происходит ча-
стично необратимое повреждение морфологических структур клеток. Соответственно, для получения вы-
соких результатов от использования заморожено-оттаянной спермы необходимо предотвратить 
повреждение сперматозоидов. В связи с этим актуальным является использование сред-разбавителей.  

У каждого вида животных сперма имеет свои отличительные характеристики: объем, концентрация, 
химический состав, осмотическое давление, pH среды и т.д. По этой причине трудно разработать универ-
сальный разбавитель семени, подходящий для каждого вида животного.  
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl 
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Î˛·ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, 
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl 
‚ÌÛÚË ÌÂÂ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÂÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Â‡ÎËÁÛÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËfl ·‡Î‡ÌÒ‡ ˜ËÒÎÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚Ë‰‡. ÇÒÔÓÏÓ„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú, 
‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‚˚ıÓ‰ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡, ‡ ‚Ó-
‚ÚÓ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Â„Ó ‰‡ÊÂ ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËflÏË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ 
‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‚ 
‡ÏÍ‡ı Ëı Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÚÂ·Û˛Ú „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡: ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë/ËÎË flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ.  

ë‚ÂÊÂÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, Í‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ‰‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÓÔÎÓ-
‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚ÂÚÂËÌ‡Ì˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ 
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÎË¯ÂÌ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒÓ Ò‚Â-
ÊÂÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË „‡ÏÂÚ‡ÏË. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‰Îfl 
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ˜‡˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Á‡-
ÏÓÓÊÂÌÌÓÂ ÒÂÏfl ‚‚Ë‰Û „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÔÓ-

ÎÓÊÂÌËfl Ò‡Ïˆ‡ Ë Ò‡ÏÍË ËÎË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. í‡ÍÊÂ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ÔÓ‰‚Â-
„‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl 
ÔÓ‰ Û„ÓÁÓÈ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl. í‡Í, ÔË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË 
‚ XVII-XVIII ‚ÂÍ‡ı Ú‡ÍËÂ ‚Ë‰˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í‡Í 
Í‡‚Í‡ÁÒÍËÈ ÁÛ·, ÚÛ, Ú‡Ô‡Ì, „ÓÎÛ·‡fl ‡ÌÚËÎÓÔ‡ 
·˚ÎË ·˚ ÒÓı‡ÌÂÌ˚.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ÔÂ‚˚Â ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ·˚Î‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ‡ ‚ 
1949 „Ó‰Û „ÛÔÔÓÈ Û˜ÂÌ˚ı ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ä. 
èÓÎ‰ÊÛ Ë é. ëÏËÚ‡, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ 
ÔËÏÂÌË‚¯Ëı „ÎËˆËÓÎ [1]. ë ÚÂı ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÂ‰˚ ‰Îfl ‡Á·‡‚ÎÂÌËfl ÒÂÏÂ-
ÌË. çÓ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÔÓÎÛ‚ÂÍÓ‚Û˛ ËÒ-
ÚÓË˛ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ‚ÓÔÓÒ Ó ‡Á·‡‚ËÚÂÎflı 
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Ï.  

ê‡Á·‡‚ËÚÂÎ¸ ÒÂÏÂÌË ÂÒÚ¸ ÌÂ ˜ÚÓ ËÌÓÂ, Í‡Í ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó, ‰Ó·‡‚ÎflÂÏÓÂ ‚ ˝flÍÛÎflÚ ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl 
Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡, ÒÌËÊÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË-
‰Ó‚, ‡ Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ – ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ÌÂ 



ÔË‰‡ÚÍÓ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚. 

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, 
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ËÎË ÔÓÎÌÓÈ „Ë-
·ÂÎË, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ ÍÎÂÚÓÍ, Ëı Ó-
„‡ÌÂÎÎ Ë Ì‡‰ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
fl‰ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. ÇÒÂ ÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡ÏÓÙÓÁ˚ ‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Â, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ÏÂÚËÎËÓ‚‡ÌËÂÏ Ñçä, ‰ÂÙÂÍÚÓÏ ÔÓ-
Ú‡ÏËÌ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, 
‚ÍÎ˛˜‡fl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÏÂÏ·‡Ì, ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
Ñçä Ë ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, fl‚Îfl˛ÚÒfl 
ÔË˜ËÌ‡ÏË ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë ÙÂÚËÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔË Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË/ÓÚÚ‡Ë-
‚‡ÌËË [2]. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚˚ÒÓ-
ÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
Á‡ÏÓÓÊÂÌÓ-ÓÚÚ‡flÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. Ç Ò‚flÁË 
Ò ̋ ÚËÏ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰-
‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁË-
Ó‚‡ÌËÂ Ë ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡Û˜ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÁÌ‡˜Â-
ÌËË ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÔÂÏ˚ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÂÂ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË Ò Û˜Â-
ÚÓÏ ‚Ë‰Ó‚˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. 

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÔÂÏ˚. ì 
Í‡Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÔÂÏ‡ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÚ-
ÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË: Ó·˙ÂÏ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl, ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚, ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, 
pH ÒÂ‰˚ Ë Ú.‰. èÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ ÚÛ‰ÌÓ ‡Á‡-
·ÓÚ‡Ú¸ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È ‡Á·‡‚ËÚÂÎ¸ ÒÂÏÂÌË, ÔÓ‰-
ıÓ‰fl˘ËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.  

é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÔÂÏ˚ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÒÂ ÊÂ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl 
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚‡. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ 
‡Á·‡‚ËÚÂÎË ÒÔÂÏ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ÏÂÏ·‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ˚ (ÏÓÎÓ˜Ì˚È ÔÓÚÂËÌ, flË˜Ì˚È ÊÂÎÚÓÍ Ë 
‰.), ÍËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, 
„ÎËˆÂÓÎ), ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌ˚Â ‡„ÂÌÚ˚ (ÔÓÚÂË-
Ì˚, Ò‡ı‡‡ Ë ‰.), ·ÛÙÂ Ë ̂ ËÚ‡Ú pH ·ÛÙÂ [3]. 

í‡Í ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ·˚Í‡ ‚ ÌÓÏÂ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú 
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ò‚ÓË ·ÂÎÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñçä ‚ 
ÌËı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3-4 ó 10-9 Ï„/ÍÎÂÚÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ 
êçä ‚‡¸ËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0-015 ó 10-9 
Ï„/ÍÎÂÚÍ‡. ëÛıÓÈ ‚ÂÒ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
16-5 ó 10-9 Ï„, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı 3-38 ó 10-9 Ï„ ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ì‡ ‰ÂÁÓÍÒËË·ÓÌÛÍÎÂËÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ [4]. 

ë Û˜ÂÚÓÏ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÒÔÂÏ˚ ·˚Í‡ ·˚ÎÓ ÒÓÁ‰‡ÌÓ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ ‰Îfl ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡. é‰ÌËÏ ËÁ ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ, ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÎ‡ÁÏ‡ 
Í‡Û‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË‰‡ÚÍ‡ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ (CEP-2). èÂ-

‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó CEP-2, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÓÏÔÓÁËˆËË, ÒÓÒÚÓËÚ 
ËÁ ËÓÌÓ‚ Ë ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ 
ÒÓÒÚ‡‚ ÒÂÏÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ ÔË‰‡ÚÍÂ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡. 
ùÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ë ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ 
ÏÂÏ·‡Ì ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ. 

ÑÛ„ËÏË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË 
ÒÂ‰‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl AndroMed® (Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÂ‚Ó„Ó 
ÎÂˆËÚËÌ‡), Optidyl® (Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ËÓÌËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó flË˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÚÍ‡) Ë BULLXcell® (Ò ‰Ó·‡‚-
ÎÂÌËÂÏ Ò‚ÂÊÂ„Ó flË˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÚÍ‡). ë‡Ï˚Â ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë 
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡Á·‡‚ËÚÂÎfl BULLXcell® (44,33 
%; 52,06%). ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ‡Á·‡-
‚ËÚÂÎfl Ò Optidyl® ËAndroMed® ÒÓÒÚ‡‚ËÎË -0,83 %, 
-2,64 %; -8,33 %, -9,51 % [5]. 

Ç ÒÚ‡Ú¸Â I. Darussalam1, R. I. Arifiantini, I. 
Supriatna Ë R. S. D. Rasad‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Á·‡‚ËÚÂÎfl 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl íËÒ (TEY), ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ 3,03 „ 
„Ë‰ÓÍÒËÏÂÚËÎ‡, 1,78 „ ÎËÏÓÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, 1,25 
„ ÙÛÍÚÓÁ˚ Ë 100 ÏÎ ‚Ó‰˚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ‡Á·‡-
‚ËÚÂÎ¸ ·˚Î ‡Á‰ÂÎÂÌ Ì‡ ÔflÚ¸ ‡‚Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ, ‚ 
Í‡Ê‰Û˛ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË L-Í‡ÌËÚËÌ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰Ó·‡‚-
ÎÂÌËfl L-Í‡ÌËÚËÌ‡ (ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 1 ÏÏ) ‚ ÒÂ‰Û 
‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÔÓ‰‚ËÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ [6]. 

ëÔÂÏ‡ ·‡‡Ì‡ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÒÓ·ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌË˛-ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌË˛ ÔÓ 
ÔË˜ËÌÂ Ò‚ÓÂ„Ó ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ 
˜Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓflÂÏÓÒÚË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 
30-40 %. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÚÂÓÎÓ‚ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÍËÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÒÔÂÏ˚. é·ÓÎÓ˜Í‡ 
ÒÔÂÏ˚ ·‡‡Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂÏ Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÙÓÒÙÓÎËÔË-
‰Ó‚ ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡ Í ÔÓ-
ÌËÊÂÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ˜ÂÏ ÚÂ, Û ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎÂÂ 
‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÙÓÒÙÓÎËÔË-
‰Ó‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÏÂÏ·‡Ì˚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÍÓ-
ÎËÍ‡ ËÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡).ÇÓ ‚ÂÏfl Ó·‡·ÓÚÍË ÒÔÂÏ‡ 
·‡‡Ì‡ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÂ-
ÍËÒË ‚Ó‰ÓÓ‰‡, ÍÓÚÓ‡fl ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË de Las Mercedes Carro ËÌÍÛ-
·‡ˆËfl Ò‚ÂÊÂÈ ÒÔÂÏ˚ Ò 10 Ïå MβCD ‚ ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÂ Ò ıÓÎÂÒÚÂËÌÓÏ ËÎË Ò ‰ÂÒÏÓÒÚÂÓÎÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡Î‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÚÂÓÎÓ‚ ÒÔÂÏ˚ ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ 
ÒÚÂÔÂÌË Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓfl‰Í‡ 
ÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl 
ÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËË. èÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ MβCD-ÒÚÂÓÎ 
·˚Î ‚˚·‡Ì ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó  ËÁÛ˜ÂÌËfl ÍËÓÂ-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. è‡‡ÏÂÚ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÔÂÏ˚ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ‚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚ı Ë Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı-ÓÚÚ‡ÂÌ-
Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ı, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ 
Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı 10 Ïå MβCD-ÒÚÂÓÎ‡. ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ 
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ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ËÎË ‰ÂÒÏÓÒÚÂÓÎ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ Ó·˘Û˛ 
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂÏ·‡Ì ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ Í‡Í 
ÔÓÒÎÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl. Ñ‡Ì-
ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰‡ÂÚ ÌÓ‚ÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒÚÂÓÎÓ‚ ‚ ÒÔÂÏÛ ·‡‡Ì‡, Â„Ó 
‚ÎËflÌËË Ì‡ ·ËÓÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆË˛ ÏÂÏ·‡Ì˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó Â„Ó ÓÎË ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËË ÍËÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [7]. 

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Kulaksiz ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 
‚ÎËflÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ flË˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÚÍ‡ Ì‡ 
ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆË˛ ÒÔÂÏ˚ ·‡‡Ì‡. ì˜ÂÌ˚Â ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ̋ ÚÓÈ ̂ ÂÎË ÊÂÎÚÍË flËˆ: ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ 
ÍÛËˆ˚, „ÛÒfl, ËÌ‰ÂÈÍË, ÛÚÍË Ë ÔÂÂÔÂÎ‡. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Á‡ÏÓÓÊÂÌÓ-ÓÚÚ‡flÌÌÓÈ 
ÒÔÂÏ˚ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂ Ò 
ÍÛËÌ˚Ï ÊÂÎÚÍÓÏ [8]. 

Ç ‡·ÓÚÂ Allai ÏÓÌÓÒ‡ı‡Ë‰˚ Ë ‰ËÒ‡ı‡Ë‰˚ 
¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl ÒÔÂÏ˚ ·‡-
‡ÌÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎÓ ÛÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ëı 
ÙÛÌÍˆËÈ: ÒÎÛÊËÚ ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÌÍÛ·‡ˆËË Ë ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡ÂÚ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÈ ·‡Î‡ÌÒ ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ [9]. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Rateb ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÙÂËÌ‡, ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ËÎË ÓÏÂ-
„‡-3 ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ‡Á·‡-
‚ËÚÂÎ¸. ùflÍÛÎflÚ˚ (n = 30) ÒÓ·Ë‡ÎË Û 5 
‚ÁÓÒÎ˚ı ·‡‡ÌÓ‚, ‡Á·‡‚ÎflÎË (1:10) ÚËÒ-ÎË-
ÏÓÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ (ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡Á·‡‚ËÚÂÎ¸). ê‡Á-
·‡‚ÎÂÌÌÛ˛ ÒÔÂÏÛ ‡Á‰ÂÎflÎË Ì‡ 4 ‡ÎËÍ‚ÓÚ˚, 
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl: ÍÓÌÚÓÎfl (ÌÂÓ·‡·ÓÚ‡ÌÌÓ-
„Ó), ÍÓÙÂËÌ (0,1 Ïå), ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ (0,3 Ïå) ËÎË 
ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ÓÏÂ„‡-3 (0,3 Ïå). ê‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚Â 
Ó·‡Áˆ˚ ı‡ÌËÎË ÔË 4°ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 48 ˜, ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ˆËÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰ÂÍ-
Ò˚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‰Ó·‡‚ÓÍ ÏÂ-
Î‡ÚÓÌËÌ‡ Ë ÓÏÂ„‡-3 ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔË ÒÌËÊÂÌËË Â‡ÍˆËË ÎËÔË‰ÔÂÓÍ-
ÒË‰‡Á˚ Ë ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 
‡Î‡ÌËÌ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚, ‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡ÏËÌÓÚ‡Ì-
ÒÙÂ‡Á˚ Ë ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ ‚ ÍÓÌÒÂ‚ËÛ˛-
˘ÂÈ ÒÂ‰Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ‡Á·‡-
‚ËÚÂÎ¸ ÍÓÙÂËÌ‡. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ Ë ÓÏÂ„‡-3 fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË 
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ÏË ÍÓÙÂËÌÛ ÔË Ó·‡·ÓÚÍÂ ÒÔÂÏ‡-
ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·‡‡Ì‡ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ˆÂÎflı ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ËÎË ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓ„Ó 
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl [10]. 

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û˜ÂÌ˚ÏË 
â. éÁÚÂÍÎÂ, ì. ñ. ÄË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÒÂ-
ÏÂÌÌ‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Ë ÂÂ ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ‡Á-
·‡‚ËÚÂÎfl ÒÔÂÏ˚ ·‡‡Ì‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú 
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ë ÏÓ-

ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ 
ÔÓÒÎÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl, ˜Â„Ó ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÒÔÂÏÂ 
·˚Í‡ ÔË ÚÓÈ ÊÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË. 

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÍÓÂÎflˆËË 
„ÓÏÓÌ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ë Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌË˛ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·‡‡Ì‡. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓ-
ÌËÌ‡ (1 Ïå) ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‚ÌÛÚ-
Ë ÍÎÂÚÍË Äíî, ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË Ñçä, ‡ „Î‡‚ÌÓÂ - 
Ì‡ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ [11]. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÔÂÏ˚ ÊÂÂ·ˆÓ‚, ÚÓ ÏÂÏ·‡Ì‡ 
Ëı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â 
ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÚÂÍÛ˜ÂÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÒÎËflÌËfl ÏÂÏ·‡Ì, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚Ó-
ÂÌËÂÏ. éÏÂ„‡-3, ÎËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl, ˝ÈÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ-
‚‡fl Ë ‰ÓÍÓÁ‡„ÂÍÒ‡ÂÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ 
‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË Ë ıÓÎÓ‰ÓÒÚÓÈÍÓÒÚË ÏÂÏ-
·‡Ì ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ [12]. äÓÏÂ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ˆÂ-
ÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Û ÊÂÂ·ˆÓ‚ 
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú Í‡Î¸ˆËÈ Ë ÙÓÒÙÓ [13]. ì ÊÂÂ·-
ˆÓ‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ Äíî ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙÓÒ-
ÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Äíî ÔÛÚÂÏ „ÎËÍÓ-
ÎËÁ‡, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, Í˚Ò Ë ·˚ÍÓ‚. 
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ‰Îfl ÒÔÂÏ˚ ÊÂÂ·ˆÓ‚. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Renata LanÁoni, Eneiva Carla 
Carvalho Celeghini Ë ‰. ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ 
CoQ-10 Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚËÍÛ, ˆËÚÓÒÍÂ-
ÎÂÚ, ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÏÂÏ·‡Ì Ë ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ CoQ-10 ‚ ‡Á·‡‚ËÚÂÎ¸ 
‰Îfl Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl 
ÍËÓÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ ÎÓ¯‡‰ÂÈ Á‡ Ò˜ÂÚ 
ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË Ë ‡ÍÚËÌÓ‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ 
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1 ÏÏÓÎ¸. 
îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë ‡ÍÚËÌÓ‚˚È 
ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚ ÒÔÂÏËÂ‚, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı ÍËÓÍÓÌÒÂ-
‚‡ˆËË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÓı‡ÌflÎÒfl ÔË ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌËË CoQ-10. 

äÓ˝ÌÁËÏ Q-10 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÎËÔË‰ÌÛ˛ 
ÏÓÎÂÍÛÎÛ, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÏÎÂÍÓÔË-
Ú‡˛˘Ëı Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚˚‡·ÓÚÍÂ ˝ÌÂ„ËË Á‡ 
Ò˜ÂÚ Ó·ÏÂÌ‡ ˝ÎÂÍÚÓÌ‡ÏË Ë ÔÓÚÓÌ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚È 
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ̂ ÂÔË ÔÂÂÌÓÒ‡ ̋ ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ‚Ó 
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ. Ç ‰Ó-
ÔÓÎÌÂÌËÂ Í Â„Ó ÓÎË ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚËÍÂ, 
ÓÌ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌÓ ÒËÌÚÂÁËÛÂ-
Ï˚Ï ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Ï ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓÏ [14]. 

ÑÓÎfl ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ 
ÒÔÂÏÂ ıflÍÓ‚ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ‚Ë-
‰‡ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ‰ÓÎfl Ëı ‚ 
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ÒÔÂÏÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÛÒËÎÂÌËfl ‡ÍÓÒÓÏÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË Û Ò‚ËÌÂÈ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÓ-
ÒÓÏÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚Â‰ÂÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ ÒÔÂÏÂ.  çëé3 - 
Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ Ò‡ÏÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÚËÏÛÎÓÏ ‰‡ÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Choon-Keun Park Ë Sang-Hee 
Lee ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÏÓÌËÚÓËÌ„ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÍÓÒÓÏ-
ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı 
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÔÓ çëé3 - Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÛ ‚ 
ÒÔÂÏÂ ıflÍÓ‚. Ç ‡Á·‡‚ËÚÂÎ¸ ÒÔÂÏ˚ ‰Ó·‡‚ÎflÎË 
NaHCO3 0, 10, 20, 30, 40, 50, 100, 300, 500, 700 
Ë 1000 Ïå‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ pH ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ 
ÒÔÂÏ˚ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡Î 7,0-7,1. èÓ„ÂÒÚÂÓÌ ‡ÒÚ‚Ó-
flÎË ‚ ̋ Ú‡ÌÓÎÂ ‰Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1,0 å, ÔÓÒÎÂ ̃ Â-
„Ó ËÒıÓ‰Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡Á·‡‚ÎflÎË 
ÒÂ‰ÓÈ-‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÏ ÒÔÂÏ˚. àÒıÓ‰Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó 
‡Á·‡‚ÎflÎË ‰Ó 0, 5, 15, 25, 35, 50, 65, 75, 85 Ë 
100 ÏÍå ‚ Ó·‡Áˆ‡ı ÒÔÂÏ˚. ÇÒÂ Ó·‡Áˆ˚ ËÌÍÛ-
·ËÓ‚‡ÎË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 38℃ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ˜, 
ÔÓÒÎÂ ËÌÍÛ·‡ˆËË ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË ÔË 410 g ‚ 
ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÏËÌ.  

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ-
·‡Ì˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ ÏÂÊ‰Û „ÛÔ-
Ô‡ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË 0, 10, 20, 30 Ë 40 Ïå NaH-
CO3, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl NaHCO3 ‚˚¯Â 50 
Ïå ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÒÔÂÏ˚ ıflÍ‡. íÓ˜ÌÓ Ú‡Í ÊÂ ÌÂ 
·˚ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË, 
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË 0, 10, 20, 30, 40 Ë 50 Ïå NaHCO3, 

100 Ïå NaHCO3 ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‡ÍÓ-
ÒÓÏÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ‚ ÒÔÂÏÂ ıflÍ‡ [15]. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÇÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ fl‚Îfl˛ÚÒfl 
Í‡ÈÌÂ ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl, 
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÂ ÔÓÚÓÏ-
ÒÚ‚Ó, ÒÓÍ‡ÚË‚ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl 
ÌÂ ·˚Î‡ ·˚ ÒÚÓÎ¸ ÛÒÔÂ¯Ì‡ ·ÂÁ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ı‡-
ÌÂÌËfl ÒÔÂÏ˚, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË, ÍÓÚÓ-
‡fl, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÌÂÓ·‡ÚË-
ÏÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ÑÎfl ÚÓ„Ó, 
˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË Ì‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú 
‡Á·‡‚ËÚÂÎË, ÌÓ ÔÓÚÓÍÓÎ˚ ı‡ÌÂÌËfl ÒÔÂÏ˚ Û 
‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ËÁ-Á‡ ÔË-
ÒÛ˘Ëı ËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ̃ ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ 
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á·‡‚ËÚÂÎfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓ ‡Á·‡‚ËÚÂÎË ÒÔÂÏ˚ ËÏÂ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ 
ÒÓÒÚ‡‚: ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ÏÂÏ·‡Ì 
ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ (ÏÓÎÓ˜Ì˚È ÔÓÚÂËÌ, 
flË˜Ì˚È ÊÂÎÚÓÍ Ë ‰.), ÍËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, „ÎËˆÂÓÎ), ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛Îfl-
Ì˚Â ‡„ÂÌÚ˚ (ÔÓÚÂËÌ˚, Ò‡ı‡‡ Ë ‰.), ·ÛÙÂ Ë 
ˆËÚ‡Ú pH ·ÛÙÂ. í‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, 
˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÔÂÏ˚ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı – ËÏÔÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ 
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
‡Á·‡‚ËÚÂÎÂÈ. 
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Korochkina E., Moroz A.  

The importance of sperm diluents of different types of farm  
animals in the process of the cryopreservation 

Abstract.  

Purpose: to systematize and analyze scientific information about diluents of sperm of farm animals in the 
process of its cryopreservation, taking into account specific features 

Assisted reproductive technologies are extremely in demand in animal husbandry at the moment, especially 
with regard to artificial insemination.However, this technology is of priority importance if the sperm is stored 
for a long period when the sperm is cryopreserved.At the same time, numerous studies have established that 
the cryopreservation process causes adverse changes in germ cells, which leads to their damage or death, and 
partially irreversible damage to the morphological structures of cells occurs. To obtain high results from the 
use of frozen-thawed sperm, it is necessary to prevent damage to spermatozoa. In this regard, the use of sperm 
diluents is urgent.Each type of animal sperm has its own distinctive parameters volume, concentration, chem-
ical composition, osmotic pressure, pH, etc. Therefore, it is difficult to develop a universal sperm diluent suitable 
for each type of animal. 
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