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Влияние минеральной добавки «Хелавит С»  
на гематологические показатели у белых лабораторных крыс  
Аннотация.  

Цель: изучение влияния минерально-кормовой добавки «Хелавит С» на гематологические показатели 
крови. 

 Материалы и методы. Эксперимент проводился на самцах белых лабораторных крыс линии Wistar мас-
сой 402-420 грамм. В качестве минерально-кормовой добавки использовался «Хелавит С». Кровь у жи-
вотных отбирали из хвостовой вены каждые две недели пятикратно и исследовали на следующие пока-
затели: концентрация гемоглобина, количество эритроцитов, цветовой показатель, гематокрит, а также 
высчитывали эритроцитарные индексы. Содержание гемоглобина определяли фотометрическим гемиг-
лобинцианидным методом. Количество форменных элементов подсчитывали с использованием камеры 
Горяева. Цветовой показатель крови и эритроцитарные индексы вычисляли по формулам. Гематокрит 
определяли с помощью специальной гематокритной центрифуги.  

Результаты. Результаты эксперимента продемонстрировали, что скармливание минерально-кормовой 
добавки «Хелавит С» в жидкой форме в дозе 20 мкл на голову в сутки в течение 8-10 недель приводило к 
достоверному увеличению концентрации гемоглобина на 14,3-15,5 %, концентрации эритроцитов – на 12,3 
%, возрастанию показателя гематокрита на 13,9-14,0 % и среднего объёма эритроцита на 1,9 %.  

Заключение. Проведённые исследования свидетельствуют о том, что наличие в составе минерально-
кормовой добавки «Хелавит С» железа, кобальта, цинка и меди, их сочетанное действие способствует по-
вышению уровня гемоглобина, количества эритроцитов и увеличению среднего объема эритроцитов у ла-
бораторных крыс. За счет полноценного потребления микроэлементов экспериментальными животным у 
них улучшается эритропоэз, что напрямую сказывается на процессах окислительного метаболизма, а также 
на пластическом обмене животных. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı – Ó‰Ì‡ ËÁ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌ˚ı Á‡-
‰‡˜ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â. ëÚÓËÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÂÁ 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl ‚˚‚Ó‰ËÏ˚ı ÔÓÓ‰, 
ÎËÌËÈ Ë ÍÓÒÒÓ‚ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ë ÔÚËˆ. 

é‰Ì‡ÍÓ ‡ˆËÓÌ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ò·‡Î‡Ì-

ÒËÓ‚‡Ì˚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‰ÂÙËˆËÚ 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı Ó„‡ÌËÁÏÛ ‚Â˘ÂÒÚ‚ [1]. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ Ù‡Á˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÚÂı ËÎË 
ËÌ˚ı ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ [2]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï 
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ. ç‡ÔËÏÂ, ‰ÂÙËˆËÚ ̂ ËÌÍ‡ ÒÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ÔÓfl‰Í‡ ÚfiıÒÓÚ 
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ÏÂÚ‡ÎÎÓÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂı ¯ÂÒÚË ÍÎ‡ÒÒÓ‚. ëÂ„Ó‰Ìfl 
ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì‡fl ÓÎ¸ ·ÂÎÍÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı 
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â «ˆËÌÍÓ‚˚Â Ô‡Î¸ˆ˚» (zinc fin-
ger), Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ Â„ÛÎflˆËË Ú‡ÌÒÍËÔˆËË, ‡ 
Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‚ÌÛÚË- Ë ÏÂÊıÓÏÓÒÓÏÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ „ÂÌÓ‚ ÔÛÚfiÏ ‰ËÒ-
Ú‡ÌˆËÓÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÏÓÚÓ‡-
ÏË, Ò‡ÈÎÂÌÒÂ‡ÏË Ë ˝Ìı‡ÌÒÂ‡ÏË [3]. èÓ˝ÚÓÏÛ 
‰ÂÙËˆËÚ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË 
·Û‰ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÓ‰˚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ Ë 
‡Á‚ËÚËfl, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎ-
Í‡ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ 
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ [4]. äÓ·‡Î¸Ú Ú‡ÍÊÂ 
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï Ë 
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚‡ÊÂÌ Í‡Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ˆË‡ÌÍÓ·‡Î‡-
ÏËÌ‡, ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ Í‡Ú‡ÎË-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‚ fl‰Â ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı 
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ – ÓÍÒË‰ÓÂ‰ÛÍÚ‡Á, Ú‡ÌÒÙÂ‡Á Ë ËÁÓÏÂ-
‡Á. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ˆË‡ÌÍÓ·‡Î‡ÏËÌ ÒËÌÚÂÁËÛ-
ÂÚÒfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÏËÍÓ·ËÓ-
ÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÚÓ ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì‡fl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓ-
·‡Î¸ÚÓÏ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ̋ ÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓfl‰Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï 
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 fl‚ÎflÂÚÒfl ÏËÍÓ·Ë‡Î¸-
Ì˚È ÒËÌÚÂÁ ‚ ÔÂ‰ÊÂÎÛ‰Í‡ı.  

ì fl‰‡ ÏÓÌÓ„‡ÒÚË˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏ˚ ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ‚ËÚ‡-
ÏËÌ, ÌÓ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÌ 
ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ıÓÁflËÌ‡, Ú‡Í Í‡Í ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Â„Ó ÛÒ‚ÓÂÌËfl Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl 
‚ ÚÓÌÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÔË Û˜‡ÒÚËË ‚ÂÁËÍÛÎflÌÓ„Ó 
˝Ì‰ÓˆËÚÓÁ‡ [5]. é‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌ-
Ì˚Â Ì‡ ˚·‡ı, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl 
ÍÓ·‡Î‡ÏËÌÓ‚, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚ı ÏËÍÓÙÎÓÓÈ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ [6]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ 
Ç12 ‚ Í‡ÎÓ‚˚ı Ï‡ÒÒ‡ı ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ‚ ‰ÂÒflÚÍË ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ˝ÚÓ„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ [7]. èÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ 
ÍÓÔÓÙ‡„Ëfl – ‚‡ÊÌ˚È ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ 
ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÌÓ„‡ÒÚË˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, 
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÈ Ëı Ó„‡ÌËÁÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. èÓÏËÏÓ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ÍÓ·‡Î‡ÏËÌÓ‚ ÍÓ·‡Î¸Ú ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ fl‰‡ 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl Ç12 (ÏÂÚËÎÏ‡ÎÓÌËÎ-äÓÄ-
Í‡·ÓÍÒËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á‡ (äî 2.1.3.1), ÔÓÔËÓÌËÎ-
äÓÄ-Í‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡ (äî 6.4.1.3)). ÑÂÙËˆËÚ ÍÓ-
·‡Î¸Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÙÛÌÍˆË˛ ÍÓÙ‡ÍÚÓ‡ 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓ·‡Î‡ÏËÌÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ 
Ç12, ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡ÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Í‡Í ÏÂ-
„‡ÎÓ·Î‡ÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÌÂÏËfl.  

çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ë ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ 
ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÍÓÏ‡ı. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ 

ÂÛÚËÎËÁ‡ˆËË Â„Ó, ÔË ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ 
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÏËÍÓ-
ˆËÚ‡Ì‡fl „ËÔÓıÓÏÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ 
·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ‰Îfl ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÍÓÏÓ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÂÁ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Úfiı‚‡ÎÂÌÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË, ÌÓ ‚ ÚÓÌÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â„Ó ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ó Fe2+ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÂÓÂ‰ÛÍÚ‡Á˚ 
‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ̂ ËÚÓıÓÏ‡. àÏÂÌÌÓ ‚ Ú‡ÍÓÏ ‰‚Ûı-
‚‡ÎÂÌÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ËÓÌ ÏÂÚ‡ÎÎ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
Ú‡ÌÒÔÓÚfi‡ DMT1 (Divalent metal trans-
porter1) ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ˝ÌÚÂÓˆËÚ‡ÏË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÔÂÂıÓ‰ËÚ ËÁ ˝Ì‰ÓÒÓÏ˚ ‚ ˆË-
ÚÓÁÓÎ¸ [8]. ÑÎfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚   
Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ ËÓÌ˚ ÊÂÎÂÁ‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÓÍËÒÎfl˛ÚÒfl ‰Ó Úfiı‚‡ÎÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÙÂÓÍÒË‰‡Á˚ (ˆÂÛÔÎ‡ÁÏËÌ‡, äî 
1.16.3.1). é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ 
‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚ‡ÎÎ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ‚‡ÎÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸˛, Ë Â„Ó ˜ÂÁÏÂÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ 
‚ ‚Ë‰Â ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÎÂÈ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÔË‚ÂÒÚË 
Í ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï [9]. óÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡Ê-
ÌÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÊÂÎÂÁÓÏ, ËÁ·Â„‡fl Í‡Í ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÏÂÚ‡ÎÎ‡ 
‚ ÍÓÏ‡ı, Ú‡Í Ë Â„Ó ËÁ·˚ÚÍ‡ [4]. îÂÏÂÌÚ ˆÂÛ-
ÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ Ò‚ÓfiÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏÂ‰¸, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÒËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ Ò 
ÊÂÎÂÁÓÏ. ÇıÓ‰fl ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡Á‡, 
ÚËÓÁËÌ‡Á‡, ‡ÏËÌÓÓÍÒË‰‡Á‡, ÔÓÎËÙÂÌÓÎÓÍÒË‰‡-
Á‡, ÍÓÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡, ÏÂ‰¸ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÊË‚ÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ. 
ëÂÎÂÌ – ‚‡ÊÌ˚È Û˜‡ÒÚÌËÍ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı 
„ÎÛÚ‡ÚËÓÌÔÂÓÍÒË‰‡Á [10]. Ç˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰Ì‡ 
ËÁ Úfiı ÏÂÚËËÓÌËÌ-R-ÒÛÎ¸ÙÓÂ‰ÛÍÚ‡Á ÏÎÂÍÓÔË-
Ú‡˛˘Ëı (MsrB1) Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË 
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, Û‰‡ÎÂÌËË Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËË ÔÂÂÍËÒÂÈ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ [10, 
11]. 

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÂÎÂÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‰ÂÈÓ‰ËÌ‡Á˚ 
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂ „ÓÏÓÌÓ‚ í4 ‚ í3, ‡ 
Ú‡ÍÊÂ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÂÁ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÚËÂÓ-
Ë‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ [1, 12]. å‡„‡ÌÂˆ Ì‡ıÓ‰flÚ ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡Ìflı ÔÚËˆ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, 
˜ÂÏ Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı. å‡„‡ÌÂˆ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ‚ 
Ó„‡ÌËÁÏÂ fl‰ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ – ‡„ËÌ‡ÁÛ, „ÎËÍÓÁËÎ-
Ú‡ÌÒÙÂ‡ÁÛ, ÚË‡ÏËÌ‡ÁÛ, ÂÌÓÎ‡ÁÛ, Ñçä-‡ÁÛ, ÒÛ-
ÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡ÁÛ, ÛÒÍÓflÂÚ Â‡ÍˆËË „ÎËÍÓÎËÁ‡ 
Ë ˆËÍÎ‡ ÚËÍ‡·ÓÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ. Ö„Ó ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡ 
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÒËÌÂ-
„ËÁÏÂ Ò ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÏÂ‰Ë Ë ˆËÌÍ‡.  

ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÏËÍ-
Ó˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔËÏÂÌfl˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â 
‰Ó·‡‚ÍË. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÏËÌÂ-
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‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ: ‚ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ, „‡ÌÛÎË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ Ë ‚ ‚Ë‰Â ÒÛıËı ÒÏÂÒÂÈ, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Ëı ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÎË ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÏËÍ-
Ó˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍËı ÒÓÎÂÈ ËÏÂÂÚ 
‡‰ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚: ‡ÁÎË˜Ì‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ-
ÒÚË Ë ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË ‚ ÊË‰ÍÓÈ ÒÂ‰Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó , ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‡ÁÌ‡fl 
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÛÒ‚ÓÂÌË˛ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÓÌ˚ 
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
ÏÓÂ Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [2, 9].  

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ, 
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏËÌÂ-
‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ‚ ‚Ë‰Â ıÂÎ‡ÚÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ 
ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ („Î˛ÍÓÌ‡Ú˚, ‡ÏËÌÓ‡Ú˚ Ë ‰Û„ËÂ), ‡ ÌÂ 
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÎÂÈ [1, 2, 4].  

ïÂÎ‡ÚÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‰ËÒÒÓˆË‡-
ˆËË Ë ÎÛ˜¯Â Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ˛ÚÒfl Í ÍÎÂÚÍ‡Ï Ë ÚÍ‡-
ÌflÏ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÎÛ˜¯Â ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ. í‡Í-
ÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ 
ıÂÎ‡ÚÓÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ·Î‡„Ó‰‡fl Ëı ‡Í-
ÚË‚ÌÓÏÛ Û˜‡ÒÚË˛ ‚ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 

Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [2, 
4]. èÓfl‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ËÌÚÂÂÒ Í ıÂÎ‡ÚÌ˚Ï ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËflÏ ̋ ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ·˚Î Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓfiÌ ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚-
ÍË «ïÂÎ‡‚ËÚ ë», ÍÓÚÓ‡fl Ë ·˚Î‡ ‚˚·‡Ì‡ ‰Îfl 
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. 
Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ÏÂ‰¸ ÊÂÎÂÁÓ, ˆËÌÍ, 
Ï‡„‡ÌÂˆ, ÍÓ·‡Î¸Ú, ÒÂÎÂÌ Ë ÈÓ‰ ‚ ıÂÎ‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÂ.  

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔËÏÂÌÂÌËÂ 
‰Ó·‡‚ÍË «ïÂÎ‡‚ËÚ ë» ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ 
Ó„‡ÌËÁÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË ÈÓ‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË 
[1], ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌË˛ Ë ÔÓÎÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, 
ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 
Ë ÒÍÓÂÈ¯ÂÏÛ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌË˛ ÔÓÓÒflÚ ÔË „‡-
ÒÚÓ˝ÌÚÂËÚ‡ı [2], ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍÂ ˝Ì‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÓ·‡ Û ÚÂÎflÚ [13].  

é‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÁ-
Û˜ÂÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, 
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÌÂ Ú‡Í ÏÌÓ„Ó.  

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÏË-
ÌÂ‡Î¸ÌÓ-ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚ÍË «ïÂÎ‡‚ËÚ ë» Ì‡ „Â-

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 1-È ˝Ú‡Ô 2-È ˝Ú‡Ô 3-È ˝Ú‡Ô 4-È ˝Ú‡Ô 5-È ˝Ú‡Ô

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 
„ÛÔÔ‡

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, „/Î 135,02±3,3 139,28±5,59 140,08±5,11 138,14±3,58 142,14±3,17

ùËÚÓˆËÚ˚, í/Î 5,77±0,23 5,99±0,26 5,86±0,32 5,82±0,32 5,92±0,29

ñ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 0,7±0,03 0,7±0,04 0,72±0,05 0,72±0,04 0,73±0,05

ÉÂÏ‡ÚÓÍËÚ, % 39,97±1,61 41,83±1,74 41,28±2,15 40,26±2,21 41,29±2,02

éÔ˚ÚÌ‡fl 
„ÛÔÔ‡

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, „/Î 137,02±2,18 141,92±1,86 148,04±2,84 161,08±1,87* 168,08±3,4*

ùËÚÓˆËÚ˚, í/Î 5,93±0,20 5,94±0,2 6,22±0,29 6,62±0,22 6,75±0,06*

ñ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 0,7±0,03 0,72±0,03 0,72±0,04 0,73±0,02 0,75±0,02

ÉÂÏ‡ÚÓÍËÚ, % 41,62±1,51 41,71 ±1,46 43,76±2,08 46,74±1,63* 47,97±0,56*

í‡·ÎËˆ‡ 1. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ Í˚Ò

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: * ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ (P<0,05)

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ éÔ˚ÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡

ùÚ‡Ô˚ ‚ÁflÚËfl 
ÍÓ‚Ë

MCV  
(ÙÎ)

MCH  
(Ô„)

MCHC  
(„/‰Î)

MCV  
(ÙÎ)

MCH  
(Ô„)

MCHC  
(„/‰Î)

1-È ˝Ú‡Ô 69,22±0,25 23,49±1,04 33,95±1,55 70,14±0,22 23,2±0,97 33,08±1,46

2-È ˝Ú‡Ô 69,86±0,3 23,41±1,42 33,5±2,01 70,20±0,4 23,99±1,02 34,18±1,49

3-È ˝Ú‡Ô 70,52±0,45 24,15±1,56 34,23±2,15 70,31±0,27 23,96±1,19 34,08±1,72

4-È ˝Ú‡Ô 69,2±0,04 23,93±1,2 34,58±1,72 70,52±0,22* 24,38±0,71 34,58±1,10

5-È ˝Ú‡Ô 69,72±0,07 24,26±1,71 34,8±2,48 71,04±0,34* 24,9±0,59 35,06±0,86

í‡·ÎËˆ‡ 2. ùËÚÓˆËÚ‡Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: * ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ (p<0,05)
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Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË Í‡ÙÂ‰˚ ·ËÓıËÏËË Ë ÙËÁËÓ-
ÎÓ„ËË îÉÅéì Çé ëè·ÉìÇå. ä˚Ò˚ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÎËÒ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ë‚‡Ëfl Ò ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË 18°ë. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ì‡ÏË ·˚ÎË ÓÚÓ·‡Ì˚ Ò‡Ïˆ˚ ·ÂÎ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚ı Í˚Ò ÎËÌËË Wistar, Ï‡ÒÒ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚‡¸-
ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 402-420 „‡ÏÏ. Å˚ÎÓ 
ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı: ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì‡fl Ë ÓÔ˚ÚÌ‡fl, ÔÓ 5 Í˚Ò ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ. ÜË-
‚ÓÚÌ˚Â Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ 
‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl.  

ä˚Ò˚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú «ïÂÎ‡-
‚ËÚ ë» ‚ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ 20 ÏÍÎ (1 Í‡ÔÎfl) ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ. 
äÓ‚¸ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚ·Ë‡ÎË ‚ ÔflÚ¸ ̋ Ú‡ÔÓ‚ ‚ ‡Ï-
Í‡ı ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 
‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË: „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ (HGB), ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚ (RBC), ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ 
(HCT), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚Â 
ËÌ‰ÂÍÒ˚ – ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ˝ËÚÓˆËÚ‡ (MCV), 
ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÏ 
˝ËÚÓˆËÚÂ (MCH), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ̋ ËÚ-
ÓˆËÚ‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ (MCHC). 

ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË: ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ËÁÏÂflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „Â-
ÏË„ÎÓ·ËÌˆË‡ÌË‰ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÓÏÂÌ-
Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 
Í‡ÏÂ˚ ÉÓflÂ‚‡, ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÓ‚Ë Ë 
˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚ ‚˚˜ËÒÎflÎË ÔÓ ÙÓÏÛ-
Î‡Ï, „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓÈ ˆÂÌÚËÙÛ„Ë [14, 15]. 

ÇÁflÚËÂ ÍÓ‚Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ËÁ ı‚ÓÒÚÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ 
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡ÚÂÚÂ‡-·‡·Ó˜ÍË (‡ÁÏÂ 24G) 
Ë ¯ÔËˆ‡ Ì‡ 2 ÏÎ, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â-
‰fiÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ Á‡·Ó‡ ÍÓ‚Ë Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı 
Í˚Ò [16].  

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı 
‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÌËı 
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ë Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Ó¯Ë-
·ÓÍ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ô‡ÍÂÚ ÔÓ„‡ÏÏ Microsoft Office 
Excel 2018. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò 
ÔÓÏÓ˘¸˛ t-ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡, ‡ÁÎË˜Ëfl Ò˜ËÚ‡-
ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË P<0,05. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı 1 Ë 2. àÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1, ‚Ë‰ÌÓ, 
˜ÚÓ Û Í˚Ò ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÓÚ 
137,02±2,18 ‰Ó 168,08±3,4 „/Î, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÊË-

‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 135,02-142,14 „/Î. èË 
ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚ÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ 
‡ÁÎË˜ËÂ Ì‡ 14,3 Ë 15,5 % Ì‡ ˜ÂÚ‚fiÚÓÏ Ë ÔflÚÓÏ 
˝Ú‡Ô‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (P<0,05). í‡ÍÊÂ Û ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 
Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ 12,3% ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (P<0,05). èÓ‚˚¯ÂÌËÂ „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ 
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ-ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚-
ÍË «ïÂÎ‡‚ËÚ ë» ÊÂÎÂÁ‡, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò 
·ËÓÎË„‡Ì‰‡ÏË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÛÒ‚ÓflÂÏÓÒÚ¸ 
‰‡ÌÌÓ„Ó ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÊÂÎÂÁÓ 
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ 
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡.  

ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‚ÒÂ„Ó ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓ„Ó ÏÓÊÌÓ 
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó 
˜ËÒÎ‡ Û ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Í˚Ò Ì‡ 13,9-14,0 % ‚ 
ÙËÌ‡Î¸Ì˚ı ̋ Ú‡Ô‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÓÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë 
(‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚) ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ 
Í ÔÎ‡ÁÏÂ. 

àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 2 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û „ÛÔÔ˚ Í˚Ò, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯ÂÈ «ïÂÎ‡‚ËÚ ë», Ú‡ÍÊÂ ‚ ÍÓÌˆÂ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ 
˝ËÚÓˆËÚ‡ Ì‡ 1,3 % (P<0,05) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ˝ËÚÓ-
ˆËÚ‡ (MCV) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 
‰Ë‡ÏÂÚ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‡ÌÂÏËÈ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 
‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰Ó 71,04±0,34 ÙÎ Û ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ MCV ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÚ 
Á‡ „‡ÌËˆ˚ ÌÓÏ˚ (68,0-72,0 ÙÎ).  

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÂÌÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏË-
ÌÂ‡Î¸ÌÓ-ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚ÍË «ïÂÎ‡‚ËÚ ë» ÊÂÎÂ-
Á‡, ÍÓ·‡Î¸Ú‡, ˆËÌÍ‡ Ë ÏÂ‰Ë, Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ıÓ‰fl˘ËÈ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ «ïÂÎ‡-
‚ËÚ‡ ë» ÈÓ‰, ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ 
„ÓÏÓÌÓ‚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. éÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú 
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ̋ ËÚÓÔÓ˝Á ̃ ÂÂÁ ÏÓ-
ÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛Ú 
ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÚÍ‡ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ˝ËÚÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚. í‡Í-
ÊÂ „ÓÏÓÌ˚ ̆ ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ôfl-
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ÏÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÒËÌÚÂÁ „ÎÓ·ËÌÓ‚˚ı ˆÂÔÂÈ „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ˝ÚËı ÍÎÂÚÍ‡ı. 

Ç˚‚Ó‰˚. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰˚ Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ-ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚ÍË «ïÂ-
Î‡‚ËÚ ë» Ì‡ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ 
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÍ‡ÏÎË‚‡-
ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ «ïÂÎ‡‚ËÚ ë» ‚ ÊË‰ÍÓÈ ÙÓÏÂ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 20 ÏÍÎ Ì‡ „ÓÎÓ‚Û ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8-10 ÌÂ‰ÂÎ¸ 
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ ÍÓÌÚÓÎfl:  

• ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ Ì‡ 14,3-15,5%;  

• ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÓÒÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ Ì‡ 12,3%;  

• ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ Ì‡ 
13,9-14,0%; 

• ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ 1,9%. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËfl ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ Û ÌËı ÛÎÛ˜¯‡ÎÒfl ˝ËÚÓÔÓ˝Á, ˜ÚÓ Ì‡ÔflÏÛ˛ 
ÒÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·Ó-
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Dushenina O., Karpenko L., Vasilyeva S., Petrovskikh M., Domnina T. 

Influence of mineral supplement "Helavit C" on hematological  
parameters in white laboratory rats  

Abstract.  

Purpose: to study the effect of the mineral feed additive «Helavit C» on hematological blood parameters. 

Materials and methods. The experiment was carried out on male white laboratory rats of the Wistar line 
weighing 402-420 grams. «Helavit C» was used as a mineral feed additive. Animals were bled from the tail vein 
every two weeks five times and examined for the following parameters: hemoglobin, red blood cell count, color 
index, hematocrit, and erythrocyte indices were calculated. The hemoglobin content was determined by the 
photometric hemiglobin cyanide method. The number of formed elements was counted using a Goryaev's cam-
era. The color index of blood and erythrocyte indices were calculated by the formulas. Hematocrit was deter-
mined using a special hematocrit centrifuge. 

Results. The results of the experiment showed that the feeding of mineral feed additive «Helavit C» in liquid 
form at a dose of 20 μl per head per day for 8-10 weeks led to a significant increase in hemoglobin concentration 
by 14.3-15.5%, erythrocyte concentration - by 12.3%, an increase in hematocrit by 13.9-14.0% and an average 
erythrocyte volume by 1.9%. 

Conclusion. The conducted studies indicate that the presence of iron, cobalt, zinc and copper in the compo-
sition of the mineral feed additive «Helavit C», their combined action contributes to an increase in the level of 
hemoglobin, the number of erythrocytes and an increase in the average volume of erythrocytes in laboratory 
rats. Due to the full consumption of microelements by experimental animals, their erythropoiesis improves, 
which directly affects the processes of oxidative metabolism, as well as the plastic metabolism of animals. 

Key words: blood; feed additive; hemoglobin; rats; hematocrit; erythrocytes; erythrocyte indices; test tube; 
color index; «Helavit C». 
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