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Цель: систематизирование научных данных о факторах, оказывающих влияние на фертильность спер-
матозоидов.

Фертильность сперматозоидов – это способность половозрелого организма к воспроизведению потом-
ства, ее определяют по показателям подвижности сперматозоидов, а также количеству нормальных и па-
тологических форм в эякуляте. Фертильность самцов-производителей приобретается поэтапно. Придаток 
семенника играет большую роль в становлении сперматозоидов фертильными. Дозревание сперматозои-
дов происходит благодаря комплексу веществ, вырабатываемых придатком семенника, способность к опло-
дотворению яйцеклеток – в половых путях самки. Так, фруктоза, вырабатываемая пузырьковидными же-
лезами, оказывает влияние на фертильность животных. Другим веществом, обнаруженным в семенной 
плазме, является лимонная кислота, которая принимает участие в акросомальной реакции. На фертиль-
ность оказывают влияние такие факторы как: возраст животного, порода, здоровье половой системы самца,
тепловой стресс и другие. Так, с возрастом в эякуляте увеличивается количество патологических форм 
сперматозоидов и снижается их активность, то же происходит при воспалительных заболеваниях половой 
системы самца. Изменения качественных характеристик спермы были зарегистрированы среди быков сим-
ментальской и красных пород, а также голштино-фризской и  джерсейской пород. Неблагоприятно сказы-
вается на показатели фертильности спермы продолжительный или сильный тепловой стресс, несмотря на 
наличие компенсаторных механизмов. Компенсаторные механизмы обеспечиваются наличием потовых 
желез в мошонке, которые иннервированы симпатическими нервами, а также наличием рефлекторной 
дуги между мошонкой и дыхательным центром. При повышении температуры мошонки происходит учаще-
ние частоты дыхания, что способствует охлаждению.  Кроме этого, в зависимости от сезона года, изменяется 
активность сперматозоидов. Так, у животных с сезонной половой активностью, показатели фертильности 
спермы лучше в период размножения.  

Таким образом, фертильность спермы – это многофакторный процесс, успешность которого главным 
образом обусловлена здоровьем половой системы самцов и наличием множества компенсаторно-приспо-
собительных механизмов.  
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. îÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ – ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ 
ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌË˛ ÔÓ-
ÚÓÏÒÚ‚‡. îÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏ: ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚ ‚ ˝flÍÛÎflÚÂ [1, 2, 3].  

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ 
– ˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ, ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ËÈÒfl ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
˝Ú‡ÔÓ‚. Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ, 
cÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÒÚ‡‰ËÈ: ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl, Ó-

ÒÚ‡, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ‰‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡‰ËË – ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËfl, ÏÂÈÓÁ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ. î‡Á‡ 
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓÂ 
‰ÂÎÂÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÓÌËÈ, ‚‡ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÍÓÚÓÓÈ 
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, 
‚Ó ‚ÂÏfl Ù‡Á˚ ÏÂÈÓÁ‡ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â Ë 
‚ÚÓË˜Ì˚Â ÒÔÂÏ‡ÚÓˆËÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ 
ËÚÓ„Â ÔÂÓ·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ „‡ÔÎÓË‰Ì˚Â ÒÔÂÏ‡ÚË‰˚. 
Ç ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ÒÔÂÏ‡ÚË‰˚ ÔÂÚÂÔÂ‚‡˛Ú 
ËÁÏÂÌÂÌËfl, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË 



М. А. Максимова, Е. А. Корочкина ©

ГЕНЕТИКА И РАЗВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ 3/2023 

54

ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë Ñçä [3, 4]. ÑÎfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ÍÓÚÓ˚È ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ [5]. 

á‡ÚÂÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ‚˚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÂÚ¸ Í‡Ì‡Î¸-
ˆÂ‚ Ë ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ „ÓÎÓ‚ÍÛ ÔË‰‡ÚÍ‡ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ 
˜ÂÂÁ ÔÓÚÓÍ ÔË‰‡ÚÍ‡. èË‰‡ÚÓÍ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ ÓÚ-
‚Â˜‡ÂÚ Á‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚, ÍÓÚÓ-
‡fl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ 
Ë Ëı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ı‡ÌÂÌË˛ ‚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ 
ÒÓÒÚÓflÌËË. èË ˝ÚÓÏ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚÂ ÔÓÚÓÍ‡ 
ÔË‰‡ÚÍ‡ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÏÌÓ„Ó ÏÂÌfl˛ÚÒfl: ‚ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÚÂÒÚËÍÛÎfl-
ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ, ‡ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÍÂ ÔË‰‡ÚÍ‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ı ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÒËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆËfl ·ÂÎÍÓ‚. Ç ı‚ÓÒÚÂ ÔË-
‰‡ÚÍ‡ ÔÓÚÓÍ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÏ, ‡ 
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ˝ÚÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚Îfl˛Ú 
‡·ÒÓ·ˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [6]. èË‰‡ÚÓÍ ÒÂÏÂÌ-
ÌËÍ‡ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÙÂ-
ÚËÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓ-
ÎÂÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË‰‡ÚÍ‡ ‚˚‰ÂÎflÂÚ 
·ÂÎÍË, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Û˛ ÒÂ‰Û 
‰Îfl ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ [3, 7]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Bar-
rachina F. Ë ‰. (2022) ˝ÔË‰Ë‰ËÏÓÒÓÏ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ 
ÒÌ‡·Ê‡Ú¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÌÓ‚˚Ï Ì‡·ÓÓÏ ·ÂÎÍÓ‚, 
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ÔË‰‡ÚÍ‡ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡. Ñ‡ÌÌ˚È Ì‡-
·Ó ·ÂÎÍÓ‚ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÒÚÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÏ ÒÓÁÂ-
‚‡ÌËË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â ‚ÎËflÂÚ Ì‡ 
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚Ófl˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ 
[8]. ùÔË‰Ë‰ËÏÓÒÓÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÏÂÏ-
·‡ÌÌ˚Â ÔÛÁ˚¸ÍË, ÒÂÍÂÚËÛÂÏ˚Â ÔÓ ‡ÔÓÍËÌÓ-
‚ÓÏÛ ÚËÔÛ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔË‰‡ÚÍ‡ 
ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ [9]. í‡ÍÊÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚-
‚‡˛Ú ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÒÂÏÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ı. 
í‡Í, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Karunakaran M., Devanathan 
T. G. (2015) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂÔ‡ËÌ-Ò‚fl-
Á˚‚‡˛˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ (HPB) ‚ ÒÔÂÏÂ Û ·˚ÍÓ‚ ÔÓ‚˚-
¯‡ÎÓ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ [10].  

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛˘ËıÒfl ‚ 
ÔÓÚÓÍÂ ÔË‰‡ÚÍ‡ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ Ë ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÙÂ-
ÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, Ëı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó. ç‡ÔËÏÂ, ‡‚ÚÓ˚ Gerena R. L. 
et al. (1998) ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ 
ÌËÁÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ D2-ÒËÌÚ‡Á˚ 
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ·˚ÍÓ‚ 
[11]. é‰Ì‡ÍÓ ‰Û„ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡‚ÚÓÓ‚ 
Fouchecourt S. Ë ‰. (2002) ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌËÁ-
ÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ D2-ÒËÌÚ‡Á˚ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ Û ·˚ÍÓ‚ Í‡Í Ò ÌËÁÍÓÈ, Ú‡Í Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ 
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛. Ä‚ÚÓ˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÎË·Ó 
˝ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ÙÂ-
ÚËÎ¸ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÎË·Ó Â„Ó ÙÛÌÍˆË˛ ·ÂÛÚ Ì‡ 

ÒÂ·fl ‰Û„ËÂ ·ÂÎÍË ÔË ÌËÁÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ D2-ÒËÌÚ‡Á˚ [12]. ÑÛ„ËÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ, 
‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË-
‰Ó‚, fl‚ÎflÂÚÒfl „ÎËÍÓ„ÂÌÒËÌÚ‡ÁÌ‡flÍËÌ‡Á‡ 3 (GSK3). 
Ä‚ÚÓ˚ Reid A.T. Ë ‰. (2015) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ 
GSK3 ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰‡ı Ï˚¯Ë, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÌ ÔËÓ·Â-
Ú‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÚÓÍÂ ÔË‰‡ÚÍ‡ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ Ë Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ 
‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë ‡ÍÓÒÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË [13]. í‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë„‡ÂÚ ·ÂÎÓÍ ‡ÛÚÓÙ‡„ËË ATG5. 
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡‚ÚÓÓ‚ Huang Q. Ë ‰. (2021) ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ÂÎÍ‡ ATG5 Û 
Ï˚¯ÂÈ ÒÌËÊ‡ÎÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, Ë ÓÍÓÎÓ 70 % ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÂÒÔÎÓ‰Ì˚ÏË [14].  

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Breton S. Ë ‰. (2019) ÔË‰‡ÚÓÍ 
ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ Ú‡ÍÊÂ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË 
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔÓÚË‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ 
·Î‡„Ó‰‡fl Ì‡ÎË˜Ë˛ ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËıÒfl ‚ ÚÂÒÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ̋ ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË [15]. àÏÏÛÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ÔË‰‡ÚÍ‡ ÒÂÏÂÌÌË-
Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ë 
[16], ÓÌË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ 
ÔÓÚË‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÔË ̋ ÚÓÏ Á‡-
˘ËÚÛ ÓÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ [6].  

ëÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰˚ ‡Ì-
ÚË„ÂÌÓ‚: ‡ÛÚÓ‡ÌÚË„ÂÌ˚, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔËÒÛ˘ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 
ËÏ, ‡ÎÎÓ‡ÌÚË„ÂÌ˚, Ó·˘ËÂ Ò ‰Û„ËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, Ë 
ÍÒÂÌÓ‡ÌÚË„ÂÌ˚. îÂÚËÎ¸Ì˚Â ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÔË 
ÒÓÁÂ‚‡ÌËË ‚ ÔË‰‡ÚÍÂ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú 
Ó·ÓÎÓ˜Â˜Ì˚È ‡ÌÚË„ÂÌ, ÒıÓ‰Ì˚È Ò ‡ÌÚË„ÂÌ‡ÏË 
ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁË, ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰˚ Ë 
ÍÎÂÚÓÍ ÊÂÌÒÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓÏÛ 
ÙÂÚËÎ¸Ì˚Â ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ·ÂÒÔÂÔflÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 
ÔÓ‰‚Ë„‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚflı Ò‡ÏÍË [17]. 

äÓÏÂ ̋ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËfl-
ÌËÂ ÒÂÍÂÚ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ. í‡Í, 
ÒÂÍÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ 
Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ [18]. E. Menezes 
Ë ‰. (2018) ‚ Ò‚ÓÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ 
ÙÛÍÚÓÁ‡, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ‡fl ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚Ë‰Ì˚ÏË 
ÊÂÎÂÁ‡ÏË, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. îÛÍÚÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ ̋ ÌÂ„ËË ‰Îfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·˚Í‡, Ë ÂÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚Ó-
flÂÏÓÒÚË, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. ÑÛ-
„ËÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÏ ‚ ÒÂÏÂÌÌÓÈ ÔÎ‡Á-
ÏÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎËÏÓÌÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÍÓÒÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ [19].  

àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ 
Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ-



Факторы, определяющие фертильность спермы (обзор)

Рубрика: Воспроизводство

55

ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ ÏÂÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ÔË‰‡ÚÓÍ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ Ë ÒÂÍÂÚ ÔË‰‡ÚÓ˜-
Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ 
ÔÓˆÂÒÒÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÙÂÚËÎ¸Ì˚ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl  ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰˚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ÊÂÌÒÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛ-
Úflı, ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓˆÂÒÒÛ Í‡Ô‡ˆËÚ‡ˆËË. ä‡Ô‡ˆËÚ‡-
ˆËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ 
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÏ˚ı ‚ ÔË‰‡Ú-
ÍÂ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡, ̃ ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ̃ ‡ÒÚË ÏÓÎÂÍÛÎ ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚ¸Òfl Ò ÊÂÎÚÓ˜ÌÓÈ ÁÓÌÓÈ ÓÓˆËÚ‡. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, 
ÊÂÌÒÍËÂ ÔÓÎÓ‚˚Â ÔÛÚË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÌÒÔÓÚÛ 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÚÓÌÛÒÛ Ë 
ÏÓÚÓËÍÂ, ‡ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒÎËÁ¸, ·Î‡„Ó‰‡fl Ì‡ÎË-
˜Ë˛ ÒË‡ÎÓÏÛˆËÌ‡ Ë ÒÛÎ¸ÙÓÏÛˆËÌ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ 
ÓÚÒÂË‚‡ÌË˛ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ [3].  

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚ Á‡‚ËÒËÚ 
ÓÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ä ˝ÚËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÓÚÌÓ-
ÒflÚ: ‚ÓÁ‡ÒÚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚, ÔÓÓ‰‡, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‡Ï-
ˆ‡, ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ, ÒÂÁÓÌ „Ó‰‡ [20-24].  

ÖÒÎË „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ Ù‡ÍÚÓÂ, ÚÓ Û 
ÏÌÓ„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ 
ÒÔÂÏ˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÒÔÂÏ˚. ç‡ÔËÏÂ, ‡‚ÚÓ˚ Baharun A., Said S. 
Ë ‰. (2021) ‚ Ò‚ÓÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ËÎË ÍÓ-
ÂÎflˆË˛ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ·˚Í‡ Ë ÒÂ‰ÌËÏ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. í‡Í, Û ·˚-
ÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4-5 ÎÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 3,82 %, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6-7 
ÎÂÚ – 4,4 %, ‡ ‚ 8-10 ÎÂÚ – 10,2 % [20]. 

ÑÛ„ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Berlin P. Pardede et al. 
(2020) Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰‚ËÊ-
ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Û ·˚ÍÓ‚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ̋ ÚÓ, ‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï 
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl [25]. é‰Ì‡ÍÓ ‡‚ÚÓ˚ 
ìÒÓ‚‡ í.è., äÓÁÎÓ‚‡ é.Ç. Ë ‰. (2012) ‚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·˚ÍÓ‚ 
ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÔÂÏÂ [26].  

èÓıÓÊÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡‚ÚÓÓ‚ Tsakmakidis 
I.A. Ë ‰. (2012) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ıflÍ‡ı. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ ÓÔÓÓÒ‡ 
Ò‚ËÌÂÈ ÒÔÂÏÓÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÓÚ ıflÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ 7-10 ÏÂÒflˆÂ‚, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 65 %. èË ˝ÚÓÏ ̃ ‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÓÔÓÓÒ‡ ÒÔÂÏÓÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÓÚ ıflÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 18-33 ÏÂÒflˆ‡ Ë 51-61 ÏÂÒflˆ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 
87,2 % Ë 84,7 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [27]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË éÍÓÎ˚¯Â‚‡ ë. å. Ë ‰. (2022) ÎÛ˜¯ËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ıflÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 3 Ë 4 ÎÂÚ – ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚Ófl˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ 
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 95 % Ë 94 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [28].  

Alvarez M. Ë ‰. (2011) ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓˆÂÌËÎË ‚ÎËflÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 

ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·‡‡Ì‡ Ì‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸. Ä‚ÚÓ˚ 
Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ‰Ó 800 ı 106 ÏÎ-1 Ë ·ÓÎÂÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÔÂÏ˚ ·‡‡Ì‡ [29]. 

çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÙÂ-
ÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚, Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÓ‰‡ ÊË-
‚ÓÚÌÓ„Ó. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË äÎÂ˘Â‚‡ å. Ä. Ë ‰ 
(2018) ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÔÂÏÂ ·˚ÍÓ‚ 
ÒËÏÏÂÌÚ‡Î¸ÒÍÓÈ Ë Í‡ÒÌ˚ı ÔÓÓ‰ (‡Ì„ÎÂÒÍ‡fl Ë 
Í‡ÒÌ‡fl ‰‡ÚÒÍ‡fl) Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ „ÓÎÓ‚ÍË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰ÓÈ. èËÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍËı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ „Ó‚ÓËÚ Ó Ì‡Û¯Â-
ÌËflı ‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ˚ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, 
˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ [21]. ä‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÒÔÂÏ˚ Ë ÔÓÓ‰Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎË Lemma A. et al. (2015) Û ÔÓÓ‰ 
„ÓÎ¯ÚËÌÓ-ÙËÁÒÍ‡fl, ‰ÊÂÒÂÈÒÍ‡fl Ë ‰Û„Ëı. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛, ‚ ÒÔÂÏÂ ‰ÊÂÒÂÈÒÍÓÈ Ë 
„ÓÎ¯ÚËÌÓ-ÙËÁÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·ÎËÁÍË ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 
79,41 % Ë 78,69 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [30]. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÚÓ ‡‚-
ÚÓ‡ÏË Hoseini S. A. Ë ‰. (2018) ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ 
ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÔÂÏ˚ Û ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ 
·‡‡ÌÓ‚ Ë ÔÓÓ‰˚ Lori Bakhtiari, ‡Á‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ 
à‡ÌÂ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ‚˚-
flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ (59,47 %), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓ-
ˆÂÌÚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ò ÔflÏÓÎËÌÂÈÌÓ-ÔÓÒÚÛÔ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ (52,37 %) Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‚ ÒÔÂ-
ÏÂ ·‡‡ÌÓ‚ ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ [31].  

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ 
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚. í‡Í, ‡‚ÚÓ˚ 
Toe F. Ë ‰. (1994) ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÏ ‚˚flÒÌËÎË, ˜ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÒÔÂÏ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔË ÓıËÚÂ Ë ˝ÔË‰Ë‰ËÏËÚÂ: ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl 
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ – 24,3 % 
ÔË ÓıËÚÂ, 20,7 % ÔË ˝ÔË‰Ë‰ËÏËÚÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ·‡‡Ì‡ÏË – 6,4 % [22].  

íÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ 
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚. ç‡ ÍÓÊÂ ÏÓ¯ÓÌÍË ËÏÂ-
ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ, ÍÓÚÓ-
˚Â ËÌÌÂ‚ËÓ‚‡Ì˚ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÌÂ‚‡ÏË. 
èË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ ÔÓÒ˚-
Î‡ÂÚ ËÏÔÛÎ¸Ò˚ Í ÔÓÚÓ‚˚Ï ÊÂÎÂÁ‡Ï, Ë ÔÓÚÓÓÚ‰Â-
ÎÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏÓ¯ÓÌÍÂ Ë ÒÂÏÂÌÌËÍ‡Ï ÓıÎ‡-
‰ËÚ¸Òfl. ëÚÓËÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÊ‡ 
ÏÓ¯ÓÌÍË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Â-
ˆÂÔÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ò ̃ ‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ‰˚ı‡ÌËfl. í‡Í, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÌËfl Û ·‡‡Ì‡ Ì‡-



М. А. Максимова, Е. А. Корочкина ©

ГЕНЕТИКА И РАЗВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ 3/2023 

56

˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸Òfl ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ 
ÚÂÎ‡ Ë ÏÓ¯ÓÌÍË 36°C, ‡ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 40-42°C 
Û ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÎËÔÌÓ˝, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 200 ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÏËÌÛÚÛ [3]. í‡ÍËÏ 
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ò‡Ïˆ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÂÙÎÂÍ-
ÚÓÌ˚Â ‰Û„Ë ÏÂÊ‰Û ÏÓ¯ÓÌÍÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï 
ˆÂÌÚÓÏ ÏÓÁ„‡.  

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÓ 
ÒÚÓÓÌ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÎË ÒËÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ 
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌË˛ Garcia-Oliveros L. N. Ë ‰.(2020) ÔË ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ 
‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÓ‰‚ËÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ‡ ˜ÂÂÁ 28 ‰ÌÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËË Ñçä [23]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‡‚ÚÓÓ‚ ÉÛÚÏ‡Ì å. è. Ë ‰. (2021) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, 
˜ÚÓ Û ıflÍÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÚÂÔ-
ÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ 
˝flÍÛÎflÚÂ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 11,47-34,96 %, ‡ ÓÔÎÓ‰Ó-
Ú‚ÓflÂÏÓÒÚ¸ Ò‚ËÌÓÍ, ÓÒÂÏÂÌÂÌÌ˚ı ÒÔÂÏÓÈ ÓÚ 
ıflÍÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡, 
ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 10,3-23,7 % [32]. 

Ç Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚÂÔ-
ÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÌ‰ÂÍÒ 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚË (THI). Ç Ò‚ÓÂÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ‡‚ÚÓ˚ Llamas L. N. Ë ‰. (2020) ‚˚-
fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ‚Î‡Ê-
ÌÓÒÚË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „Ë·ÂÎË 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ÔÓÏËÏÓ ̋ ÚÓ„Ó, Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌË-

ÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·Î‡ÒÚÓˆËÒÚ Ì‡ 7-È Ë 8-
È ‰ÂÌ¸ ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl in vitro [33].  

äÓÏÂ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÔÂ-
Ï˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ ÒÂÁÓÌ „Ó‰‡. 
í‡Í, ‡‚ÚÓ˚ êÛ‰ÂÌÍÓ é.Ç. Ë ‰. (2020) ‚ Ò‚ÓÂÏ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Û ·˚ÍÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ‚ 
ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl: ‚ Ì‡˜‡ÎÂ „Ó‰‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,9 ·‡ÎÎÓ‚, Í Ë˛Î˛ 
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‰Ó 6,4, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚ ‰ÂÍ‡·Â ‚ÌÓ‚¸ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ó 5,9 ·‡ÎÎÓ‚ [24]. èÓıÓÊËÂ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÌÂÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÒÔÂÏ˚ ÍÓÁÎÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÓ‰ ‡‚ÚÓÓ‚ Kara-
giannidis A. Ë ‰. (2000). äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÔÂÏ˚ ÎÛ˜¯Â ‚ 
ÔÂËÓ‰ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl (ÍÓÌÂˆ ÎÂÚ‡, ÓÒÂÌ¸): ‚˚¯Â 
ÔÓˆÂÌÚ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë ÌËÊÂ ÔÓ-
ˆÂÌÚ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ [34].  

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÙÂÚËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ – ˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ, ÍÓÚÓ˚È 
ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ÒÚ‡‰ËÈÌÓ„Ó ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë 
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‰ÓÁÂ‚‡ÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·Î‡-
„Ó‰‡fl ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÚÓÍ 
ÔË‰‡ÚÍ‡. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â 
ÊÂÎÂÁ˚ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÂÚËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒËÌÚÂÁÛ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. îÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ 
ÏÌÓ„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÓ‰˚, 
ÒÂÁÓÌ‡ „Ó‰‡, ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡, Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓÎÓ‚ÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‡Ïˆ‡ Ë ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚.  
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Maksimova M, Korochkina E. 

Factors determining sperm fertility 

Abstract.  

The purpose of the work is to to systematize scientific data on factors affecting sperm fertility. Sperm fertility 
is the ability of a sexually mature organism to reproduce offspring. It is determined by parameters such as 
sperm motility and the quantity of normal and pathological sperm forms in the ejaculate. The fertility of male 
producers is acquired in stages: spermatogenesis occurs at the beginning, then the spermatozoa mature in 
the epididymis. The epididymis plays a significant role in making sperm fertile. Maturation occurs due to a com-
plex of substances produced by the epididymis, and the full maturation of spermatozoa occurs in the genital 
tract of the female. Thus, fructose, produced by the vesicular glands, affects the fertility of animals. Another 
substance found in seminal plasma is citric acid, which takes part in the acrosomal reaction. Fertility is influ-
enced by such factors as: the age of the animal, breed, the health of the male's reproductive system, heat stress 
and others. For instance, as animals age, the number of pathological sperm forms increases in the ejaculate, 
and their motility decreases. The same happens in cases of inflammatory diseases of the male reproductive 
system. Changes in the qualitative characteristics of sperm were recorded among Simmental and red breeds, 
as well as Holstein-Frisian and Jersey breeds. Prolonged or severe heat stress can also have a negative impact 
on fertility, despite the presence of compensatory mechanisms. These mechanisms are maintained by the pres-
ence of sweat glands in the scrotum, which are innervated by sympathetic nerves, as well as a reflex arc be-
tween the scrotum and the respiratory center. When the scrotum's temperature rises, respiratory rate increas-
es, facilitating cooling. Furthermore, sperm activity can vary depending on the season. In animals with seasonal 
reproductive activity, sperm fertility parameters are better during the breeding season. 
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In summary, sperm fertility is a multifactorial process, the success of which is mainly due to the health of 
the male reproductive system and the presence of many compensatory and adaptive mechanisms.  
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