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Аннотация.  

Как известно, природные аминокислоты, входящие в состав белков пищи, делятся на незаменимые и 
заменимые: незаменимые не синтезируются при их отсутствии в пище. Но две аминокислоты треонин и 
гистидин до последнего представляли загадку для биохимической науки. Но при этом никто никогда не 
ставил под сомнение незаменимость треонина: его отсутствие в пище у всех позвоночных приводит к от-
рицательному азотистому балансу. Поэтому в данной статье не будут рассматриваться особенности пре-
вращения треонина у разных видов животных. В то же время еще в 30-е годы ХХ века было установлено, 
что гистидин является незаменимой аминокислотой для крысы, мыши, собаки и цыпленка, но заменимой 
для человека. На основании тезиса о незаменимости гистидина возникло устойчивое мнение о неспособ-
ности животного организма к синтезу гистидина. Но тогда возникает естественный вопрос: каким же об-
разом гистидин стал для здорового взрослого человека заменимой аминокислотой? Причем для детей и 
больных хронической почечной недостаточностью гистидин остается незаменимой аминокислотой. На 
этот счет выдвигались различные теории: резерв гистидина в гемоглобине и гистидинсодержащем ди-
пептиде мышц карнозине, которого достаточно у взрослых, но недостаточно у детей; синтез гистидина ки-
шечными бактериями. Но ведь кроме мыши, у которой мускулатура не содержит карнозина, последний 
служит источником гистидина у крыс и собак, но при этом для них гистидин – незаменимая аминокислота. 
И только уже в XXI веке обнаружение в печени крупного рогатого скота фермента гистидинолдегидроге-
назы позволило ответить на этот вопрос. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÂÎÍ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl Â„Ó ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ. çÂÁ‡ÏÂ-
ÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ÌÂ ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ. ÇÓÒÂÏ¸ 
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ (ÎËÁËÌ, ÚÂÓÌËÌ, ÚËÔÚÓÙ‡Ì, ÏÂÚËÓ-
ÌËÌ, ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ, ÎÂÈˆËÌ, ‚‡ÎËÌ Ë ËÁÓÎÂÈˆËÌ) 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı [1]. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl „ËÒÚË‰ËÌ‡, ÚÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ 
Ë‰ÛÚ ÒÔÓ˚ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ‚ ÊË‚ÓÚÌÓÏ 
Ó„‡ÌËÁÏÂ, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ó ÚÓÏ, ÓÚÌÓÒËÚ¸ Â„Ó Í 
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Ï ËÎË Á‡ÏÂÌËÏ˚Ï ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡Ï.  

Ç ÒÂÂ‰ËÌÂ ïï ‚ÂÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ‡ˆËÓÌÂ Í˚Ò ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û ÌËı 
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÁÓÚËÒÚ˚È ·‡Î‡ÌÒ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í 
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ‡ˆËÓÌÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ‚ÁÓÒ-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÒ¸ÏË ÌÂÁ‡-
ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ‡ÁÓ-
ÚËÒÚÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ. ÑÛ„ÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ, 
ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÓÌËÌ, ÌÓ 
˝ÚÓ ÌÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ Â„Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË, Ú. Í. ‚ 

Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌ ‡ÒÔ‡‰‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·‡ÚËÏÓ Ë ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ [2]. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó·ÏÂÌ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ 
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Û ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡  ‚ XXI ‚Â-
ÍÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ÔÓ˜ÂÏÛ „ËÒÚË‰ËÌ ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ ‰Îfl Ó‰ÌËı ‚Ë‰Ó‚ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ‰Îfl ‰Û„Ëı. ùÚÓ ÔË-
Ó·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‡-
ˆËÓÌÓ‚ ‰Îfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Î˛‰ÂÈ.  

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ç 1937 „Ó‰Û êÓÛÁ Ë Â„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍË 
ÔÛÚfiÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı 
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ËÁ ‡ˆËÓÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ‰Îfl ·Â-
Î˚ı Í˚Ò ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Â‚flÚ¸ ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ, ‚ÍÎ˛˜‡fl „ËÒÚË‰ËÌ. ÇÒÍÓÂ ÌÂÁ‡ÏÂÌË-
ÏÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‰Îfl 
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı: Í˚Ò˚, Ï˚¯Ë, ÒÓ·‡ÍË Ë 
ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ [3, 4]. îÂ‰Ï‡Ì ‚ Û˜Â·ÌËÍÂ ·ËÓıËÏËË 
‰Îfl ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÓ‚ ‚ 1966 „Ó‰Û ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÊË-
‚ÓÚÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Í ÒËÌÚÂÁÛ ÏÌÓ„Ëı, ÌÓ ÌÂ ‚ÒÂı 
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl Û ÌËı ˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, 
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Ì‡ÔËÏÂ, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl fl‰Ó 
ËÏË‰‡ÁÓÎ‡, ‚ıÓ‰fl˘ÂÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ „ËÒÚË‰ËÌ‡.  

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Â 
ÏÓÎÓ‰˚ı Ó·ÂÁ¸flÌ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Â 
ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î [5], ÔË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÏÓÁ„Â ÌÂ Ô‡‰‡Î, 
‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ ‰‡ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ. 
ïÓÚfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡, ÂÁÍÓ ÒÌË-
Ê‡ÎÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „ËÒÚË‰ËÌ‡ Á‡ÏÂÚÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÒfl, ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ 
ÌÂ ÏÓÊÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·ËÓÒËÌ-
ÚÂÁ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ô‡‰ÂÌËÂ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰Û„Ëı ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ 
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÎÓ ÎÛ˜¯ÂÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ „ËÒÚË-
‰ËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„ ÔÓ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌÓÏÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ. 

ì Ï˚¯ÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Í˚Ò Ë ‰Û-
„Ëı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ „ËÒÚË‰ËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ‰ËÔÂÔÚË‰ Í‡ÌÓÁËÌ, 
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÙËˆËÚ‡ „ËÒÚË‰Ë-
Ì‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Â„Ó ‚ ‡ˆËÓÌÂ [6]. àÁ ˝ÚÓ„Ó ‰Â-
Î‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÔË˘Â‚ÓÈ ‰ÂÙËˆËÚ „ËÒÚË‰ËÌ‡ Û 
‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ıÓÚfl ·˚ ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚÒfl 
Í‡ÌÓÁËÌÓÏ Ï˚¯ˆ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË ·ÂÎ-
ÍÓ‚ÓÏ „ÓÎÓ‰‡ÌËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û Í˚Ò [7]. êÓÎ¸ 
Í‡ÌÓÁËÌ‡ Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ 
‚ ÔÓ˜Í‡ı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Û ÒÓ·‡ÍË [8, 9]. 

ëÂ‰Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÔËÚ‡-
ÌËfl Û Ê‚‡˜Ì˚ı. ê‡ÌÂÂ Ó·ÏÂÌ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎË Û ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ Ë ÎÓÒÂÈ, ÔË ˝ÚÓÏ 
„ËÒÚË‰ËÌ ÓÚÌÂÒfiÌ Í Á‡ÏÂÌËÏ˚Ï ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡Ï 
[10]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÒıÂÏ‡ 
Â„Ó ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡, Ë ÎË¯¸ ‚ XXI ‚ÂÍÂ „ÛÔÔ‡ flÔÓÌ-
ÒÍËı ·ËÓıËÏËÍÓ‚ ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚‰ÂÎËÎ‡ ËÁ ÔÂ˜ÂÌË Ë 
ÔÓ˜ÂÍ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰-
Ó„ÂÌ‡ÁÛ, ÓÍËÒÎfl˛˘Û˛ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ ‚ „ËÒÚË‰ËÌ 
[11] (ËÒ. 1).  

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ËÒÚË‰ËÌ‡, Ó·‡ÁÛ˛-
˘Â„ÓÒfl ‚ ̋ ÚÓÈ Â‡ÍˆËË, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ 
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌfiÏ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÔË 
ÛÒÎÓ‚ËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‡ 
ËÁ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â-
„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ËÁ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡ Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û Ò‚ËÌ¸Ë; ÔË ˝ÚÓÏ 
·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒËÌÚÂÁËÛÂÏÓ-
„Ó „ËÒÚË‰ËÌ‡ Û Ò‚ËÌÂÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌËfl ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÌfiÏ. àÁ ˝ÚËı 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ [11] Á‡ÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ „ËÒÚË‰ËÌ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ ‰Îfl ÍÛÔÌÓ-
„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ÌÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ‰Îfl Ò‚ËÌÂÈ. 

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ „ËÒÚË‰Ë-
Ì‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ 
‚Á„ÎflÌÛÚ¸ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË „ËÒÚË‰Ë-
Ì‡. ÇÓÔÓÒ Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‰Îfl ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ Ó„‡Ì‡ı Û 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ [12]. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚ 
‡·ÓÚÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚË-
‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ Û Ò‚ËÌ¸Ë, Ï˚¯Ë, ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ 
ÔÚËˆ˚ Ë ‰ËÍÓÈ ÛÚÍË, Í‡ÚÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË „ËÒÚË-
‰ËÌ‡ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ 
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ·‡ÍÚÂËË Ë ÔÓÒÚÂÈ¯ËÂ Û·ˆ‡ 
ÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸ „ËÒÚË‰ËÌ, Ë·Ó Û Í˚Ò, 
ÔÓÚÂ·Îfl‚¯Ëı ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ Û·ˆ‡, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
Î‡Ò¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÏÂÌÌÓ „ËÒÚË‰ËÌ‡. èË 
˝ÚÓÏ Û ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÔË ·ÂÁ„ËÒÚË‰Ë-
ÌÓ‚ÓÈ ‰ËÂÚÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ÌÂ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡Î‡Ò¸. Onodera ‚˚‰‚ËÌÛÎ „ËÔÓÚÂÁÛ, ˜ÚÓ 
Ê‚‡˜Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ò‡ÏË ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸ „Ë-
ÒÚË‰ËÌ de novo ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÔÓÍ˚‚‡˛˘ÂÏ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÂÏ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ÑÎfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ 
˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ˝ÌÁËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ‡‚ÚÓ‡, Í‡Í ÒÓÓ·˘‡-
ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â [11]. àÏÂÌÌÓ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡-
Á‡ (Öë 1.1.1.23), Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛˘‡fl Â‡ÍˆË˛ ÓÍËÒ-
ÎÂÌËfl „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‡ ‚ „ËÒÚË‰ËÌ Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ 
ÔÛÚË ÒËÌÚÂÁ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ de novo, Í‡Í ÛÔÓÏflÌÛÚÓ 
‚˚¯Â, ·˚Î‡ ‚˚·‡Ì‡ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë 
ÔÓ˜Í‡ı ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Î˛-
·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÓÈ ËÎË 
ËÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. á‡ÚÂÏ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „Ë-
ÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡ı ÍÛÔ-
ÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, 
˜ÚÓ Ì‡Ë‚˚Ò¯‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ Ì‡ „ 
ÚÍ‡ÌË - ‚ ÔÂ˜ÂÌË, Á‡ÚÂÏ ÒÎÂ‰Û˛Ú ÔÓ˜ÍË, ÔÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡, ÒÂÎÂÁÂÌÍ‡, Ï˚¯ˆ˚ Ë ÚÓÌÍËÈ 
ÍË¯Â˜ÌËÍ. ëÂ‰Ë ˝ÚËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË 
(548,6 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ ÚÍ‡ÌË/˜) Ë ÔÓ˜Í‡ı (264,4 

Рис. 1. Окисление гистидинола в гистидин в тканях 
крупного рогатого скота.  
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ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ ÚÍ‡ÌË/˜), ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı 
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ë„ÌÓËÓ‚‡Ú¸Òfl ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ï˚¯ˆ ‚ ÚÂÎÂ, ıÓÚfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ „ 
·˚Î‡ ÌËÁÍÓÈ (13,6 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ ÚÍ‡ÌË/˜).  

ÖÒÎË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ËÁ 
„ËÒÚË‰ËÌÓÎ‡ ÔÂ˜ÂÌ¸˛, ÔÓ˜Í‡ÏË Ë Ï˚¯ˆ‡ÏË ÍÛÔ-
ÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ‚ÂÒÓÏ ÚÂÎ‡ 700 Í„ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ̋ ÚËı 
‚ÂÎË˜ËÌ, Ò˜ËÚ‡fl ‚ÂÒ ÔÂ˜ÂÌË 7000 „, ÔÓ˜ÂÍ – 1300 
„, ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ – 300 Í„, ‡ ÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚È ‚ÂÒ „ËÒÚË‰ËÌ‡ – 155,16, ÚÓ ÓÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡-
ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 

ÔÂ˜ÂÌ¸ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡: 
548,6 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ ÚÍ‡ÌË/ ˜ ı 7000 „ ÔÂ˜ÂÌË 

ı 24 ˜ = 92,16 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/ „ÓÎÓ‚‡ / ‰ÂÌ¸ = 14,30 
„ ÉËÒ/„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸; 

ÔÓ˜ÍË ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡: 
264,4 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ ÚÍ‡ÌË/˜ ı 1300 „ ÔÓ˜ÂÍ ı 

24 ˜ = 8,25 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸ = 1,28 „ 
ÉËÒ/„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸ 

Ï˚¯ˆ˚ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡: 
3,5 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ ÚÍ‡ÌË/˜ ı 300 Í„ Ï˚¯ˆ ı 24 

˜ = 97,92 ÌÏÓÎ¸ ÉËÒ/„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸ = 15,19 „ 
ÉËÒ/„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÌ‡fl 
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl „ËÒÚË‰ËÌ‡ ËÁ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‡ 

ÔÂ˜ÂÌ¸˛, ÔÓ˜Í‡ÏË Ë Ï˚¯ˆ‡ÏË ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡. éÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 30,77 „/„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸. 

ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ˝Ú‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ò‡‚ÌË‚‡-
Î‡Ò¸ Ò ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡-
ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡. Ç‚Ë‰Û ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ë ‰Û„Ëı 
Ê‚‡˜Ì˚ı ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Î‡Ò¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ Ò˚-
ÓÏ ÔÓÚÂËÌÂ (Ñëè). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔË·ÎË-
ÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ·ÂÎÍÂ ‚ÒÂ„Ó 
ÚÂÎ‡ ÔÓ˜ÚË ‡‚ÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ·ÂÎÍÂ 
Ï˚¯ˆ. üÔÓÌÒÍËÈ ÔË˘Â‚ÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡Ú ‰Îfl ÏflÒÌÓ„Ó 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î ‚ 2000 „Ó‰Û, ˜ÚÓ 
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚÛ˘Ëı Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛˘Ëı ÓÒÚ 
ÏflÒÌ˚ı ÚÂÎflÚ ‚ Ñëè 429 „/‰ÂÌ¸. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ 
·ÂÎÍ‡ı Ï˚¯ˆ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ·˚ÎÓ Ì‡È‰ÂÌÌ˚Ï 3,408/100 „ Ï˚-
¯Â˜ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ „ËÒÚË-
‰ËÌÂ ·˚Î‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 

429 „ Ñëè /„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸ó3,408 „ ÉËÒ/100 „ 
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡=14,62 ÉËÒ/„ÓÎÓ‚‡/‰ÂÌ¸. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ „ËÒÚË‰ËÌ ÏÓÊÂÚ ÌÂ 
·˚Ú¸ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ ‰Îfl ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ 
Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ÂÒÎË Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‡ ËÁ Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ 
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ Ó„‡Ì‡ı, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı „ËÒÚË‰ËÌÓÎ-
‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡ÁÛ - ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜Í‡ı Ë Ï˚¯ˆ‡ı. èÓ-

ÜË‚‡fl Ï‡ÒÒ‡  
(Üå), Í„ 

ëÛÚÓ˜Ì˚È ÔËÓÒÚ 
Üå, Í„ 

èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸  
‚ Ñëè, „/ÒÛÚ

èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸  
‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ, „/ÒÛÚ

é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ  
„ËÒÚË‰ËÌ‡, „/ÒÛÚ

250 1,2 569 19,39 10,99

300 1,4 633 21,57 13,19

350 1,4 627 21,37 15,38

400 1,4 619 21,10 17,58

450 1,2 555 18,91 19,78

500 1,2 547 18,64 21,98

550 1,0 490 16,70 24,18

600 1,0 483 16,46 26,37

650 1,0 474 16,15 28,57

700 0,5 429 14,62 30,77

í‡·ÎËˆ‡ 1. éËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÓˆÂÌÍË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ Û ‡-
ÒÚÛ˘Ëı Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛˘Ëı ÓÒÚ ÏflÒÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚. 

ÇË‰ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
èÂ˜ÂÌ¸ èÓ˜ÍË å˚¯ˆ˚

ç ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ç ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ç ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

ë‚ËÌ¸fl 11 16,56 9 9,46 - -

å˚¯¸ 11 11,85 10 3,12 11 0,48

äÛËˆ‡ 9 26,45 12 1,21 10 2,44

ÑËÍ‡fl ÛÚÍ‡ 9 4,25 10 9,99 11 3,73

äÛÔÌ˚È Ó„‡Ú˚È ÒÍÓÚ 11 42,56 9 20,51 11 1,06

í‡·ÎËˆ‡ 2. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ Ò˚˚ı ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı  
‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜Í‡ı Ë Ï˚¯ˆ‡ı Û ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 
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ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ËÁ-
Á‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ó·˘ÂÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ ÒÚ‡‰ËflÏ ÓÒÚ‡, ÂÒÎË 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ ‡Ò˜fiÚÂ 
Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ‚ÂÒ‡ ÚÍ‡ÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚ-
Òfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ „ËÒÚË‰Ë-
ÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ÌÂ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ (Ú‡·Î. 1)). 

Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË 
‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ Û ‡ÒÚÛ˘Ëı Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛˘Ëı ÓÒÚ 
ÏflÒÌ˚ı ÚÂÎflÚ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ËÁ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ 
Ñëè ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ·ÂÎÍ‡ı Ï˚¯ˆ 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Í‡Í ÓÔËÒ‡-
ÌÓ ‚˚¯Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „ËÒÚË‰ËÌ‡ 
Û ˝ÚËı ÚÂÎflÚ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÔË ‰ÓÔÛ˘ÂÌËË, ˜ÚÓ 
ÔÓ‰ÛÍˆËfl „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ (Üå). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÓˆÂÌÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚ÏË Ë 
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó·˘ÂÈ Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‰Îfl ‡ÁÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û 
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Â„Ó ‚ 
ÚÍ‡Ìflı. ì ‡ÒÚÛ˘Ëı ÏflÒÌ˚ı ÚÂÎflÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ 
„ËÒÚË‰ËÌÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Üå 300 Í„, ‡ Á‡-
ÚÂÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „Ë-
ÒÚË‰ËÌ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Üå. èË 
Üå 450 Í„ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ 
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌfiÏ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ ÚÂ-
ÎÂÌÍ‡ Ò Üå ·ÓÎÂÂ 450 Í„ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌ‡ Á‡ Ò˜fiÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ‚ 
Ó„‡Ì‡ı ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ïÓÚfl Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „Ë-
ÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ Ó„‡Ì‡ı ÌÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ 
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ËÒÚË‰ËÌ‡ ËÁ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍ‡ - ÙÓÒÙÓË·ÓÁËÎÔËÓÙÓÒÙ‡Ú‡, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 
ÔÓ‰ÛÍˆËfl „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ˝ÚËı Ó„‡Ì‡ı Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ 
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ 
„ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ 
Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ÍÓÌÂ˜Ì˚È ¯‡„ ‚ ÒÂËË Â‡ÍˆËÈ ÔÛ-
ÚË ÒËÌÚÂÁ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ de novo.  

Ç ˝ÚÓÈ ÊÂ ‡·ÓÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â-
„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜Í‡ı Ë Ï˚¯ˆ‡ı ËÁ-
Û˜‡ÎËÒ¸ Ë Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı - Û 
Ò‚ËÌ¸Ë, Ï˚¯Ë, ÍÛËˆ˚ Ë ‰ËÍÓÈ ÛÚÍË, ˜ÚÓ·˚ 
Ò‡‚ÌËÚ¸ ˝ÚË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÍÛÔÌÓ„Ó 

Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡. Ç ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı ˝ÚËı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÏÂ Ï˚¯ˆ Ò‚ËÌ¸Ë, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌÓ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ÔË ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı 
ÁÌ‡˜ÂÌËflı ç. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ Â‰Ë-
ÌËˆ‡ı µ„ „ËÒÚË‰ËÌ‡/ „ ÚÍ‡ÌË/ 30 ÏËÌ (Ú‡·Î. 2). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ‰‡˛Ú 
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, 
˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, ÔÓ ÍÓÚÓÓÏÛ 
ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‰Îfl ÚÓ-
„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó (Ú‡·Î. 3). 

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ Û 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ êÓÛÁ Ë Â„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍË 
Ò‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Í˚Ò) 
[3], ÔËÏÂÌËÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ‚ ÒÂËË 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ „ËÒÚË‰ËÌ ÌÂ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl 
‡ÁÓÚËÒÚÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Î˛‰ÂÈ [13-15], 
ÌÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ ‰Îfl ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ [16].  

Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ì‡ÛÍÂ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‡ÊÂÌËfl ÔÓÚË‚ ÚÓ˜ÍË 
ÁÂÌËfl êÓÛÁ‡ Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„ Ì‡Ò˜ÂÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ „Ë-
ÒÚË‰ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ ‰Îfl 
‚ÁÓÒÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. CÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ, ˜ÚÓ „Ë-
ÒÚË‰ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ 
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚflÊÂÎÓÈ ÛÂÏËÂÈ [17]. éÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ 
‰Îfl ̋ ÚÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËfl ÒÎÛÊËÎÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı 
ÔÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÏÂÚÍË N15 ‚ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ·ÂÎÍÓ‚ 
Ï˚¯ˆ Ë ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÂÏËÂÈ Ë Á‰Ó-
Ó‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl N15- ÏÓ˜Â‚ËÌ˚. Ç ˝ÚÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ N15 
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‚ ·ÂÎÍ‡ı Ï˚¯ˆ Ë ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë 
Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚, ÌÓ ÌÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÂ-
ÏËÂÈ. í‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ N15 ËÁ 
N15H4 ‚ ËÏË‰‡ÁÓÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ ·ÂÎÍÓ‚ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 
ÔË ·ÂÁ„ËÒÚË‰ËÌÓ‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË [18]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl ‡‚ÚÓ˚ ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, 
Ì‡ıÓ‰Ë‚¯Â„ÓÒfl 27 ‰ÌÂÈ Ì‡ ·ÂÁ„ËÒÚË‰ËÌÓ‚ÓÏ ÔË-
Ú‡ÌËË, Ïfl„ÍËÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÁÓÚËÒÚ˚È ·‡Î‡ÌÒ 
Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ 
ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Â ‰Ó ÌËÁÍÓ„Ó ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. 
éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ˝ÚËı Ù‡ÍÚ‡ı, ‡‚ÚÓ˚ Á‡ÍÎ˛˜Ë-

ÇË‰ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸, ÔÓ  
ÔË˘Â‚ÓÏÛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ

é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ  
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ

àÒÚËÌÌ‡fl  
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ éˆÂÌÍ‡ ÔÓ Ñëè1

ë‚ËÌ¸fl  5,5 „ 1,59 „ 7,09 „ 8,87 „

å˚¯¸  3,2 Ï„ 1,52 Ï„ 4,72 Ï„ -

äÛËˆ‡ 170 Ï„ 135,5 Ï„ 305,5 Ï„ 438,2 Ï„

ÑËÍ‡fl ÛÚÍ‡ 170 Ï„ 107,25 Ï„ 277,3 Ï„ -

äêë - 30,77 „ - 14,62 „

í‡·ÎËˆ‡ 3. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ „ËÒÚË‰ËÌÂ Û ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
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ÎË, ˜ÚÓ Û ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ 
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ „ËÒÚË‰ËÌ‡. 

á‡„‡‰Ó˜ÌÓÈ ‚Â˘¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ 
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÈ ‡„ÛÏÂÌÚ‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ-
Á‡ÏÂÌËÏÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌ‡ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ÂÒ¸ 
ïï ‚ÂÍ ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó· ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚË-
‰ËÌÓÎ‰Â„Ú‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ıÓÚfl 
„ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á‡ ÛÊÂ ·˚Î‡ ‚˚‰ÂÎÂÌ‡ ËÁ 
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ‡ÒÚÂÌËÈ, Ë ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ 
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ë14 ËÁ çë14ééç ‚ „ËÒÚË‰ËÌ ‚ ÔÂ˜ÂÌË 
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎÓ‰‡ [19]. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚÓ„‰‡ 
ÒÓÓ·˘ÂÌËÂÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÒfl „ËÒÚË‰ËÌÓÎ, 
·˚Î‡ ‡·ÓÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÂflÎË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl L-„ËÒÚË‰ËÌÓÎ‡ ‚ L-„ËÒÚË-
‰ËÌ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò [20]. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Í˚Ò˚ ÌÂ 
ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‚‡˘‡Ú¸ L-„ËÒÚË‰ËÌÓÎ ‚ L-„ËÒÚË‰ËÌ ‚ 
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÚÓ·˚ ˝ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ 
ÓÒÚ. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰-
Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ó„‡Ì‡ı Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Î˛‰ÂÈ 
‰‡ÒÚ ·‡ÁÓ‚Û˛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó 
ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË/Á‡ÏÂÌËÏÓÒÚË „ËÒÚË-
‰ËÌ‡ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÉËÒÚË‰ËÌ fl‚ÎflÎÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ 
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ, Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÚÓÓÈ ‚ 
ÊË‚ÓÚÌÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÎËÒ¸ ÒÔÓ˚. 
è‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚Ï Í‡Á‡ÎÒfl Ù‡ÍÚ Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË 
„ËÒÚË‰ËÌ‡ ‰Îfl Í˚Ò, ÌÓ Ó Â„Ó Á‡ÏÂÌËÏÓÒÚË ‰Îfl 
Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. à ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÍÛÔ-
ÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‚ ÌÂÈ 
ÙÂÏÂÌÚ „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡ÁÛ, Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛-
˘Û˛ ÍÓÌÂ˜Ì˚È ¯‡„ ‚ ÒÂËË Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÔÛÚË ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ „ËÒÚË‰ËÌ‡ de novo.  

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ì‡ÎË-
˜ËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌÓÎ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ̋ ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ-
Î‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓˆÂÌÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‰Îfl ÒÛÊ-
‰ÂÌËÈ Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÒÚË/Á‡ÏÂÌËÏÓÒÚË „ËÒÚË‰ËÌ‡ 
‰Îfl ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. çÂÁ‡ÏÂÌË-
ÏÓÒÚ¸/Á‡ÏÂÌËÏÓÒÚ¸ „ËÒÚË‰ËÌ‡, Í‡Í Ë Î˛·ÓÈ ‰Û-
„ÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚, ‰ÓÎÊÌ‡ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÔË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‡ˆËÓÌ‡ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
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Malinovsky A. 

Special features of histidine metabolism  
with different kinds of animals 

Abstract.  

Natural amino acids being a part of food protein are known to be divided into essential and non-essential; 
essential ones if they are not present in food cannot be synthesized. There are two amino acids, threonine and 
histidine, which up to the present time have been a mystery for the biochemical science. However, it is universally 
recognized that threonine can be referred to as an essential amino acid as its absence from the food of all ver-
tebrates results in the negative nitrogen balance. That is why specific features of threonine transformation with 
reference to different kinds of animals are not dealt with in the present paper. At the same time it was as far 
back as the thirties of the XX century that the fact of histidine being an essential amino acid for rats, mice, dogs 
and chickens but non-essential for men was proved. On the basis of the histidine essentiality thesis, a steady 
viewpoint that every living thing is not capabale of histidine synthesis was formed. But in this case the question 
arises: in what way has histidine become a non-essential amino acid for a healthy adult whereas for children 
and patients suffering from nephritic problems it has remained an essential amino acid? In view of the above 
different theories were put forward: 1) histidine reserves in haemoglobin and carnisone; the latter is enough with 
reference to adults but insufficient with reference to children; 2) histidine synthesis is caused by intestinal bac-
teria. But except mice whose muscles do not contain carnosine, the latter is a source of histidine for rats and 
dogs, histidine being an essential amino acid. It is only in the XXI century that the discovery of histidinol dehy-
drogenase enzyme  has allowed to answer the question. Histidine essentiality / non-essentiality as well as any 
other amino acid should be taken into account when making up rations for people and agricultural animal. 
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