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Оценка влияния недостаточности минеральных 
веществ в рационе животных  

Аннотация.  
В данной статье исследовано содержание микро- и макроэлементов в сухих и сочных кормах для по-

вышения продуктивности животных, и существенное значение имеет проведение мероприятий по пред-
упреждению болезней, вызванных дефицитом макро- и микроэлементов в рационе животных. Для повы-
шения продуктивности существенное значение имеет предупреждение болезней вызванных дефицитом 
минеральных веществ в рационе животных. В Якутии, где занимаются скотоводством, коневодством, бо-
лезни животных, связанные с нарушением обменных процессов в организме, широко распространены. 
Важные для организма животных компоненты макро- и микроэлементы должны быть в необходимых ко-
личествах и постоянно. В организме они участвуют в образовании биологически высокоактивных веществ, 
таких как гормоны, витамины и ферменты. При недостатке или избытке этих  микроэлементов в почве, 
кормах, воде у животных возникают и развиваются специфические болезни обмена веществ, ведущие к 
понижению продуктивности, воспроизводства и даже гибели. Наиболее распространенным является эн-
демический зоб, обусловленный недостатком йода, беломышечная болезнь, обусловленный недостатком
селена, анемия, обусловленный недостатком железа и др. Потому авторы статьи считают дефицит мине-
ральных веществ, макро- и микроэлементов в рационе животных  – одна из острейших проблем в совре-
менном животноводстве Якутии. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Á‚ËÚ˚È ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡ÈÓÌ êë (ü) – ˝Ú‡ ÂÂ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl 
˜‡ÒÚ¸, „‰Â ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ 86,1 % ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û„Ó‰ËÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 86,7 % ÒÂÌÓÍÓÒÓ‚ 
Ë 83,9 % Ô‡ÒÚ·Ë˘, ‡ Ú‡ÍÊÂ 93,7 % ÍÛÔÌÓ„Ó Ó-
„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ë 84,9 % ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÂÒÔÛ·ÎËÍË [1]. 
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‚ Â„ËÓÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÛÓ-
‚˚ı ÔËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı. ÑÎfl 
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÓÈÎÓ‚Ó„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÛÔ-
ÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ (6,5…7 ÏÂÒ.), ÔÓ‰ÍÓÏÍË ÎÓ-
¯‡‰ÂÈ ‚ Ò‡Ï˚Â ıÓÎÓ‰Ì˚Â ÁËÏÌËÂ ÏÂÒflˆ˚ (‰Â-
Í‡·¸-ÙÂ‚‡Î¸), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÊÂÂ·ÍË 
ÍÓ·˚Î (ÒÓ ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‡ÔÂÎfl) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ 
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Â ÍÓÏ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 
ÒÂÌÓ [2]. á‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ÎÂÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡-
„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÓÍÓÎÓ 500…550 Ú˚Ò. ÚÓÌÌ ÒÂÌ‡. 

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ‡ÈÓÌ‡ı, „‰Â 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚÓ ÍÓÌÂ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, 
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ ÍÓÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ 

ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏË 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÁÛ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚ÏË. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ 
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÁÎË˜-
Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ, ÓÚÒÚ‡‚‡ÌË˛ ‚ ÓÒÚÂ ÏÓÎÓ‰Ìfl-
Í‡, Ì‡Û¯ÂÌËË ÂÔÓ‰ÛÍˆËË, ÒÌËÊÂÌË˛ ËÏÏÛÌË-
ÚÂÚ‡ Ë ‰Û„ËÏ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ [2; 3]. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ Ì‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÊË-
‚ÓÚÌÓ„Ó ‚ÎËfl˛Ú Ú‡ÍËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Í‡Í ÈÓ‰, 
ÒÂÎÂÌ, ÊÂÎÂÁÓ Ë ̂ ËÌÍ. êÓÒÚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ ·ÂÁ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÈÓ-
‰‡, ÏÂ‰Ë, ˆËÌÍ‡ Ë ÍÓ·‡Î¸Ú‡. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó 
Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ë flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˝Ï·ËÓ-
ÌÓ‚ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂÎÂÌ‡, ˆËÌÍ‡ Ë ÏÂ‰Ë ‚ ‡ˆËÓÌÂ. Ç˚-
‡·ÓÚÍ‡ ÏÓÎÓÁË‚‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ·ÂÁ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl 
ÍÓ·‡Î¸Ú‡, ˆËÌÍ‡, ÒÂÎÂÌ‡ Ë ÈÓ‰‡. ìÓ‚ÂÌ¸ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂÁ‡‡ÁÌ˚ÏË ·ÓÎÂÁÌflÏË ˝Ì-
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‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 
‰Û„Ëı Â„ËÓÌÓ‚ êÓÒÒËË. Ñ‡ÌÌÓÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó 
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ë ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÍÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ‡‰‡Ô-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÏË¯ÂÌflÏË ÍÓÚÓÓ„Ó 
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó„‡Ì˚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Ë ̋ Ì‰ÓÍËÌÌ‡fl ÒË-
ÒÚÂÏ‡. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÓÎ¸ β-Í‡ÓÚËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, Ï‡ÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl, ÙÓÒÙÓ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÒÂÎÂÌ‡, ÍÓ·‡Î¸Ú‡, ˆËÌÍ‡, ÏÂ‰Ë, 
ÈÓ‰‡ ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ 
ÍÓÓ‚ [1; 2; 4; 5; 7; 9]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ‚ ‰‡ÌÌÓÈ 
ÒÚ‡Ú¸Â Ï˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ ÔÂ‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ë ÓˆÂÌÍÂ ‚ÎËflÌËfl ÏËÍ-
Ó- Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÏÓ‚ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl 
·ÓÎÂÁÌÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı Ëı ‰ÂÙËˆËÚÓÏ. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ê‡ÈÓÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚·‡Ì‡ ñÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÚÂËÚÓËfl 
üÍÛÚËË, „‰Â ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ ıÓÁflÈÒÚ‚‡ 
ÔÓ ‡Á‚Â‰ÂÌË˛ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ë ÎÓ¯‡-
‰ÂÈ, ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú Ó·˙ÂÍÚ˚ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Ë ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÔÂ‰ÔËflÚËfl. Ñ‡ÌÌ˚Â 
ÔÓ ‡Ì‡ÎËÁÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ „ÓÒÒÚ‡ÚÓÚ˜fiÚÌÓÒÚË 
Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‚ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÔËflÚËflı. ÄÌ‡ÎËÁ Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÏÓ‚ ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl 
Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔÓ ÒÂ‰ÌÂ„Ó‰Ó‚˚Ï ÛÓ‚ÌflÏ 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÍÎ‡ÒÒ‡Ï ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ë 
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÙÓÏ‡Ï. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì 
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍÓ-ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı, Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ Ô‡ÍÂÚÂ ÔË-
ÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ MS Office. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. èËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÓÏÓ‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔË‰‡˛Ú ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ÓÒÓ·˚È ı‡‡ÍÚÂ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û üÍÛÚËË, ÌÓ 
ÓÌË Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ ‰Îfl Ëı ‡Á‚Â‰ÂÌËfl. 
Ç ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ üÍÛÚËË ÍÎËÏ‡Ú ÒÛÓ‚, ÌÂÓ·˚˜‡È-

ÌÓ ‰ÎËÌÌ‡fl Ë Ò Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÁË-
Ï‡, ÍÓÓÚÍÓÂ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÎÂÚÓ, 
‚˚Ô‡‰‡ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ÓÒ‡‰ÍÓ‚. ê‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ 
˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Í‡ÈÌÂ ·Â‰Ì‡. èËÓ‰ÌÓ-ÍÓÏÓ-
‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ üÍÛÚËË ‰‡˛Ú Ì‡Ï ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÂ „Î‡‚Ì˚ÏË ÓÚ‡ÒÎflÏË ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ıÓÁflÈ-
ÒÚ‚‡ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ú‡·ÛÌÌÓÂ ÍÓÌÂ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ‡Á‚Â‰ÂÌËÂ 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ë ÔÓÎÂ‚Ó‰ÒÚ‚Ó.  

Ç ÄÏ„ËÌÒÍÓÏ ÛÎÛÒÂ ÎÛ„‡ ÔÓÈÏÂÌÌ˚Â, Ò˚˚Â Ë 
ÒÛıËÂ, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÁÌÓÚ‡‚¸Â Ë ÁÎ‡ÍË, ÒÂÌÓÍÓÒ 
‚ ÁÓÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 14-15 ˆ Ò „‡, ÔÓ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Û Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÏËÍ-
Ó˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÏÂ‰Ë, ÒÂÂ·‡, ÏÓÎË·‰ÂÌ‡, ‚ËÒÏÛÚ‡ Ë ·‡Ëfl, 
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÂÎÂÌ‡, ÈÓ‰‡.  

Ç åÂ„ËÌÓ-ä‡Ì„‡Î‡ÒÒÍÓÏ ÛÎÛÒÂ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ Ï‡Ò-
ÒÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÁÂÏÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÓÏÓ‚˚Â 
Û„Ó‰¸fl, ‡Î‡ÒÌ˚Â ÎÛ„‡, ÒÛıËÂ, ÓÒÓÍÓ‚Ó-‡ÁÌÓÚ‡‚-
Ì˚Â ËÎË ÓÒÓÍÓ‚Ó-Ô˚ÂÈÌ˚Â ÎÛ„‡ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÛÓ-
Ê‡ÈÌÓÒÚ¸˛ 4-13 ̂  Ò „‡, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl 
Í‡Í Ô‡ÒÚ·Ë˘‡, ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Û Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÏËÌÂ-
‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓ˜‚‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ 
ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl fl‰‡ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚: Ò‚˚-
¯Â 60 % ÔÓ˜‚ ·Â‰Ì˚ ÏÂ‰¸˛, Ò‚˚¯Â 85 % – ÍÓ-
·‡Î¸ÚÓÏ, ·ÓÎÂÂ 50 % – Ï‡„‡ÌˆÂÏ Ë ÓÍÓÎÓ 90 % 
– ̂ ËÌÍÓÏ. äÓÏÓ‚˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÔÓËÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÂ 
Ì‡ ÌËı, ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ, ÌÂ ·Û‰ÛÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚflÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÚ‡Ú¸Â ‡ÒÒÏÓÚËÏ ‚‡ÊÌ˚Â ‰Îfl ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, ‰ÂÙËˆËÚ ÍÓÚÓ˚ı 
‚ Ò‚ÓÂÏ ‡ˆËÓÌÂ ÓÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú. 

ê‡ˆËÓÌ˚ ÍÓÓ‚ ‚ ÒÚÓÈÎÓ‚˚È ÔÂËÓ‰ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 
„Û·˚Â, ÒÓ˜Ì˚Â Ë ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÏ‡. ëÛ-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ ÌÂÏ ÒÛıËı 
‚Â˘ÂÒÚ‚ (5-7 Í„) Ì‡ 100 Í„ Ï‡ÒÒ˚. åËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl 
‰‡˜‡ „Û·˚ı ÍÓÏÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ 
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÓ‚˚Â ÒÏÂÒË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡Ú-
Òfl ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ÑÎfl 
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÓ‚ Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ‡Á‰Ófl ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË-

í‡·ÎËˆ‡ 1. çÓÏ‡ Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓÓ‚ („ Ì‡ „ÓÎÓ‚Û ‚ ÒÛÚ.)

ì‰ÓÈ ‚ 
ÒÛÚ.

ÜË‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÍÓÓ‚, Í„
300 400 500

èÓ‚‡ÂÌ. ÒÓÎ¸ ë‡ ê èÓ‚‡ÂÌ. ÒÓÎ¸ ë‡ ê èÓ‚‡ÂÌ. ÒÓÎ¸ ë‡ ê
4 30 30 20 35 35 25 40 40 25
6 40 40 30 45 45 30 50 50 30
8 50 50 35 50 50 35 55 55 35
10 55 55 40 60 60 40 65 65 40
12 65 65 45 70 70 45 70 70 45
14 70 70 50 75 75 55 80 80 55
16 80 80 60 85 85 60 90 90 60
18 90 90 65 90 90 70 95 95 70
20 95 95 70 100 100 75 105 105 75
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‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔË·‡‚Í‡ ÍÓÏÓ‚ ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı 1-2 Í.Â‰. ÑÎfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÓ‚ Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÂÎflÚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. åËÌÂ‡Î¸Ì˚Â 
ÔÓ‰ÍÓÏÍË ‚‚Ó‰flÚÒfl ‚ ‡ˆËÓÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ. å‡ÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ – Í‡Î¸ˆËÈ, ÙÓÒÙÓ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÓÌË ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ 
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËË 
ÍÓ‚Ë. Ç ‡ˆËÓÌÂ Í‡Î¸ˆËfl Ë ÙÓÒÙÓ‡ ‰ÓÎÊÌÓ 
·˚Ú¸ 1:1 – 2:1.ç‡ÚËÈ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, Í‡ÎËÈ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÂÂ‚‡ËÏÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ 
ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. 

èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ̋ ÍÒ-
ÔÎÛ‡Ú‡ˆËË Ë ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 1). ì 
‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ‡ÒÚÛ˘Ëı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â. 

åËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ – ÊÂÎÂÁÓ, ÏÂ‰¸, ÍÓ·‡Î¸Ú, 
Ï‡„‡ÌÂˆ, ˆËÌÍ, ÈÓ‰ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡ÏË, ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÏÌÓ„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Ë„‡˛Ú 
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı, fl‚Îfl˛ÚÒfl 
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË Í‡ÒÌ˚ı ÍÓ‚flÌ˚ı ÚÂÎÂˆ, Ë„‡˛Ú 
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËË Ë ‰. èË 
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl Ó·ÏÂÌ-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚ ‡ÌÂÏËË, ÎËÁÛı‡, 
‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓÚÂ˛ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ËÒıÛ‰‡ÌËÂ, Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ıÓÏÓÚ‡, ÓÚ-
ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ÓÒÚÂ Ë ‡Á‚ËÚËfl Ë ‰. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ 2 Ë 3 ÔË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË 
ÍÓÏÎÂÌËfl ÒÛıÓÒÚÓÈÌ˚ı Ë ‰ÓÈÌ˚ı ÍÓÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ 
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl ÌÓÏ‡ÏË ÍÓÏÎÂÌËfl, ‡ˆËÓÌ 
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓ ÔÓÚÂËÌÛ, 
Í‡Î¸ˆË˛, ÙÓÒÙÓÛ, ÔÓ‚‡ÂÌÌÓÈ ÒÓÎË Ë Í‡ÓÚËÌÛ. 
Ç ÒÛıÓÒÚÓÈÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÓÒÔÓÎÌËÚ¸ 
Ó„‡ÌËÁÏ ÍÓÓ‚ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ÍÓÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ  ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Á‡Ô‡-
ÒÓ‚ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ·ÂÎÍ‡, ÊË‡, ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚, ËÁ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË, ‚ 
ÔÂËÓ‰ Á‡ÔÛÒÍ‡ ËÁ ‡ˆËÓÌ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ 

ÒÓ˜Ì˚Â ÍÓÏ‡. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı üÍÛÚËË ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ 
˜‡ÒÚ¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓ-
ÎÛ˜‡˛Ú ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÂÌ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ‡ˆËÓÌ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÍÓÏÓÏ ‚‚ÂÒÚË ÏËÌÂ‡Î¸-
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. 

í‡·ÛÌÌÓÂ ÍÓÌÂ‚Ó‰ÒÚ‚Ó  Ó‰Ì‡ ËÁ ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚ı ÓÚ‡ÒÎÂÈ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. üÍÛÚÒÍËÂ ÎÓ¯‡‰Ë 
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÓÚÎË˜Ì˚ÏË ÏflÒÌ˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË, Û·ÓÈ-
Ì˚È ‚˚ıÓ‰ ÏflÒ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 54,8 %.  èÓÒÎÂ ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡„ÛÎ‡ ‰‡ÂÚ 
200-240 Í„ ÏflÒ‡. èË ˝ÚÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÒÚÂÈ Í 
‚ÂÒÛ ‡‚ÌÓ 13,3 %, ‡ ‚˚ıÓ‰ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó Ò‡ÎÓ ‰Ó-
ıÓ‰ËÚ ‰Ó 20-22 %.  åflÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÒÓ-
‰ÂÊËÚ  37-40 % ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 
17-20 % ·ÂÎÍ‡, 16-21 % ÊË‡ Ë ÓÍÓÎÓ 1,5 % ÏË-
ÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ä‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ÍËÎÓ-
„‡ÏÏ‡ ÏflÒ‡ ‚˚¯ÂÒÂ‰ÌÂÈ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË ‡‚ÌÓ ‚ 
ÒÂ‰ÌÂÏ 2530 ÍÍ‡Î. é˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯ËÏË ÏflÒÌ˚ÏË 
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË Ó·Î‡‰‡˛Ú ÊÂÂ·flÚ‡ 6-9 ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Û·ÓÈÌ˚È ‚˚ıÓ‰ ÏflÒ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 56 %, 
‚˚ıÓ‰ ÊË‡ ‚ ÚÛ¯Â ‰Ó 12 %. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓ-
ÒÚË Ú‡‚ÓÒÚÓfl Ì‡ Ô‡ÒÚ·Ë˘‡ı ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÔÓÈÏÂ 
Â˜ÍË ëÛÓÎ‡ ‚ ééé "ïÓÓÓ·ÛÚ" Ë ‚ ÔÓÈÏÂ . ÄÏ„‡ 
Ò. ÅÂÚ˛Ì¸ ‚ ÍÂÒÚ¸flÌÒÍÓ-ÙÂÏÂÒÍÓÏ ıÓÁflÈÒÚ‚Â 
«ëÂÏÂÌÓ‚». ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Ú‡‚ÓÒÚÓfl ·˚Î ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Û˜ÂÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ú‡‚ÓÒÚÓfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌË˛ Ú‡·ÛÌ‡ÏË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ÒÚ·Ë˘. áËÏÌËÈ 
ÔÂËÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ÚÛ‰Ì˚Ï ‰Îfl flÍÛÚÒÍËı ÎÓ-
¯‡‰ÂÈ, Ô‡ÒÚ·Ë˘ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÓÁ‰‡ÂÚ Ò‚ÓË ÚÛ‰-
ÌÓÒÚË, Ì‡fl‰Û Ò ÔËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚Ëfl-
ÏË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ÁËÏÌ˛˛ ÚÂ·ÂÌÂ‚ÍÛ. 
ëÚÂÔÂÌ¸ ‚ÎËflÌËfl ÌËÁÍËı ÁËÏÌËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ë ÍÓ-
ÏÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÔÓÚÂÂÈ ‚ÂÒ‡, 
Ô‡‰ÂÊÓÏ. íÂ·ÂÌÂ‚Í‡ Ì‡ Ô‡ÒÚ·Ë˘‡ı ‚ ÁËÏÌÂÂ  ‚ÂÏfl 
Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÎÓ¯‡‰ÂÈ. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ ÁËÏ-
ÌËÈ ÔÂËÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ‰ÍÓÏÍË ÒÂÌÓÏ 
Ë ÍÓÏÓ‚˚ÏË ÒÏÂÒflÏË ·Ó„‡Ú˚ÏË ÙÓÒÙÓÓÏ, ÍÓÒÚÌÓÈ 

äÓÓ‚˚ 
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

âÓ‰ äÓ·‡Î¸Ú åÂ‰¸ å‡„‡ÌÂˆ ñËÌÍ ÜÂÎÂÁÓ

ÑÓÈÌ˚Â 5-12 7-20 60-140 450-700 340-750 500-1100

ëÛıÓÒÚÓÈÌ˚Â 3,6-7,2 4-8 40-80 300-500 240-450 350-600

í‡·ÎËˆ‡ 2. çÓÏ‡ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓÓ‚ (Ï„ Ì‡ „ÓÎÓ‚Û ‚ ÒÛÚ.)

í‡·ÎËˆ‡ 3. çÓÏ‡ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ 1 Í„ ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‡ˆËÓÌ‡, Ï„

äÓÓ‚˚ 
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

âÓ‰ äÓ·‡Î¸Ú åÂ‰¸ å‡„‡ÌÂˆ ñËÌÍ ÜÂÎÂÁÓ

ÑÓÈÌ˚Â 0,3-0,6 0,5-1,0 5-10 40-60 30-60 50-70

ëÛıÓÒÚÓÈÌ˚Â 0,3-0,6 0,3-0,8 5-9 40-50 30-50 40-60
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ÏÛÍÓÈ, ÏÓÌÓÍ‡Î¸ˆËÈÙÓÒÙ‡ÚÓÏ. 

äÓÏÓ‚‡fl ÒÏÂÒ¸ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl 
ÒÓ‰ÂÊËÚ: Ó‚ÂÒ, ÔÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï Ó‰ËÌ ËÁ ÎÛ˜¯Ëı 
ÍÓÏÓ‚ ‰Îfl ÎÓ¯‡‰ÂÈ, ÌÓ ·Â‰ÂÌ ÏÂÚËÓÌËÌÓÏ, „Ë-
ÒÚË‰ËÌÓÏ Ë ÚËÔÚÓÙ‡ÌÓÏ (ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚ˚); ÒÛıÓÈ ÎË¯‡ÈÌËÍ Ó‰‡ Cladonia, ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÌÓ„Ó Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ·ÂÎÍÓ‚ Ë 
ÎËÔË‰Ó‚; Ò˙Â‰Ó·Ì˚È „Ë· Lactarius resimus 
(„ÛÁ‰¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ) Ó‰‡ åÎÂ˜ÌËÍ ËÁ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ 
Ò˚ÓÂÊÍÓ‚˚Â, ÒÓ‰ÂÊËÚ Ï‡ÍÓ- ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ 
Na, K, Ca, Mg, F, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ä, Ö, Ç1, Ç2, êê Ë 
ë, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚; ÏËÌÂ‡Î ̂ ÂÓÎËÚ (ïÓÌ„ÛËÌÒÍÓ-
„Ó ÏÂÒÚÓÓÊ‰ÂÌËfl, ëÛÌÚ‡ÒÍËÈ ‡ÈÓÌ), ‚ ÒÓÒÚ‡‚ 
ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ıÓ‰flÚ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ˚Â Ó„‡ÌËÁÏÛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚˚‚Ó‰ËÚ ˝ÍÓÚÓÍÒË-
Í‡ÌÚ˚ Ë ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚; ÒÓÎ¸ äÂÏÔÂÌ‰flÈÒÍ‡fl ÒÓ‰ÂÊËÚ ë‡, ä, Na, 
P, S, Mg, Fe, F Ë ‰Û„ËÂ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, 
fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯ËÏ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚: 
Í‡Î¸ˆËfl ÒÓ‰ÂÊËÚ 6,5-11,6 %, ÙÓÒÙÓ‡ 3,3-5,9 
%, Ì‡ÚËfl 1,5-1,6 %; ÏflÒÓÍÓÒÚÌ‡fl ÏÛÍ‡ ÔÂ‚Ó„Ó 
ÒÓÚ‡ ‚Î‡„Ë ÌÂ ·ÓÎÂÂ 9 %, ÊË‡ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 11 %, 
ÁÓÎ˚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 28 %, ÔÓÚÂËÌ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 50 %. Ç 
1 Í„ Ú‡ÍÓÈ ÏÛÍË ÓÍÓÎÓ 0,8 ÍÓÏÓ‚ÓÈ Â‰ËÌËˆ˚ Ë 
ÓÍÓÎÓ 320 „ ÔÂÂ‚‡ËÏÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡; ÔÓ·ËÓÚËÍ 
«ë‡ı‡·‡ÍÚËÒÛ·ÚËÎ», ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ÒÏÂÒ¸ ‡‚-
ÌÓ„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ¯Ú‡ÏÏÓ‚ Bacillus subtilis «íçè-
3» Ë «íçè-5» (üçààëï); ‚ËÚ‡ÏËÌ «íË‚ËÚ» 
ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä – 30 000 åÖ, ‚ËÚ‡ÏËÌ D3 
– 40 000 åÖ, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö – 20 Ï„, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÍÓÏÓ‚‡fl 
ÒÏÂÒ¸ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì‡ ËÒıÓ‰fl ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÈ 
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÊËÌ˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ, ÔÓÚÂËÌ‡, ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, 
·Ó„‡Ú‡ ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË. Ç ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓ-
ÏÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒË ‚ıÓ‰ËÚ Ó‚ÂÒ - ÔÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï Ó‰ËÌ ËÁ 
ÎÛ˜¯Ëı ÍÓÏÓ‚ ‰Îfl ÎÓ¯‡‰ÂÈ. éÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË (9-11 %) Ë ÌËÁÍËÏ 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Í‡ıÏ‡Î‡ (32-35 %). Ç Ó‰ÌÓÏ ÍËÎÓ-
„‡ÏÏÂ Ó‚Ò‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl 1 Í. Â‰. Ë 10-11 % Ò˚Ó-
„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ (·ÂÎÓÍ + ‡ÏË‰˚), ËÁ ÍÓÚÓÓ„Ó 93 % 
ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ·ÂÎÓÍ, ÍÓÚÓ˚È ·Â‰ÂÌ ÏÂÚËÓÌË-
ÌÓÏ, „ËÒÚË‰ËÌÓÏ Ë ÚËÔÚÓÙ‡ÌÓÏ (ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â 
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚). é‚ÂÒ ·Ó„‡Ú ÊËÓÏ (4-4,5 %), ‚ 
ÌÂÏ ÏÌÓ„Ó ÙÓÒÙÓ‡ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ç. äÓ-
ÏÂ Ó‚Ò‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â 
ÒÏÂÒË ·˚Î‡ ÓÚ‰‡Ì‡ ÎË¯‡ÈÌËÍÛ Ó‰‡ Cladonia, 
ÍÓÚÓ˚È ËÏÂÂÚ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂÈ 
ÚÂËÚÓËË üÍÛÚËË. ãË¯‡ÈÌËÍ Í‡Í ‡ÒÚÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊËÚ ·ÂÎÍË – 4,87, ÎËÔË‰˚ 5,09, Û„ÎÂ‚Ó‰˚ ÓÚ 
56-82 %, ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÓÚ 2-45 %, ÛÒÌËÌÓ‚Û˛ 
ÍËÒÎÓÚÛ 1,08 %, β-Í‡ÓÚËÌ, Ï„/100 „ – 10,3 %, ‡ 
Ú‡ÍÊÂ ÚË„ÎËˆÂË‰˚, Ì-‡ÎÍ‡Ì˚, ÍÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ËÚ‡ÏËÌ˚: Ä, ë Ï„/100 „ – 11,4, Ë ‚Òfl 
„ÛÔÔ‡ Ç, ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ 3,95: ÊÂÎÂÁÓ, 

·‡ËÈ, ÏÂ‰¸, ıÓÏ, ÚËÚ‡Ì, Ï‡„‡ÌÂˆ, ÌËÍÂÎ¸ Ë
ÈÓ‰, ÎË¯‡ÈÌËÍÓ‚˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ËÏÂ˛Ú ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ì‡ÔËÏÂ, ÛÒÌËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ 
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÍÓ 
ÏÌÓ„ËÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌËÁÏ‡Ï ‚ËÛÒÌÓÈ, ·‡Í-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Ë „Ë·ÍÓ‚ÓÈ ÔËÓ‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ-
ÒÂÍÚËˆË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. á‡ÚÂÏ Í‡Í ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
Ì˚È ·ÂÎÓÍ ÔËÏÂÌÂÌ „Ë· ÉÛÁ‰¸ ·ÂÎ˚È 
Lactarius resimus. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ 100 
„‡ÏÏ „ÛÁ‰ÂÈ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl: 33 „ ·ÂÎÍ‡, 17 „  ÊË-
‡, 11 „ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, 5 „ ÏÓÌÓ- Ë ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚, 15 
„ ÔË˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ „ÛÔÔ˚ - 
Ç, ë, Ö, êê, Ï‡ÍÓ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ K, Ca, Mg, 
Na, Fe, Co, Mn, Zn. àÁ ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ ·˚Î ‰Ó·‡‚ÎÂÌ 
ˆÂÓÎËÚ ïÓÌ„ÛËÌÒÍÓ„Ó ÏÂÒÚÓÓÊ‰ÂÌËfl - ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ò‡ÌËÚ‡Ì˚Ï Ô‡‚ËÎ‡Ï Ë ÌÓÏ‡ÚË‚‡Ï (ë‡Ì-
èËç 2.3.2.1078-01, åÓÒÍ‚‡, åËÌÁ‰‡‚ êÓÒÒËË, 
2002.), Í‡Í ÊËÁÌÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‡‰-
ÒÓ·ËÛÂÚ Ë ‚˚‚Ó‰ËÚ ˝ÍÓÚÓÍÒËÍ‡ÌÚ˚ Ë ÔÓÏÂÊÛ-
ÚÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl 
‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ Ì‡-
„ÛÁÍÛ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌ¸, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ëı Ó·ÂÁ‚ÂÊË-
‚‡ÌËÂ, ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ̂ ÂÓÎËÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ıÓ‰flÚ ÏËÌÂ‡Î¸-
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ó„‡ÌËÁÏÛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÍÂÏÌËÈ Ë Í‡Î¸ˆËÈ. éÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
ˆÂÓÎËÚ‡ ïÓÌ„ÛËÌÒÍÓ„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó-
·‡‚ÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 0,5 ‰Ó 1 % ÓÚ ÒÛıÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ÍÓ-
Ï‡. ÇıÓ‰fl˘‡fl ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÏÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒË ÒÓÎ¸ ËÁ 
ÏÂÒÚÌÓ„Ó äÂÏÔÂÌ‰flÈÒÍÓ„Ó ÏÂÒÚÓÓÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÒÔÓÎ-
ÌflÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ Í‡Î¸ˆËÂÏ, Í‡ÎËÂÏ, Ì‡ÚËÂÏ, ÙÓÒ-
ÙÓÓÏ, ÒÂÓÈ, Ï‡„ÌËÂÏ, ÊÂÎÂÁÓÏ, ÙÚÓÓÏ Ë ‰Û-
„ËÏË ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, Ú‡Í ‚ ÒÓÒÚ‡‚ 
ÒÓÎË ‚ıÓ‰flÚ: CaS04 – 0,086, MgCI2 – 0,03, äël 
– 0,04, NaCl – 98,8. Ç ÍÓÏÓÒÏÂÒË ‰Îfl ÊÂÂ·flÚ
‰Ó·‡‚ÎflÂÏ ÏflÒÓÍÓÒÚÌÛ˛ ÏÛÍÛ. Ç ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏÓ-
ÒÏÂÒË ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ 2-4 % Ì‡ 1 
Í„ ÍÓÏ‡. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ÏflÒÓÍÓÒÚÌÓÈ ÏÛÍË ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ‡, Ó·Ó„‡ÚËÚ¸ 
Â„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ÏË, ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡ÏË, ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ÏË, ÏËÌÂ‡Î‡ÏË ÍÓÏ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ëı ÔË-
Ú‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ‡ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ 
ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÍÓÏ‡. èÓ·ËÓÚËÍ «ë‡ı‡·‡ÍÚË-
ÒÛ·ÚËÎ» ÊË‰ÍÛ˛ ÒÛÒÔÂÌÁË˛ ‰Ó·‡‚ÎflÂÏ ‚ ÍÓÏÓ-
ÒÏÂÒ¸ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 50•109 äéÖ/Bac. subtilis. 
ÇËÚ‡ÏËÌ «íË‚ËÚ» ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä – 30 000 
åÖ, ‚ËÚ‡ÏËÌ D3 – 40 000 åÖ, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ö – 20 
Ï„, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ ‚ ‰ÓÁÂ 2,0 ÏÎ. Ç 
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÍÓÏÓ‚Û˛ ÒÏÂÒ¸ 
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÏÂÒÚÌÓ„Ó 
Ò˚¸fl ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ˜ÂÚ˚Â ÂˆÂÔÚ‡: ‰Îfl ÏÓÎÓ‰-
ÌflÍ‡, ‰Îfl ÔÓ‰ÍÓÏÍË ÊÂÂ·˚ı ÍÓ·˚Î ÔË ‡Ì-
ÌËı Ë ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÍ‡ı ÊÂÂ·ÓÒÚË, ‰Îfl ÊÂÂ·ˆÓ‚. 

ÑÎfl ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ 
ÍÓÏÓ‚Û˛ ÒÏÂÒ¸ ËÒıÓ‰ËÎË ËÁ Ì‡ÎË˜Ëfl „ÂÎ¸ÏËÌÚÓ‚ 
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Ë Ô‡‡ÁËÚÓ‚, ÒÎÂÔÌÂÈ, ÁÓÓÙËÎ¸Ì˚ı ÏÛı Ë ÎÓ¯‡‰Ë-
ÌÓÈ ‚¯Ë. ÑÎfl ÍÓÏÓÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÒË Ì‡ÏË ·˚-
ÎË ÔËÏÂÌÂÌ˚ ‡ÌÚË„ÂÎ¸ÏËÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÙÂ·-
Ú‡Î, ‡Î¸·ÂÌ Ë Ô‡ÁËÍ‚‡ÌÚÂÎ. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ 
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ÏËÍÒËÌ‚‡-
ÁËflı. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ‰‚Ûı ıÓÁflÈÒÚ‚‡ı 170 „ÓÎÓ‚ 
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ 100 % Á‡‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
Ì˚ÏË ÒÚÓÌ„ËÎflÚ‡ÏË, ÎË˜ËÌÍ‡ÏË Ó‚Ó‰Ó‚, ‰Ó 64,3 
% Ô‡‡ÒÍ‡ËÒ‡ÏË, ‰Ó 61,2 % ÓÍÒËÛ‡ÏË, 31,8 % ‰Â-
ÎflÙÓÌ‰ËflÏË, 98 % ÚËıÓÌÂÏ‡ÚË‰‡ÏË, 78,9 % ‡ÌÓ-
ÔÎ‡ˆÂÙ‡ÎË‰‡ÏË. ÑÎfl „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‰Â„ÂÎ¸ÏËÌÚËÁ‡ˆËË 
ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ ‰Ó „Ó‰‡, ÊÂÂ·˚ı ÍÓ·˚Î ‚ ÍÓÏÓ‚Û˛ 
ÒÏÂÒ¸ ‰Ó·‡‚ÎflÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú ‡Î¸·ÂÌ („‡ÌÛÎ˚) - ‚ 1 
„ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‡Î¸-
·ÂÌ‰‡ÁÓÎ – 200 Ï„ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 5 „ „‡ÌÛÎ Ì‡ 100 Í„ 
ÊË‚Ó„Ó ‚ÂÒ‡. Ç ÍÓÏÓÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÒË ‰Îfl ÏÓ-
ÎÓ‰ÌflÍ‡ ‰Ó ÚÂı ÎÂÚ ÔËÏÂÌflÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú ÙÂ·Ú‡Î 
ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 4,5 „/100 Í„ ÊË‚Ó„Ó ‚ÂÒ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í 
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÓÚË‚ Ô‡‡ÒÍ‡ËÓÁ‡, ÒÚÓÌ„ËÎflÚÓ-
ÁÓ‚, ÓÍÒËÛÓÁ‡, ÒÚÓÌ„ËÎÓË‰ÓÁ‡. Ç ÍÓÏÓÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÒË ‰Îfl ÊÂÂ·ˆÓ‚ ÔËÏÂÌflÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú 
Ô‡ÁËÍ‚‡ÌÚÂÎ ‚ ‰ÓÁÂ 1 Ï„/Í„ ÊË‚Ó„Ó ‚ÂÒ‡. äÓÏÓ-
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒÏÂÒ¸ Ò Ô‡ÁËÍ‚‡ÌÚÂÎÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 6,6 
Ï„/Í„, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ ‰Ó 80-87 %, Û‰‚ÓÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Ó·-
˘Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Ó 93-95 %. è‡ÁËÍ‚‡ÌÚÂÎ ‚ 
‰ÓÁÂ 1 Ï„/Í„ ·˚Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ì‡ 89-100 % ‰Îfl 

ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‡ÌÓÔÎ‡ˆÂÙ‡ÎË‰, ÌÓ Ë ÔÓÚË‚ ÎË˜ËÌÓÍ 
Ó‚Ó‰Ó‚˚ı ËÌ‚‡ÁËÈ Ë ÌÂÏ‡ÚÓ‰, ÍÓÚÓ˚ÏË 100% ËÌ-
‚‡ÁËÓ‚‡Ì˚ ÊÂÂ·ˆ˚. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. åËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl Í ÒÓÒÚ‡‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ‡ˆËÓÌ‡ ÍÛÔÌÓ„Ó 
Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ë ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ú‡·ÛÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. 
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚˚, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl 
ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ-‚ËÚ‡ÏËÌÌÓÈ ÔÓ‰ÍÓÏÍË Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ ‰Â„ÂÎ¸ÏËÌÚËÁ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï 
ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ 
Ë ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ë ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ú‡·ÛÌÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÒÛÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı üÍÛÚËË Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÍÓÏÓ‚. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÎÂ˜Â·Ì˚ı Ë 
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl 
ÁËÏÌÂÈ ÔÓ‰ÍÓÏÍË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ÏË ÍÓÏÓ-
‚˚ÏË ÒÏÂÒflÏË ‚ÓÒÔÓÎÌflÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚ÏË 
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÚË‚ Ô‡-
‡ÁËÚ‡Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ 
‡ÌÚË„ÂÎ¸ÏËÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ 
‚ ÍÓÏÓÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÒË ÔË „ÛÔÔÓ‚ÓÏ ÏÂ-
ÚÓ‰Â ‰Â„ÂÎ¸ÏËÌÚËÁ‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ 
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ 
‡ÌÚË„ÂÎ¸ÏËÌÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ Ó„‡-
ÌËÁÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚ Ô‡‡ÁËÚËÛ˛˘Ëı „ÂÎ¸ÏËÌÚÓ‚.  
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Assessment of the effect of mineral deficiency in the diet of animals 
Abstract.  

In this article, the content of micro- macroelements in dry and juicy feeds is studied to increase the productivity 
of animals and it is essential to take measures to prevent diseases caused by a deficiency of macro-microelements 
in the diet of animals. To increase productivity, it is essential to prevent diseases caused by a deficiency of minerals 
in the diet of animals. In Yakutia, where cattle breeding and horse breeding are engaged, animal diseases asso-
ciated with impaired metabolic processes in the body are widespread. Macro-microelements, which are important 
for the animal body, must be in the necessary quantities and constantly. In the body, they are involved in the for-
mation of biologically highly active substances, such as hormones, vitamins and enzymes. With a lack or excess 
of these trace elements in the soil, feed, water, specific metabolic diseases arise and develop in animals, leading 
to a decrease in productivity, reproduction and even death. The most common is endemic goiter caused by a lack 
of iodine, white muscle disease caused by a lack of selenium, anemia caused by a lack of iron, etc. Therefore, the 
authors of the article consider the deficiency of minerals, macro- and microelements in the diet of animals to be 
one of the most acute problems in modern animal husbandry in Yakutia.

Key words: Yakutia, animal husbandry, minerals, trace elements, deficiency, diseases. 
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