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Аннотация. 

Целью данной работы явилось  систематизирование и анализ научных данных о криорезистентности 
спермы различных видов животных и факторов, влияющих на криорезистентность спермы. Криорезистент-
ность спермы – это устойчивость сперматозоидов к воздействию низких температур. Криорезистентность 
оценивают по морфологической характеристике сперматозоидов, их активности и подвижности после от-
таивания, целостности акросомы, плазматической мембраны и степени повреждения хроматина. Криокон-
сервация является важной составляющей искусственного осеменения животных, а знания о криорези-
стентности сперматозоидов являются теоретической базой для успешной криоконсервации спермы. Исходя 
из перечисленных исследований, криорезистентность имеет видовые особенности и зависит от: возраста 
животных, породных особенностей, сезона года, концентрации тестостерона и пролактина в крови, индекса 
температуры и влажности, а также от протоколов криоконсервации.
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äËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËfl ÒÔÂÏ˚ – ˝ÚÓ Ò‡Ï˚È ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ı‡ÌÂÌËfl ÒÔÂÏ˚ ‚ÌÂ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛˘ËÈ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ Ë ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ ÒÔÂÏ˚ ‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ, 
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ 
ÔÓˆÂÒÒ˚ [1, 2]. äËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËfl ÒÔÂÏ˚ ËÏÂÂÚ 
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl Á‡Ú‡Ú˚ 
Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÒÂÏÂÌflÚ¸ Ò‡ÏÓÍ ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ò‡Ïˆ‡ ‚ ıÓÁflÈÒÚ‚Â, ‚Ó-‚ÚÓ-
˚ı, ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËfl ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
ı‡ÌÂÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ‡ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂÂ-
‚ÓÁËÚ¸ ÒÔÂÏÛ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÒÒÚÓflÌËfl, ‚-ÚÂÚ¸Ëı, 
ËÏÂÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸ Á‡Ô‡Ò˚ Á‡ÏÓ-
ÓÊÂÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ ÓÚ ‚˚ÒÓÍÓˆÂÌÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Û ÔÓÚÓÏÍÓ‚ [3-5].  

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ̃ ÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ „ÎÛ·ÓÍÓÈ Á‡ÏÓÓÁÍË 
ÒÔÂÏ˚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚ – ̋ ÚÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ 
Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ.  

èÓÎ‡„‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÛÒÔÂı ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË Á‡‚ËÒËÚ 
ÓÚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë Ëı 
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl [6], ‡ 
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ 
ÒÔÂÏÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸ 
ÔÂÂÔ‡‰˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ·ÂÁ ÔÓÚÂË Ò‚ÓËı ÙÛÌÍˆËÈ. 

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË 
Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÍËÒÚ‡ÎÎ˚ Î¸‰‡, Ë ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ „ËÔÂ-
ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÒÂ‰‡, Ì‡ ˜ÚÓ ÍÎÂÚÍË 
Â‡„ËÛ˛Ú ÔÓÚÂÂÈ ‚Ó‰˚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı „Ë·ÂÎË [7]. 

äËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Á‡‚ËÒËÚ 
ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚Ë‰ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. í‡Í, Û ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ÒÔÂÏ˚ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ì‡ 50 %, Û ıflÍÓ‚ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ 
ÒÔÂÏÂ ·˚ÍÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ 60 % [5]. é‰Ì‡ÍÓ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÍËÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÌÂ 
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚Ë‰ÓÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

ÑÛ„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‚ÎËfl˛˘ËÏË Ì‡ ÍËÓÂ-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÒÓÒÚ‡‚ 
‡Á·‡‚ËÚÂÎfl, ÔÓÓ‰‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÌ-
·Ë‰ËÌ„‡, ÒÂÁÓÌ „Ó‰‡ ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
‡ÁÏÂ „ÓÎÓ‚ÍË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡, ÒÍÓÓÒÚ¸ Á‡ÏÓ-
ÓÁÍË, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÏÌÓ„ÓÂ ‰Û-
„ÓÂ [8-13].  

í‡Í Jimenez-Rabadan P., Soleretal. A. J. (2016) 
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë ÏÂÚÓ‰‡ Ò·Ó‡ ÒÔÂÏ˚ Û ÏÂÎÍËı 
Ê‚‡˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÏÂÚÓ‰ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚‡„ËÌ˚ 
Ë ˝ÎÂÍÚÓ˝flÍÛÎflˆË˛). Å˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÔÂ-
Ï‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚‡„Ë-
Ì˚, ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ 



Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÔÂÏÓÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰‡ ˝ÎÂÍÚÓ˝flÍÛÎflˆËË. Ç Ò‚flÁË Ò 
˝ÚËÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝ÎÂÍÚÓ˝flÍÛ-
ÎflˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ˝flÍÛÎflÚ‡, 
˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ·ÓÎÂÂ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚ÏË 
Í ÔÓˆÂÒÒÛ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË [14]. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Alberto Contri, Alessia Gloria et 
al. (2012), ÒÛÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÓˆÂÌÍÂ 
‚ÎËflÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ì‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ Û ÓÒÎÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, 
˜ÚÓ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‡Á-
ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl 
ÔÓˆÂÌÚ ÒÚ‡ÚË˜Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ [15]. 

çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÒÓÒÚ‡‚ ‡Á·‡‚ËÚÂÎfl Ë„‡ÂÚ ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌËË ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛-
‰‡Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÍËÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸. í‡Í, 
‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÒÔÂÏÛ ˆËÍÎÓ‰ÂÍÒÚËÌ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, Ëı ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË 
Ë ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ‡ÍÓÒÓÏ˚ ÔÓÒÎÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl 
[6], ‡ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ò‡ı‡Ó‚, Ú‡ÍËı Í‡Í 
Ò‡ı‡ÓÁ‡ Ë ÚÂ„‡ÎÓÁ‡, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ ÂÂ 
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl [16].  

î‡ÍÚÓ‡ÏË, ÌÂ ‚ÎËfl˛˘ËÏË Ì‡ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ ÒÔÂÏ˚ ÔÂÂ‰ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂÏ ÂÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÄÈ-
·‡ÁÓ‚‡ å. å. Ë å‡ÏÓÌÚÓ‚ÓÈ í. Ç. (2020) 
Ó·‡Áˆ˚, Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ‚ „‡ÌÛÎ‡ı Ë ‚ Ô‡ÈÂÚ‡ı, 
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÍËÓ-
ÂÁËÒÚÂÚÌÓÒÚË [17]. 

àÁ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl, 
‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. 
é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂÚ ˜ÂÚÍÓ„Ó ÓÔËÒ‡-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÂÂ ÓˆÂÌË-
‚‡˛Ú ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ËÁ ÌËı 
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ÔÓÒÎÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl, ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ‡ÍÓÒÓÏ˚, 
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ıÓÏ‡ÚËÌ‡.  

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ 
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË-
‰Ó‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. í‡Í, Û ÊÂÂ·-
ˆÓ‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó „Ó-
‰‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Ï 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ íÍ‡˜Â‚‡ Ä. Ç. Ë ‰. (2022), ÍËÓ-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÂÁÓ-
Ì‡. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl Ò ÒÂÌÚfl·fl ÔÓ ‰ÂÍ‡·¸, ÔÓÒÎÂ 
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3,9-4 ·‡ÎÎÓ‚. 

ç‡ËÏÂÌ¸¯‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÔÂÎÂ 
(1,8 ·‡ÎÎÓ‚). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÒÔÂÏ˚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò ÒÂÌÚfl·fl ÔÓ ‰ÂÍ‡·¸ Ë 
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 4,2-4,5 ̃ ‡Ò‡. ç‡ËÏÂÌ¸¯‡fl ÔÂÂÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ ‡ÔÂÎÂ (1,9 ˜). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 
‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÍËÓÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÊÂÂ·ˆÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓfl [18]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎflÏË Francisca Ebel et al. (2020) ·˚ÎË 
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [19]. 

ëÚÓËÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍÛ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÔÂÏÓÈ. í‡Í, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ çÂÁ‡ÎÂÌÓ‚‡ Ä. Ä., ëËÌflÍËÌ‡ Ä. à. 
Ë ‰. (2021) ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÚ‡flÌÌÓÈ 
ÒÔÂÏÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ÒÔÂÏ‡-
ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚˚¯Â Ì‡ 5,9 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡ÚË‚-
ÌÓÈ, ÔË˜ÂÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÏÓÙÌ˚Â „ÓÎÓ‚ÍË Û 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ (Ì‡ 14,3 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ì‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÒÔÂÏÓÈ) [2].  

ÖÒÎË „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÍËÓ-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ÌÛÚË ‚Ë‰‡, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ 
ÏÂÊÔÓÓ‰Ì˚Â Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË [20]. 
ëÌËÊÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÔÂ-
Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û ÊÂÂ·ˆÓ‚ ÒÚ‡¯Â 9 ÎÂÚ, ÔË 
˝ÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÂÂ ÏÓ-
ÎÓ‰˚ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË. ä‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ÍËÓÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÓ‰˚: ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û ‡‡·ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÎÓ¯‡-
‰ÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒÎ‡Ì‰ÒÍÓÈ, ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚ÏË 
ÔÓÓ‰‡ÏË Ë Í‚ÓÚÂıÓÒ.  

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÔÂÏ˚ ·˚-
ÍÓ‚, ÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÓ‰Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚Í‡, ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚, ‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰Û„Ëı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚.ä‡Í 
·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‡ÌÂÂ, ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ë ÊËÁÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·˚Í‡ ‚ ÓÚÚ‡flÌÌÓÈ ÒÔÂ-
ÏÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 50 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 
Ì‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÔÂÏÓÈ [5]. Ä ÒÂ‰Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÓ‰ 
ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ÒÔÂÏ‡ ÓÚ 
ÔÓÓ‰ ·ÂÎ¸„ËÈÒÍ‡fl „ÓÎÛ·‡fl Ë Ò‚ÂÚÎ‡fl ‡Í‚ËÚ‡Ì-
ÒÍ‡fl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÔÂÏÓÈ „ÓÎ¯ÚËÌÒÍÓÈ, ·Û-
ÓÈ ¯‚ÂÈˆ‡ÒÍÓÈ, ÎËÏÛÁÂÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰ [21].  

çÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÓ‰‡, ÌÓ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚-
‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÍËÓÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ 
ÒÔÂÏ˚ ·˚ÍÓ‚. í‡Í, Llamas-Luceno N et al. 
(2020) ‚ Ò‚ÓËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ 
ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚Í‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ [22]. 
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Hallap T. et al. (2005), ÒÛ˘Â-
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ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‡-
ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ-ÓÚÚ‡flÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ ·˚ÍÓ‚ Í‡ÒÌÓÈ 
¯‚Â‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 1 „Ó‰‡ Ë 4-ı ÎÂÚ ÌÂ 
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ [23]. 

ëÚÓËÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÛ˛ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ı‡ÌÂÌËfl Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ 
ÒÔÂÏ˚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍËÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË. í‡Í, 
èÎÂ¯‡ÍÓ‚ Ç. Ä. (2006) ‚ Ò‚ÓÂÈ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËË Ò‡‚-
ÌËÎ ÒÔÂÏÛ ·˚ÍÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÓÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl 
Ë ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÚÚ‡flÌÌ˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚ ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 3,5 ‰Ó 4 ·‡ÎÎÓ‚, 
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍ‡ ı‡ÌÂÌËfl Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ 
ÒÔÂÏ˚, ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë‚˚Ò¯Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÏÂÎË 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÒÓ ÒÓÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl 8 ÎÂÚ, ‡ Ì‡Ë-
ÏÂÌ¸¯Û˛ – ÒÓ ÒÓÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl 18 Ë 16 ÎÂÚ. Ç˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 5 
°C ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 84 ‰Ó 96 ˜‡ÒÓ‚, 
ÔË˜ÂÏ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl 
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÒÔÂÏÂ ÒÓ ÒÓÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl 18 
ÎÂÚ.Ä‚ÚÓ ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÒÓ ÒÓ-
ÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl 18 ÎÂÚ ËÏÂÎË ·ÓÎ¸¯ËÈ ‡ÁÏÂ 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ Ë ·ÓÎ¸¯ËÈ Á‡Ô‡Ò 
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÏÂÌ¸¯Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ̃ ÚÓ 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ì‡Ë‚˚Ò¯ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË [24]. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÔÂÏ˚ 
·˚ÍÓ‚ ÔÓÓ‰˚ èËÌˆ„‡Û, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÓ-
ÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ·ÓÎÂÂ 
40 % (4 ·‡ÎÎ‡). èË ̋ ÚÓÏ Chrenek P. et al. (2017) 
ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ı‡ÌÂÌËfl Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Ë ÏÂÚ‚˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË-
‰Ó‚. é‰Ì‡ÍÓ ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‡Ïˆ‡ÏË [25]. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·˚ÍÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ 
ËÌ‰ÂÍÒ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚË. í‡Í, ÔË Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËË ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË (Llamas-LuceÒo N et al., 
2020) [22].  

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÏÂÎÍËı 
Ê‚‡˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÂÁÓÌ‡. í‡Í, ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl ‚˚¯Â ‚ ÒÔÂ-
ÏÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂËÓ‰‡ „ÓÌ‡ [10].  

Å‡„ËÓ‚ Ç. Ä. Ë ‰. (2017) ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ Ó ‚ÎËflÌËË ÔÓÓ‰ÌÓÒÚË ·‡‡ÌÓ‚ Ì‡ ÍËÓÂ-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Û „Ë·Ë‰Ó‚ ·‡‡ÌÓ‚ ÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ Ë ˜ËÒÚÓÔÓÓ‰Ì˚ı ·‡‡ÌÓ‚ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 43 % (4,3 ·‡ÎÎ‡). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Û „Ë·Ë‰Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 48,6 %, ‡ Û 

˜ËÒÚÓÔÓÓ‰Ì˚ı – 51,2 %. éˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ Ú‡-
ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡Í ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÓÒÏÓÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡ÁÌ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ (‚ ÏËÌÛÚ‡ı), ÔË˜ÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË ‚˚¯Â 
Û „Ë·Ë‰Ó‚: ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË 
Ì‡ 9 %, ÔÓ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ì‡ 20 %, 
ÔÓ ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ 44,5 % [9]. àÒ-
ıÓ‰fl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó 
ÚÓÏ, ˜ÚÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÏÂ¯ÂÌËÂ ˜ËÒÚÓÔÓÓ‰Ì˚ı 
Ë ‰ËÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 
ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚.  

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÂÎÍËÈ Ó„‡Ú˚È ÒÍÓÚ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÒfl Í ÔÓÎËˆËÍÎË˜Ì˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ Ë ÒÂÍÂÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡. é‰Ì‡ÍÓ 
Û ·‡‡ÌÓ‚ Ë ÍÓÁÎÓ‚ ÔÓˆÂÒÒ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÓ-
‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÒÂÁÓÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËfl-
ÏË ÒÂÍÂˆËË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú 
Ì‡ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ˚. í‡Í, ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÂ 
‚‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ·‡‡Ì‡Ï Ë ÍÓÁÎ‡Ï ‚ ÍÓÌˆÂ 
ÒÂÁÓÌ‡ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÎÛ˜¯ËÎÓ ÍËÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı-ÓÚÚ‡flÌÌ˚ı ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë ÔÓ‚˚ÒËÎÓ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ [13].  

Ä‚ÚÓ˚ Flores-Gil V. N. et al. (2021) Ë Boveda 
Gomez P. et al. (2023) ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ Ì‡ ÍËÓÂ-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‚ÎËflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÚÂ-
ÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ Ë ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ‚˚ÒÓÍ‡fl 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Û ·‡‡Ì‡ Ë 
ÍÓÁÎ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ 
ÒÔÂÏ˚ [26, 27]. 

ÅÓ„‰‡Ì˛Í Ä. é., É‡¸Í‡‚ËÈ Ç. Ç. Ë ‰Û„ËÂ 
(2022) ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÂÁÓÌÌÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë-
‚ÓÒÚË ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÔÂÏ˚ ÍÓÁÎÓ‚, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÓˆÂÌÍÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ÒÂ-
ÁÓÌ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ÍÓÁ (Ò ÒÂÌÚfl·fl ÔÓ ‰ÂÍ‡·¸) Ë ‚ 
ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ ÓÚÚ‡flÌÌÓÈ ÒÔÂÏÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ 
‚ ÔÂËÓ‰ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl, ‚˚¯Â ‚ 1,5 ‡Á‡, ˜ÂÏ ‚ 
ÒÔÂÏÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡. èÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ ÓÚ-
Ú‡flÌÌÓÈ ÒÔÂÏÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ·˚ÎË ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÚÚ‡flÌÌÓÈ 
ÒÔÂÏÓÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓfl 
[28]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Van Tilburg et al. (2014), ÒÂÁÓÌ-
Ì‡fl ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÔÂÏ˚ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏÂÏ·‡Ì ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË-
‰Ó‚, ÛÓ‚Ìfl ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‡Í‚‡ÔÓËÌ‡, 
·ÂÎÍÓ‚-ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Á‡˘Ë˘‡˛˘Ëı ÓÚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, Ë ·ÂÎÍÓ‚ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ¯ÓÍ‡ [29]. 

èÓ‚Ó‰fl ‡Ì‡ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó 
ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ÒÔÂÏ˚ ÔÂÚÛıÓ‚ ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 
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ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡Ì 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÂÚÛıÓ‚, ÔË˜ÂÏ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛ‡ ‡ÍÓÒÓ-
Ï˚, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚Ófl˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚ [30]. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÏÂÊÔÓÓ‰Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÍËÓÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Û ÔÂÚÛıÓ‚. èÎÂ¯‡ÌÓ‚ ç. Ç. Ë ëÚ‡ÌË-
¯Â‚ÒÍ‡fl é. à. (2015 „.) ‚˚fl‚ËÎË ÏÂÊÔÓÓ‰Ì˚Â 
‡ÁÎË˜Ëfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ ‰Â-
ÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË. èË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ÔÂÚÛıÓ‚ ÔÓ-
Ó‰˚ èÛ¯ÍËÌÒÍ‡fl Ë Å‡Ï‡ (5 Ë 3,5 ·‡ÎÎ‡), 
Ò‡Ï˚Â ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÔÓÓ‰ äËÚ‡ÈÒÍ‡fl 
¯ÂÎÍÓ‚‡fl Ë äÓıËÌıËÌ „ÓÎÛ·ÓÈ (1,7 Ë 1,2 ·‡ÎÎ‡) 
[31]. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ äÓÁËÍÓ‚ÓÈ 
ã. Ç. Ë ‰. (2022) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓ-ÓÚ-
Ú‡flÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ ÔÂÚÛıÓ‚ ÔÓÓ‰ ·‡Ï‡ Ò‚ÂÚÎ‡fl Ë 
·‡Ï‡ Ô‡ÎÂ‚‡fl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3 Ë 4 ·‡ÎÎ‡,  
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [32]. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ëËÎ˛ÍÓ‚ÓÈ û. ã. 
(2019), Ì‡ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËflÂÚ Ë 

ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÌ·Ë‰ËÌ„‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË. èË ‚˚ÒÓÍÓÈ 
ÒÚÂÔÂÌË ËÌ·Ë‰ËÌ„‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‰ÂÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÔÂÏ˚ ÒÌË-
Ê‡˛ÚÒfl [33]. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍËÓÂ-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Á·‡-
‚ËÚÂÎÂÈ, ÚÓ ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ‚‡ÎËÌ‡ ‚ ÒÔÂÏÛ ÔË 
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË-ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËË Ë 
ÓˆÂÌÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË, ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË Ñçä Ë ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË [34].  

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë, ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl 
‚‡ÊÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂ-
ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡ ÁÌ‡ÌËfl Ó ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË 
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÁÓÈ 
‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ÒÔÂÏ˚. àÒıÓ‰fl 
ËÁ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍËÓÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ËÏÂÂÚ ‚Ë‰Ó‚˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ë Á‡‚ËÒËÚ 
ÓÚ: ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÓ‰Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, 
ÒÂÁÓÌ‡ „Ó‰‡, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÔÓ-
Î‡ÍÚËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ‚Î‡Ê-
ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ ÍËÓÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË. 
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Maksimova M., Korochkina E.   
Sperm cryoresistance of different animal species 

Abstract.  

The aim of this work was the systematization and analysis of scientific data on cryoresistence of sperm of 
various types of animals and factors affecting the cryorezistivity of sperm. Sperm cryoresistence is the stability 
of sperm to the effects of low temperatures. Cryoresistence is evaluated according to the morphological char-
acteristics of sperm, their activity and mobility after thawing, the integrity of the acrosomes, the plasma mem-
brane and the degree of damage to chromatin. Cryoconservational is an important component of artificial in-
semination of animals, and knowledge about the cryorezistence of spermatozoa is the theoretical basis for the 
successful cryoponement of sperm. Based on the listed studies, cryoresistence has species features and de-
pends on: the age of animals, pedigree features, season of the year, concentration of testosterone and prolactin 
in the blood, temperature and humidity index, as well as from cryoconservative protocols. 
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