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Эстрогенный профиль крови в овуляторном цикле кур  
Аннотация.  

Цель: изучить динамику концентраций эстрадиола, эстриола и эстрона, их соотношений в исследуемом 
периоде овуляторного цикла и связь с величиной желтка яиц. 

Материалы и методы. Материалом для проведения исследования служили куры пушкинской породы в 
количестве 36 гол. в возрасте 36 недель. Куры содержались в индивидуальных клетках. Световой режим – 
14С:10Т. Поение – ниппельное, температура в птичнике и кормление – согласно нормам, принятым в ЦКП 
ВНИИГРЖ “Генетическая коллекция редких и исчезающих пород кур”. В течение семи дней оценивали 
яйца, снесённые курами 30-недельного возраста. Для этого использовали электронные весы Mertech M-
ER 122ACF(JR), которые позволяют измерять массу с точностью до 0,01 грамма. Оценку проводили для каж-
дой курицы индивидуально: от каждой курицы исследовали не менее трёх яиц, снесённых последовательно 
на следующий день после сбора. Учитывали массу яиц, желтка, белка и скорлупы. По результатам оценки 
кур по качественным характеристикам яиц и продуктивности, отобрали 36 кур с массой желтка в пределах 
M-0,5σ, M±0,45σ и M+0,5σ. У исследуемых кур брали кровь утром и в течение дня натощак, за 2 часа до сне-
сения яйца и в течение 4 часов после снесения, с интервалом в 1 час для одновременного определения 
концентрации трёх видов эстрогенов — эстрадиола, эстриола и эстрона. С целью получения серийных об-
разцов крови у кур для исследования эстрогенов в динамике устанавливали периферические венозные 
(внутривенные) катетеры. Концентрацию эстрогенов в плазме крови кур определяли методом ИФА. 

Результаты. Концентрации отдельных эстрогенных гормонов в течение 6 часов исследуемого периода ову-
ляторного цикла изменяются, периодически нарастая и спадая, при этом колебания совпадают только в двух 
периодах после снесения яйца: через 1—2 ч —подъем и 2—3 ч — спад. Из шести изученных периодов овулятор-
ного цикла кур, практический интерес представляет временной период — 2—1 ч до снесения яйца, когда соот-
ношение эстрадиол:эстрон составило 7,4:1, эстриол:эстрон — 7,9:1 и эстрадиол:эстриол — 1:1. В данный период 
выявлена положительная достоверная корреляционная зависимость между соотношением эстрадиол:эстрон и 
массой желтка яиц кур — +0,55 (р<0,05). Также в установленном периоде отмечается одновременно наиболее 
высокая концентрация эстрадиола (1,52±0,12 нмоль/л), эстрона (0,29±0,04 нмоль/л) по сравнению с другими пе-
риодами и низкая — эстриола (1,67±0,16 нмоль/л). Определена положительная корреляционная взаимосвязь 
между эстрадиолом и эстроном — +0,68 (р<0,05) и эстрадиолом и эстриолом — +0,71 (р<0,05). 

Заключение. В период за 2-1 ч до снесения яйца воздействие на организм кур эстрогенных гормонов 
в соотношении эстрадиол:эстрон 7,4:1, эстриол:эстрон — 7,9:1 и эстрадиол:эстриол — 1:1 приводит к инак-
тивации синтетических систем, обеспечивающих интенсивное образование овогенных веществ печенью 
(вителлогенина, липопротеинов), и перенос вителлогенного материала в развивающиеся фолликулы. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. êÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl Û ÍÛ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ flÈˆ‡ Û ÔÚËˆ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ 
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡‰ËÈ Ë ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı Ó„‡Ì‡ı, Ì‡ıÓ‰flÒ¸ ÔÓ‰ ÏÌÓ„ÓÒÚÓÓÌÌËÏ 
‚ÎËflÌËÂÏ Í‡Í ÌÂ‚ÌÓÈ, Ú‡Í Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ, „ÛÏÓ-
‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Â„ÛÎflˆËË 
ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÔÚËˆ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú 
ÔÓÎÓ‚˚Â „ÓÏÓÌ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚. 

ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ÔÓÏËÏÓ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ 
Ó‚ÛÎflˆËË Ë ÍÎ‡‰ÍË flËˆ, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ 
‰Û„Ëı ÙÛÌÍˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÂÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ: ËÌ-

‰ÛˆËÛ˛Ú ·ËÓÒËÌÚÂÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÊÂÎÚÍ‡ ‚ ÔÂ˜Â-
ÌË Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ Ëı ‚ flÈˆÓ, ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ 
flÈˆÂ‚Ó‰‡ Ë ÒËÌÚÂÁ ‚ ÌÂÏ ·ÂÎÍÓ‚ (Ó‚‡Î¸·ÛÏËÌ‡, 
ÍÓÌ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, Ó‚ÓÍÓË‰‡, ÎËÁÓˆËÏ‡), Â„ÛÎË-
Û˛Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Í‡Î¸ˆËfl ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl 
ÒÍÓÎÛÔ˚ flÈˆ‡ [1, 2]. 

ëÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚È ÔÛÚ¸ Ë ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂ-
ÒÚ‡ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÒÚÂÓË‰Ó‚ Û ÔÚËˆ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ ÏÎÂ-
ÍÓÔËÚ‡˛˘ËÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÒÚÂÓË‰Ó‚: Û ÍÛ 
„‡ÌÛÎÂÁÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ flË˜ÌËÍ‡ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í 
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ÒÎÓÈ ÚÂÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÒÚÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‡Ì‰Ó„Â-
ÌÓ‚ Ë ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚. ç‡ÔÓÚË‚, Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı 
„‡ÌÛÎÂÁÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ 
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÚÂÍ‡-ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú 
‡Ì‰Ó„ÂÌ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ. Ç ˆÂÎÓÏ, „‡ÌÛÎÂÁÌ˚Â 
ÍÎÂÚÍË ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ÒÚÂÓË‰, ÍÓÚÓ˚È ËÌ‰ÛˆË-
ÛÂÚ ÔÂ‰Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚È ‚˚·ÓÒ Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â-
„Ó „ÓÏÓÌ‡, ÍÓÚÓ˚Ï Û ÔÚËˆ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ, ‡ Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı – ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ-17β [3]. 

èÓ ÏÂÂ ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÔÓ ËÂ‡-
ıË˜ÂÒÍÓÈ ÎÂÒÚÌËˆÂ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í Ó‚ÛÎflˆËË ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË „ÓÏÓ-
ÌÓ‚. ëÂÍÂˆËfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ËÂ‡ıË˜ÂÒÍËı 
ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ̃ ÂÚ˚Âı 
ÍÛÔÌÂÈ¯Ëı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ Á‡ 6—3 ˜‡Ò‡ ‰Ó Ó‚ÛÎfl-
ˆËË Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ 
Ë ˜ÂÚ‚ÂÚÓÏ ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ı. é‰Ì‡ÍÓ ‚ 
ˆÂÎÓÏ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓ-
„Ó flË˜ÌËÍ‡ÏË, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ ÔÂ‰Ë‡ıË˜ÂÒÍËı 
ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚. ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl Á‡ÔÛÒÍ‡ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë „ËÔÓÙË-
Á‡, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÏÓ„ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂ Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ [4]. 

èÓˆÂÒÒ ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ flË˜ÌËÍ‡ ÍÛ ÓÚ ÔË-
ÏÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ó Ó‚ÛÎflˆËË ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ 
ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÂËÓ‰‡: 1. ê‡ÌÌËÈ ÓÒÚ ÙÓÎÎËÍÛ-
Î‡ – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚ ËÎË ‰‡ÊÂ ÎÂÚ 
ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ÙÓÎÎËÍÛÎ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl 
‚ ‡ÁÏÂÂ, ‰ÓÒÚË„‡fl ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÓÚ 60 ‰Ó 100 ÏËÍ-
ÓÏÂÚÓ‚. 2. åÂ‰ÎÂÌÌ˚È ÓÒÚ ‰ÓËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓ„Ó 
(ËÎË ÔÂ‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌÌÓ„Ó) ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ – ·ÓÎÂÂ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚È ÓÒÚ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡, ÍÓÚÓ˚È ‰ÎËÚÒfl ÓÚ 
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó ÏÂÒflˆÂ‚. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ 
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ÊÂÎÚÍ‡. 3. 
Å˚ÒÚ˚È ÓÒÚ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ – Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 6—11 
‰ÌÂÈ ÔÂÂ‰ Ó‚ÛÎflˆËÂÈ ÔÂÓ‚ÛÎflÚÓÌ˚È ÙÓÎÎËÍÛÎ 
‡ÍÚË‚ÌÓ ‡ÒÚÂÚ. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl 
·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÎËÔË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡ÌÛÚ 
˜‡ÒÚ¸˛ ÊÂÎÚÍ‡. ç‡ ˝ÚÓÈ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË 
‡Á‚ËÚËfl ÙÓÎÎËÍÛÎ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÍÛËˆ˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 
Ú‡ÌÒÔÓÚËÛÂÚ ‰Ó 2 „ ·ÂÎÍ‡ ÊÂÎÚÍ‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ‚˚-
‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ ÓÚ 8 ‰Ó 37 ÏÏ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl 
‚ Ó·˙ÂÏÂ ‚ 3500–8000 ‡Á. 

é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚ ÊÂÎÚÍ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ 
ÔÂ˜ÂÌË Ë Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ „ÓÌ‡‰Ó-
ÚÓÔËÌ‡ÏË Ë ÒÚÂÓË‰Ì˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË. àı Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ ËÁ ÔÂ˜ÂÌË ‚ flË˜ÌËÍ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÓ‚¸˛. 
èÓÒÎÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ËÁ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÚÂÍË ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏ˚Â ÔÎ‡ÁÏÓÈ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË ‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌËÌ 
(VTG) Ë ÎËÔÓÔÓÚÂËÌ˚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË 
(ãèéçè (VLDL), ÙÛÌÍˆËË ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ 
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ÙÓÒÙÓÎË-
ÔË‰Ó‚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡) ÔÓıÓ‰flÚ ˜ÂÂÁ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ 
ÏÂÏ·‡ÌÛ Ë ̃ ÂÂÁ ÔÓÏÂÊÛÚÍË ÏÂÊ‰Û „‡ÌÛÎÂÁÌ˚-
ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Í ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ ÓÓˆËÚ‡. 
í‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËfl VTG Ë VLDL ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-

ÒÍÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ ÓÓˆËÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂˆÂÔÚÓ-ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï ÒÓ·˚ÚËÂÏ. êÂˆÂÔÚÓ VTG/VLDL ÎÓÍ‡-
ÎËÁÓ‚‡Ì ‚ ÔÓÍ˚Ú˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÔÛÁ˚¸Í‡ı ÔÎ‡Á-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÓÓˆËÚ‡, ÌÓ ÌÂ 
˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚÒfl ‚Ó ‚ÌÂÓ‚‡Ë‡Î¸Ì˚ı ÚÍ‡Ìflı [5]. 

èÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÂÏ-
·‡ÌÛ VTG Ë VLDL ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÒÙÂ‡ı ÊÂÎÚ-
Í‡, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒËÌ„ 
Í‡ÚÂÔÒËÌÓÏ D ‰Ó ÙÓÒ‚ËÚËÌ‡, ÎËÔÓ‚ËÚÂÎÎËÌ‡, ÚË-
„ÎËˆÂË‰Ó‚, ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ [6]. 
ãËÔË‰˚ Ë ·ÂÎÍË ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÒÚÛ˘ÂÏ ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎÂ ÔËÏÂÌÓ ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì‡ 
ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË Ù‡Á˚ ÓÒÚ‡, ÌÓ ‚Ó 
‚ÂÏfl Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ù‡Á˚ ·˚ÒÚÓ„Ó ÓÒÚ‡ 
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÎËÔË‰Ó‚.  

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁ-
Û˜ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ïfl-
ÒÓ-flË˜Ì˚ı ÍÛ ‚ ÍÓÌˆÂ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (‚ 
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 9 ˜‡ÒÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl flÈˆ‡) 
Ì‡ÏË ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Â 
ÔÂËÓ‰˚ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ‚ÂÎË˜Ë-

Рис. 1. Эхограмма яйца при УЗИ сканировании яйцевода 
кур (матка — скорлуповый отдел)

Рис. 2. Установка периферического венозного катетера
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Ì˚ ÊÂÎÚÍ‡ [7]. å˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ 
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÍÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ 
ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Á‡ 9 ˜‡ÒÓ‚ 00 ÏËÌÛÚ — 7 ˜‡ÒÓ‚ 30 
ÏËÌÛÚ Ë Á‡ 2 ˜‡Ò‡ 29 ÏËÌÛÚ — 0 ˜‡ÒÓ‚ 15 ÏËÌÛÚ 
‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÍÛËˆ‡ ÒÌÂÒfiÚ flÈˆÓ. Ç ˝ÚË ÔÂËÓ‰˚ 
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÓÚ +0,94 ‰Ó 
+0,98, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â 0,001. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl flËˆ Û 
ÍÛ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ÚË ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡. éÌË 
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÓÒÚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, ÍÓÚÓ˚Â ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌÂÁÓÏ. 

èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÔÓÒÚ‡‚ËÎË ˆÂÎ¸ — ËÁÛ˜ËÚ¸, Í‡Í 
ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, ˝ÒÚËÓÎ‡ Ë 
˝ÒÚÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÍÛ ‚ ÔÂËÓ‰ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍ-
Î‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í‡Í ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÁÏÂ-
ÓÏ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ.  

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ê‡·ÓÚÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ 
ÛÒÎÓ‚Ëflı ñäè ÇçààÉêÜ «ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÎ-
ÎÂÍˆËfl Â‰ÍËı Ë ËÒ˜ÂÁ‡˛˘Ëı ÔÓÓ‰ ÍÛ» [8]. 
å‡ÚÂË‡ÎÓÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÁ-
Û˜ÂÌË˛ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÍÛ, Ò 
Û˜ÂÚÓÏ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÊÂÎÚÍ‡, ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚ‡„ÂÌÓ‚: ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, ˝ÒÚËÓÎ‡, 
˝ÒÚÓÌ‡ Ë Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ·˚ÎË 36-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚Â 
ÍÛ˚ ÔÛ¯ÍËÌÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÏflÒÓ-flË˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÚËˆÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ‚ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔË Ò‚ÂÚÓ‚ÓÏ ÂÊËÏÂ 
14ë:10í. èÓÂÌËÂ – ÌËÔÔÂÎ¸ÌÓÂ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ 
ÔÚË˜ÌËÍÂ Ë ÍÓÏÎÂÌËÂ – ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÌÓÏ‡Ï, ÔË-
ÌflÚ˚Ï ‚ ñäè «ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÎÎÂÍˆËfl Â‰ÍËı 
Ë ËÒ˜ÂÁ‡˛˘Ëı ÔÓÓ‰ ÍÛ» ÇçààÉêÜ. èÂÂ‰ 
ÓÔ˚ÚÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ flÈˆ‡ 96 „ÓÎÓ‚ ÍÛ 30-
ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ Ï‡ÒÒÂ flÈˆ‡, 
ÊÂÎÚÍ‡, ·ÂÎÍ‡, ÒÍÓÎÛÔ˚ – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ̋ ÎÂÍÚÓÌ-
Ì˚ı ‚ÂÒÓ‚ Mertech M-ER 122ACF(JR) Ò ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 0,01 „. ì˜ÂÚ Ë ÓˆÂÌÍ‡ flËˆ ·˚ÎË ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË: ÓÚ Í‡Ê‰ÓÈ ÍÛËˆ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÌÂ 
ÏÂÌÂÂ 3-ı ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌÂÒÂÌÌ˚ı flËˆ Ì‡ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Ò·Ó‡. èÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡Ì-

Ì˚Ï ÓˆÂÌÍË ÍÛ ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
Í‡Ï flËˆ, ÔÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÓÚÓ·‡ÎË 36 „ÓÎÓ‚ 
Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ M-0,5σ, M±0,45σ, M+0,5σ. 

Ç Ò‚flÁË Ò ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË 
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ – Á‡ 2 ˜‡Ò‡ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl 
flÈˆ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl. 
á‡ Ó‰ËÌ ‰ÂÌ¸ ‰Ó ‚ÁflÚËÈ ÍÓ‚Ë Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÙËÍÒ‡ˆË˛ ‚ÂÏÂÌË ÒÌÂÒÂÌËfl 
flËˆ, ìá-ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ flÈˆÂ‚Ó‰‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ 
‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ flÈˆ‡ ‚ flÈˆÂ‚Ó‰Â, ÒÚ‡‰Ë˛ Â„Ó 
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl (ËÒ. 1). äÛ, ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛˘Ëı 
flÈˆ‡ ÔÓÒÎÂ 14:00, Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ·‡ÎË, 
Ú.Í. Ó‚ÛÎflˆËfl Û ÌËı ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÂ ÛÚÓ. ì˜ÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÒÙÓ-
ÏËÓ‚‡Ú¸ ËÁ Ó·˘ÂÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÛ ̃ ‡ÒÚ¸, 
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÛ˛ ‰Îfl ‚ÁflÚËÈ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ 
‰ÂÌ¸, Ò Ú‡ÍËÏ ‡Ò˜ÂÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl ÙÓ-
ÏËÓ‚‡‚¯Â„Ó flÈˆ‡ Û ÌÂÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl Ó‚Û-
ÎflˆËfl. ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ÂÈ Ó‚ÛÎfl-
ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ìáà Ë ÙËÍÒ‡ˆË˛ ÒÌÂÒÂÌÌÓ„Ó flÈˆ‡. 
ÑÎfl ìá-ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl flË˜ÌËÍ‡ Ë flÈˆÂ‚Ó‰‡ ÍÛ 
·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÔÂÂÌÓÒÌÓÈ ‡Ô-
Ô‡‡Ú «ê‡ÒÍ‡Ì» ùíë-Ñ-05è („. ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„). 
ÇÂÏfl ÒÌÂÒÂÌËfl flËˆ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË Ë ÙËÍÒËÓ-
‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‰Ìfl. 

Ç ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÁflÚËÂ ÍÓ‚Ë Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 1 ˜‡Ò. ë 
ˆÂÎ¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÂËÈÌ˚ı Ó·‡ÁˆÓ‚ ÍÓ‚Ë Û ÍÛ 
‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ë ÏËÌË-
ÏËÁ‡ˆËË ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂËÁ·ÂÊÂÌ 
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ̄ ÔËˆ‡ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓÍ‡Î˚-
‚‡ÌËË ‚ÂÌ˚, ËÏ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ 
‚ÂÌÓÁÌ˚Â (‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Â) Í‡ÚÂÚÂ˚ (ËÒ. 2) [9]. 

äÓÏÎÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÍÛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË 
‚Â˜ÂÓÏ ‰Îfl ‚ÁflÚËÈ ÍÓ‚Ë Ò ÛÚ‡ Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl 
Ì‡ÚÓ˘‡Í ‰Îfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ 
‚ÂÏÂÌË ÒÌÂÒÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó flÈˆ‡ Ë Â„Ó ÏÓÙÓÏÂÚ-

‹ „ÛÔÔ˚ / 
ÔÓ„ÓÎÓ‚¸Â, „ÓÎ.

ÇÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂËÓ‰ ‚ÁflÚËfl 
ÍÓ‚Ë, ˜ ÏËÌ

üÈˆÂÌÓÒÍÓÒÚ¸ 
Á‡ 3,5 ÏÂÒ., ¯Ú.

å‡ÒÒ‡ 
flÈˆ‡, „

å‡ÒÒ‡ 
ÊÂÎÚÍ‡, „

å‡ÒÒ‡  
·ÂÎÍ‡, „

å‡ÒÒ‡ 
ÒÍÓÎÛÔ˚, „

I / 18
 2 ˜ 00 ÏËÌ — 00 ˜ 59 ÏËÌ 

‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡
63,8±3,0 63,9±0,8 17,8±0,2 39,7±0,7 6,3±0,1

II / 22
1 ˜ 00 ÏËÌ — 0 ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂ-

ÌËfl flÈˆ‡
63,5±2,5 62,9±0,8 17,3±0,3 39,5±0,6 6,0±0,1

III / 17
0 ˜ 1 ÏËÌ — 00 ˜ 59 ÏËÌ 

ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡
63,6±3,0 63,0±0,8 17,4±0,3 39,4±0,6 6,1±0,1

IV / 24
1 ˜ 00 ÏËÌ – 1 ˜ 59 ÏËÌ 

ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡
64,8±2,2 62,3±0,8 17,2±0,3 38,9±0,6 6,2±0,1

V / 20
2 ˜ 00 ÏËÌ – 2 ˜ 59 ÏËÌ 

ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡
65,9±1,8 62,0±0,9 17,1±0,3 38,7±0,6 6,2±0,1

VI / 20
3 ˜ 00 ÏËÌ — 4 ˜ 00 ÏËÌ 

ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡
64,1±2,9 62,9±0,6 17,8±0,3 38,9±0,5 6,2±0,1

í‡·ÎËˆ‡ 1. èÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ flËˆ  
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÍÛ 36-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (Mean±SEM)
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Ë˜ÂÒÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. é·‡Áˆ˚ ÍÓ‚Ë ÓÚ 
Í‡Ê‰ÓÈ ÍÛËˆ˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÓÚ·Ë‡ÎË ‚ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·ËÍË Ò ‡ÍÚË‚‡ÚÓÓÏ Ò‚ÂÚ˚-
‚‡ÌËfl. é·‡Áˆ˚ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË ÔË 3000 
Ó·/ÏËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌ, ÓÚ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ Ò˚‚ÓÓÚÍÛ 
ı‡ÌËÎË ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ÔË -87℃ ‰Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ 
Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÍÛ ËÁÏÂflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÏÏÛÌÓ-
ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (àîÄ) Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 
ÔÎ‡Ì¯ÂÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ FlexA-200. ÑÎfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÔËÏÂÌfl-
ÎË Ì‡·Ó ïÂÏ‡ (êÓÒÒËfl). 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Úfiı ˝ÒÚ‡„ÂÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë 
ÍÛ, ÒÓÔflÊÂÌÌ˚Â ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚ÁflÚËfl ÍÓ‚Ë Ë 
ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡, ·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï: I 
– 2 ˜ 00 ˜ 59 ÏËÌ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ (n =18 „ÓÎ.); 
II – 1 ˜ 00 ÏËÌ - 0 ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ (n = 22 
„ÓÎ.); III – 0 ˜ 01 ÏËÌ - 00 ˜ 59 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂ-
ÌËfl flÈˆ‡ (n = 17 „ÓÎ.); IV – 1 ˜ 00 ÏËÌ – 1 ˜ 59 
ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ (n = 24 „ÓÎ.); V – 2 ˜ – 
2 ˜ 59 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ (n = 20 „ÓÎ.); VI 
– 3 ̃  - 4 ̃  ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ (n = 20 „ÓÎ.). ÑÎfl 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ò‚flÁË ÛÓ‚ÌÂÈ ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ÔÂËÓ‰˚, Ï˚ 
Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÒÚÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Û ÍÛ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ 
Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ M-0,5σ, M±0,45σ, M+0,5σ, ÒÂ‰-
ÌËÂ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË flËˆ ÍÛ Ë 
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. å˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë 
ÍÛ ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰. ùÚË „ÓÏÓÌ˚ 
Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı ÔÚËˆ Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ 
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â 
Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÌË 
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎÚÍ‡ Ë ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË flÈˆ‡. å˚ ËÁÛ˜ËÎË, Í‡Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝ÚËı 
„ÓÏÓÌÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ Ë ÍÓÂ-
ÎflˆËÓÌÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË. 

ç‡ „‡ÙËÍÂ ËÒÛÌÍ‡ 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ ÍÓÌˆÂ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ – 
Á‡ 2 ˜‡Ò‡ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡, Ë ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Â„Ó ˆËÍÎ‡ – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl 
flÈˆ‡. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ̋ ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ı „Ó-
ÏÓÌÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ˜‡ÒÓ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ 
Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË 
Ì‡‡ÒÚ‡fl Ë ÒÔ‡‰‡fl, ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÓ‚Ô‡-
‰‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‰‚Ûı ÔÂËÓ‰‡ı ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl 
flÈˆ‡: ˜ÂÂÁ 1–2 ˜ – ÔÓ‰˙ÂÏ Ë 2–3 ˜ – ÒÔ‡‰. àÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ 
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏ (‡ÁÌËˆ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ‡), ˝ÒÚÓÌ‡ – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ 
(p<0,05) Í 3–4 ˜ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 
2-1 ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
˝ÒÚËÓÎ‡ ÔÎ‡‚ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó 1-2 ˜ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂ-
ÌËfl flÈˆ‡ (p<0,01) Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ. 
èÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚Ï „ÓÏÓÌÓÏ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÍÛ ‚ ¯ÂÒÚË ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „ÓÏÓÌÓ‚, ÌÏÓÎ¸/Î

ÇÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚ÁflÚËfl ÍÓ‚Ë, ˜ 

á‡ … ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ (‹ „ÛÔÔ˚) èÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ ˜ÂÂÁ … ˜ (‹ „ÛÔÔ˚)

2—1 (I) 1—0 (II) 0—1 (III) 1—2 (IV) 2—3 (V) 3—4 (VI)

ùÒÚ‡‰ËÓÎ 1,52±0,12 1,37±0,12 1,42±0,15 1,47±0,14 1,31±0,13 1,50±0,14

ùÒÚËÓÎ 1,67±0,16a 1,84±0,14 2,07±0,19 2,23±0,16b 1,94±0,15 2,03±0,15

ùÒÚÓÌ 0,29±0,04c 0,28±0,05 0,22±0,04 0,29±0,05 0,21±0,03 0,20±0,02d

Рис. 3. Концентрация эстрогенов в конце овуляторного цикла и начале следующего; a, b — p<0,01; c, d — p<0,05
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Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÒÚËÓÎ, ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1,67…2,23 ÌÏÓÎ¸/Î, 
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ – 1,31…1,52 ÌÏÓÎ¸/Î Ë 
˝ÒÚÓÌ‡ – 0,20…0,29 ÌÏÓÎ¸/Î. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ˝ÒÚÓ-
„ÂÌÓ‚ ÔÓ ÔÂËÓ‰‡Ï, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı 
Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ (ËÒ. 4) Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚ 
ÒËÌÚÂÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ÏË Ó·Ó-
ÎÓ˜Í‡ÏË ÓÓˆËÚÓ‚, ̃ ÚÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË 
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÊÂÎÚÍ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ ‚ 
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡ Ï‡ÒÒÂ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ ÍÛ. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎflÏË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÊÂÎÚÍ‡ (‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌËÌ‡, ÎËÔÓÔÓÚÂË-
ÌÓ‚) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÍÛ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò 
˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı Ó·ÓÎÓ-
˜ÂÍ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÓÓˆËÚÓ‚ [10]. 

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, Í‡Í Ë ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚Â „ÓÏÓÌ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚. ëÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ 
ËÒÛÌÍÂ 4. àÁ ¯ÂÒÚË ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ Ó‚ÛÎfl-
ÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÍÛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂËÓ‰ – 2—1 ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl 
flÈˆ‡, ÍÓ„‰‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚÓÌ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 7,4:1, ˝ÒÚËÓÎ:˝ÒÚÓÌ – 7,9:1 Ë 
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚËÓÎ – 1:1 (ËÒ. 4). Ç ‰‡ÌÌ˚È ÔÂ-
ËÓ‰ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÍÓ-
ÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ  
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚÓÌ Ë Ï‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ flËˆ ÍÛ – 
+0,55 (<0,05, Ú‡·Î. 2). í‡ÍÊÂ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ 

ÔÂËÓ‰Â ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ (1,52±0,12 
ÌÏÓÎ¸/Î), ˝ÒÚÓÌ‡ (0,29±0,04 ÌÏÓÎ¸/Î) ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË Ë ÌËÁÍ‡fl – 
˝ÒÚËÓÎ‡ (1,67±0,16 ÌÏÓÎ¸/Î) (ËÒ. 3). éÔÂ‰Â-
ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ 
ÏÂÊ‰Û ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ Ë ˝ÒÚÓÌÓÏ – +0,68 (<0,05) 
Ë ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ Ë ̋ ÒÚËÓÎÓÏ – +0,71 (<0,05). ùÚË 
‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò Ì‡¯ËÏË ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚-
ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, „‰Â Ï˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ Á‡ 2 ̃ ‡Ò‡ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ ËÏÂÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ 
‚˚ÒÓÍ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË 
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë [7]. àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎË, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ 
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÍÓÚÓ‡fl ÍÓÌÍÛÂÌˆËfl 
ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË Á‡ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ Ò 
ÂˆÂÔÚÓÌ˚Ï ·ÂÎÍÓÏ. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ˝ÒÚËÓÎ, 
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‚Â‰ÂÌÌ˚È, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ [11]. àÁ 
˝ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ̃ ÚÓ ̋ ÒÚÓ„ÂÌÌ˚Â „ÓÏÓÌ˚, ‚ÎËflfl Ì‡ 
ÏÌÓ„ËÂ Û˜‡ÒÚÍË Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÏÂÊ-
‰Û ÒÓ·ÓÈ Í‡Í ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ËÎË ‡„ÓÌËÒÚ˚, ÚÓ ÂÒÚ¸ 
Ó„‡ÌËÁÏ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÁÏÂÌflfl Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, 
ÏÓÊÂÚ ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â 
ÔÓˆÂÒÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ flÈˆ‡ ‚Ó 
‚ÂÏfl Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. 

èÓ ‰Û„ËÏ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚È ÔÂËÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ÌÂ ·˚-
ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, Ë ̋ ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl. 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ „ÓÏÓÌÓ‚

ÇÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚ÁflÚËfl ÍÓ‚Ë, ˜ 

á‡ … ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ (‹ „ÛÔÔ˚) èÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ ˜ÂÂÁ … ˜ (‹ „ÛÔÔ˚)

2—1 (I) 1—0 (II) 0—1 (III) 1—2 (IV) 2—3 (V) 3—4 (VI)

ùÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚÓÌ 7,4±1,1a 10,9±2,5 10,3±1,7 9,4±1,9 9,1±1,7 13,3±1,6b

ùÒÚËÓÎ:˝ÒÚÓÌ 7,9±1,2a, c 13,9±2,9 14,3±1,8b 12,3±1,7d 12,9±2,0d 13,4±1,6b

ùÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚËÓÎ 0,98±0,06c,e 0,81±0,07 0,75±0,08d 0,73±0,08d 0,70±0,06f 0,81±0,09

Рис. 4. Соотношение эстрогенов в конце овуляторного цикла и начале следующего; a, b — p<0,01; c, d — p<0,05; e, f — p<0,001
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á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ‚ 
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔÂËÓ‰, ‡ ËÏÂÌÌÓ Á‡ 2-1 ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂ-
ÌËfl flÈˆ‡, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÍÛ ˝ÒÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚÓÌ 
7,4:1, ̋ ÒÚËÓÎ:˝ÒÚÓÌ – 7,9:1 Ë ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚËÓÎ 
– 1:1 ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÒË-
ÒÚÂÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 
Ó‚Ó„ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛ (‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌËÌ‡, ÎË-
ÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚), Ë ÔÂÂÌÓÒ ‚ËÚÂÎÎÓ„ÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡-

Î‡ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÙÓÎÎËÍÛÎ˚. ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ 
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÍÛ ÔÛÚÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÈ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ëı ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡ÏË ‚ Â„ÛÎflˆËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Û 
ÍÛ ‚ Ó·˘ÂÈ ˆÂÔË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ-„ËÔÓÙËÁ-flË˜ÌËÍ, 
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÔÂÂ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı 
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó‚Ó„ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÊÂÎÚÍ‡, ·ÂÎÍ‡, 
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÍÓÎÛÔ˚. 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ  
åËÌËÒÚÂÒÚ‚‡ Ì‡ÛÍË Ë ‚˚Ò¯Â„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl êî ÔÓ ÚÂÏÂ ‹ 124020200029-4.

ÇÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚ÁflÚËfl ÍÓ‚Ë

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û:

å‡ÒÒÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ Ë 
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ 

˝ÒÚ‡‰ËÓÎ:˝ÒÚÓÌ

ùÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ Ë 
˝ÒÚËÓÎÓÏ

ùÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ Ë 
˝ÒÚÓÌÓÏ

2 ˜ 00 ÏËÌ — 00 ˜ 59 ÏËÌ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ +0,55a +0,71a +0,68a

1 ˜ 00 ÏËÌ — 0 ˜ ‰Ó ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ +0,26 +0,19 +0,45a

0 ˜ 1 ÏËÌ — 00 ˜ 59 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ +0,09 +0,53a +0,64a

1 ˜ 00 ÏËÌ – 1 ˜ 59 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ +0,001 +0,17 +0,2

2 ˜ 00 ÏËÌ – 2 ˜ 59 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ +0,17 +0,55a +0,45a

3 ˜ 00 ÏËÌ — 4 ˜ 00 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒÌÂÒÂÌËfl flÈˆ‡ -0,23 +0,17 +0,43

í‡·ÎËˆ‡ 1. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË

 a – p<0,05
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Estrogen blood profile of chickens in the studied  
period of the ovulatory cycle  

Abstract.  

The aim: to study the dynamics of the concentrations of estradiol, estriol and estrone, their ratios in the 
studied period of the ovulatory cycle and the connection with the size of egg yolk. 

Materials and methods. The material for the study was chickens of the Pushkin breed, in the amount of 36 
birds. at 36 weeks of age. The chickens were kept in individual cages. Light mode — 14C:10T. Watering — nipple, 
temperature in the poultry house and feeding - in accordance with the standards adopted by the Central Col-
lective Use Center of the All-Russian Scientific Research Institute of Growing Animals "Genetic collection of 
rare and endangered breeds of chickens". Over the course of 7 days, eggs from 96 chickens of 30 weeks of age 
were assessed by the weight of the egg, yolk, white, shell - using electronic scales Mertech M-ER 122ACF(JR) 
with an accuracy of 0,01 g. Eggs were counted and assessed individually: From each hen, at least 3 consecutively 
laid eggs were examined the next day after collection. Based on the data obtained from assessing chickens 
based on the quality characteristics of eggs and productivity, 36 birds with egg yolk weights M-0,5σ, M±0,45σ, 
M+0,5σ were selected. Blood from the studied chickens was taken in the morning and during the day on an 
empty stomach to simultaneously determine the concentrations of estradiol, estriol and estrone 2 hours before 
laying eggs and within 4 hours after laying, with an interval of 1 hour. In order to obtain serial blood samples 
from chickens for Dynamic studies of estrogens included the installation of peripheral venous (intravenous) 
catheters. The concentration of estrogen in the blood plasma of chickens was determined by ELISA. 

Results. The concentrations of individual estrogenic hormones change during the 6 hours of the studied 
period of the ovulatory cycle, periodically increasing and decreasing, while the fluctuations coincide only in two 
periods after the egg is laid: after 1—2 hours — a rise and 2—3 hours — a decline. Of the six studied periods of 
the ovulatory cycle of chickens, the time period of practical interest is 2—1 hours before egg laying, when the 
ratio of estradiol:estrone was 7,4:1, estriol:estrone — 7,9:1 and estradiol:estriol — 1:1. During this period, a pos-
itive significant correlation was revealed between the estradiol:estrone ratio and the yolk mass of chicken eggs 
— +0,55 (p <0,05). Also, in the established period, the highest concentration of estradiol (1,52±0,12 nmol/l), es-
trone (0,29±0,04 nmol/l) was simultaneously observed compared to other periods, and the lowest concentration 
of estriol (1,67± 0,16 nmol/l). A positive correlation was determined between estradiol and estrone — +0,68 (p 
<0,05) and estradiol and estriol — +0,71 (p <0,05). 

Conclusion. In the period 2—1 hours before laying eggs, the effect on the body of chickens of estrogenic hor-
mones in the ratio estradiol: estrone 7,4:1, estriol:estrone – 7,9:1 and estradiol:estriol — 1:1 leads to inactivation 
of synthetic systems, providing intensive formation of ovogenic substances by the liver (vitellogenin, lipopro-
teins), and the transfer of vitellogenic material into developing follicles. 

Key words: Pushkin breed of chickens; ovulatory cycle; estradiol; estriol; estrone; estrogen ratio; follicle; 
mass of egg yolk. 
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