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Продуктивные и морфологические  
особенности самок и телят домашних оленей  

эвенкийской и ненецкой пород в отельный период 
Аннотация.  

Цель: провести сравнительную характеристику продуктивных и морфологических особенностей до-
машних северных оленей ненецкой и эвенкийской пород. 

Материалы и методы. Изучение морфологических, поведенческих и репродуктивных особенностей до-
машних северных оленей ненецкой и эвенкийской пород, содержащихся в различных природно-клима-
тических условиях тундры и северной тайги, в отельный и молочный периоды. Сбор экспериментальных 
данных осуществлен от клинически здоровых животных. Исследования выполнены согласно с основными 
методами зоотехнических исследований (наблюдение, обследование). Установлен их пол и возраст; про-
ведена оценка экстерьера оленей стада перед гоном для подбора самцов и самок в случку. Использованы 
методы глазомерной оценки, линейных измерений животных, полевой хронометрии отёла.  

Результаты. Олени эвенкийской породы отличаются крупностью, рослостью, высокой грузоподъемностью 
и выносливостью при перевозке грузов и людей. Установлено, что динамика отела домашних северных оле-
ней эвенкийской породы идентична динамике отела оленей ненецкой породы, но есть особенности. В тунд-
ровой зоне отел оленей ненецкой породы на 3—5 дней продолжительнее, а начальная фаза наступает (в 
среднем) на 7—10 дней раньше, чем в таежной зоне. Живая масса телят эвенкийской породы при рождении 
выше на 0,8 кг, чем у телят ненецкой породы. Интенсивность прироста до 3-месячного возраста выше у ран-
него, массового и позднего периодов отела. Установлено, что телята раннего периода отела превышают по 
живой массе при рождении и ее росту телят массового периода, а те, в свою очередь, телят позднего периода 
отела. Данная закономерность прослеживается до 6-месячного возраста. Телята раннего и массового пе-
риодов отела, обладая потенциальными возможностями быстрого роста, попадают в первые месяцы жизни 
в более благоприятные условия питания, чем телята позднего. Это выражается в возможности на 15—25 дней 
раньше получать зеленый пастбищный корм и к моменту появления кровососущих двукрылых насекомых 
быть более окрепшими. Телята ненецкой породы раннего срока отела в ночное время более активны, так 
как в тундровой зоне в этот период еще много снега и температура иногда опускается ниже 00С.  
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ÑÓÏ‡¯ÌËÈ ÒÂ‚ÂÌ˚È ÓÎÂÌ¸ 
(Rangifer tarandus Linnaeus, 1758) – ˝ÚÓ ËÒÚÓ˜-
ÌËÍ ÔÓÊË‚‡ÌËfl ÍÓÂÌÌ˚ı Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ì‡Ó-
‰Ó‚ ä‡ÒÌÓflÒÍÓ„Ó Í‡fl, ‚Â‰Û˘Ëı ÍÓ˜Â‚ÓÈ Ó·‡Á 
ÊËÁÌË. éÎÂÌÂÈ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÁÓÌ‡ı. Ç Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ ù‚ÂÌÍËË ‡Á‚Ó‰flÚ 
˝‚ÂÌÍËÈÒÍÛ˛ ÔÓÓ‰Û. Ç ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡ í‡È-
Ï˚Â ‡Á‚Ó‰flÚ ÓÎÂÌÂÈ ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. 

ÑÓÏ‡¯ÌËÈ ÒÂ‚ÂÌ˚È ÓÎÂÌ¸ (Rangifer taran-
dus Linnaeus, 1758), Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÍÓÂÌÌ˚Â Ï‡-
ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ì‡Ó‰˚ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÏ, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË 

ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Ï ÏflÒÓÏ, ÍÓÊÂ‚ÂÌÌ˚Ï, ÏÂıÓ‚˚Ï 
Ò˚¸ÂÏ, Ô‡ÌÚ‡ÏË, fl‚ÎflflÒ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÂÂ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl Ë ÔÂÂ‚ÓÁÍË „ÛÁÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÏ ÊËÚ¸ ‚ ÒÛ-
Ó‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ëÂ‚Â‡. 

îËÁËÓÎÓ„Ëfl ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÓÎÂÌÂÈ 
˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ Ë ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰ Ï‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌ‡. áÌ‡-
ÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÍ, 
ÓÚfiÎ‡ Ë ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ 
ÔËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚ ‡Á‚Â‰ÂÌËfl ÓÎÂÌÂÈ 
‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ Ë ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡Ì˚ ‚ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓ-
ÔÎÂÏÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ıÓÁflÈÒÚ‚. 
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ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÈ ÔÓÓ‰ÓÈ ÒÂ‚ÂÌ˚ı 
ÓÎÂÌÂÈ (Rangifer tarandus Linnaeus, 1758), ‡Á-
‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ıÓÁflÈÒÚ‚‡ı ä‡ÒÌÓflÒÍÓ„Ó Í‡fl, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÌÂÌÂˆÍ‡fl ÔÓÓ‰‡. é·˘‡fl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ 
ÓÎÂÌÂÈ ‚ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ıÓÁflÈÒÚ‚‡ı í‡ÈÏ˚‡ Ì‡ 
01.01.2021 „. ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 119 991 „ÓÎÓ‚‡, ‚ ÚÓÏ 
˜ËÒÎÂ Ï‡ÚÓÍ (Ò ÌÂÚÂÎflÏË) – 49 259 „ÓÎÓ‚, ÔË-
ÔÎÓ‰ – 23 444 „ÓÎÓ‚˚ [1].  

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÒÚ‡‰‡ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ Â„ÛÎËÛÂÏÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÓı‡ÌÌÓ-
ÒÚË ÚÂÎflÚ, ÒÌËÊÂÌË˛ flÎÓ‚ÓÒÚË Ï‡ÚÓÍ, ˜ÚÓ 
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÓÒÚ ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl ÓÎÂÌÂÈ ‚ Ú‡fiÊÌÓÈ Ë 
ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌ‡ı. Ç ù‚ÂÌÍËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÂÊÂ-
„Ó‰ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl ˝‚ÂÌ-
ÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. ç‡ 01.01.2021 „. – 1276 „ÓÎÓ‚ 
ÓÎÂÌÂÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ï‡ÚÓÍ (Ò ÌÂÚÂÎflÏË) – 519 „Ó-
ÎÓ‚, ÔËÔÎÓ‰ – 192 „ÓÎÓ‚˚ [1].  

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÓÚ‡ÒÎË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í 
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ, ÍÓ„‰‡ ÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ ÔËÔÎÓ‰‡ ‰Îfl 
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‚ ÒÚ‡‰‡ı. éÒÌÓ‚Ì‡fl ÔË˜ËÌ‡ ÒÌËÊÂÌËfl 
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl ÓÎÂÌÂÈ – ÔÓÚÂË ÓÚ Ì‡-
Ô‡‰ÂÌËfl ‚ÓÎÍÓ‚. 

é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÔÎÂÏÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰-
ÒÚ‚Â ÚÂ·ÛÂÚ „ÎÛ·ÓÍËı ÁÌ‡ÌËÈ Ó ÔÓÓ‰‡ı, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ‡Á‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

ÑÎfl ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ (Rangifer tarandus Lin-
naeus, 1758) ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÒÂÁÓÌÌ‡fl ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ 
‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Ï ÔÓ 
‚ÂÏÂÌË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ (ÛÊÂ ÌÂÚ ÒËÎ¸-
Ì˚ı ÏÓÓÁÓ‚ Ë Â˘Â ÌÂÚ ÎÂÚ‡ ÍÓ‚ÓÒÓÒÛ˘Ëı Ì‡ÒÂ-
ÍÓÏ˚ı) ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ‚ÂÒÌÓÈ [2]. 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl 
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËı Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÓÏ‡¯ÌËı 
ÓÎÂÌÂÈ ÌÂÌÂˆÍÓÈ Ë ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ËıÒfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÛÌ‰˚ Ë ÒÂ‚ÂÌÓÈ Ú‡È„Ë, ‚ ÓÚÂÎ¸Ì˚È 
Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚È ÔÂËÓ‰˚.  

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚ı Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÓÏ‡¯ÌËı 
ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÌÂÌÂˆÍÓÈ Ë ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰, 
·ËÓËÚÏËÍË Ëı ÓÚÂÎ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÓÒÚ‡ ÊË‚ÓÈ 
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎflÚ ‡ÌÌÂ„Ó, Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰Ó‚ ÓÚÂÎ‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ç‡Û˜ÌÓ-˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÔÓ„ÓÎÓ‚¸Â ÓÚ 200 
‰Ó 600 Ò‡ÏÓÍ Ò ÚÂÎflÚ‡ÏË ‚ ÔÂËÓ‰ 2007–2020 „„. 
Ì‡ ÚÂËÚÓËË ù‚ÂÌÍËÈÒÍÓ„Ó ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓ„Ó 
‡ÈÓÌ‡ (ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓÂ ÔÂ‰ÔËflÚËÂ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰-
˜ÂÒÍÓ-ÔÎÂÏÂÌÌÓÂ ıÓÁflÈÒÚ‚Ó (éèï) «ëÛËÌ‰ËÌ-
ÒÍËÈ») Ë í‡ÈÏ˚ÒÍÓ„Ó ÑÓÎ„‡ÌÓ-çÂÌÂˆÍÓ„Ó ÏÛÌË-
ˆËÔ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÈÓÌ‡ (ÓÎÂÌÂ‚Ó‰˜ÂÒÍÓÂ 

ÍÂÒÚ¸flÌÒÍÓ-ÙÂÏÂÒÍÓÂ ıÓÁflÈÒÚ‚Ó (éäîï) 
«ü‡ – í‡Ì‡Ï‡» Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÂ‰ÔËÌË-
Ï‡ÚÂÎ¸ ÍÂÒÚ¸flÌÒÍÓ-ÙÂÏÂÒÍÓÂ ıÓÁflÈÒÚ‚Ó (àè 
äîï) «ÉÎÂ· ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚Ë˜ ü‰ÌÂ»). 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚-
ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÁÓÓÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂ, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ). ÄÌ‡ÎËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÂÌÓ-
ÚËÔË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò 
ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÔÓ ·ÓÌËÚËÓ‚ÍÂ [3]. Å˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ì˚ ÏÂÚÓ‰˚ „Î‡ÁÓÏÂÌÓÈ ÓˆÂÌÍË, ÎËÌÂÈÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÂÌËÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÂ‚ÓÈ ıÓÌÓÏÂÚËË ÓÚfiÎ‡. 

àÁÛ˜ÂÌ˚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË (ÔÓÏÂ˚, 
Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡), Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl 
Í‡Í ÔÓÎË„ÂÌÌÓÂ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â (Ï‡ÒÚ¸, ˝ÍÒÚÂ¸-
Â, ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ). 

Ç ̂ ÂÎflı ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÔÂËÓ‰‡ ÓÊ‰ÂÌËfl 
Ì‡ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ÚÂÎflÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë 
ÓÒÚ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎflÚ ‚ ÏÓÎÓ˜Ì˚È ÔÂËÓ‰. ÑÎfl 
˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ıÓÌÓÏÂÚ‡Ê 
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÎflÚ Ë ÓÒÚ‡ Ëı ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚. 

ë·Ó ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ 
ÓÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ 
Ëı ÔÓÎ (‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ) Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ (ÔÓ Û¯ÌÓÈ ·ËÍÂ Ë 
‰‡ÌÌ˚Ï ÁÓÓÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Û˜ÂÚ‡, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚË – ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚÂÚÓÒÚË ÁÛ·Ó‚); ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ 
ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÍÒÚÂ¸Â‡ ÓÎÂÌÂÈ ÒÚ‡‰‡ ÔÂÂ‰ „ÓÌÓÏ ‰Îfl 
ÔÓ‰·Ó‡ Ò‡ÏˆÓ‚ Ë Ò‡ÏÓÍ ‚ ÒÎÛ˜ÍÛ. ÇÁ‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ 
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÚÂÎflÚ – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ̋ ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó 
‰ËÌ‡ÏÓÏÂÚ‡ Ñùì (max 25 Í„, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ 0,1 Í„); 
ÚÂÎflÚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30, 45 ‰ÌÂÈ, 4 Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÓÎÂÌÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ËÌ‡-
ÏÓÏÂÚ‡ Ñèì 2-2 (‰Ó 200 Í„). Ç ÔÂËÓ‰ ÓÚÂÎ‡ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚÂÎÓ‚ ‚‡ÊÂÌÓÍ Ë ÌÂÚÂ-
ÎÂÈ, ÓˆÂÌÂÌÓ Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡ (‚ËÁÛ‡Î¸-
Ì˚È ÏÂÚÓ‰ Ë ÏÂÚÓ‰ ıÓÌÓÏÂÚËÓ‚‡ÌËfl); ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ıÓÌÓÏÂÚ‡Ê Ô‡ÒÚ·Ë˘ÌÓ„Ó 
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÎflÚ (‡ÍÚË‚ÌÓÂ/Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 
1–3, 10, 30, 120 Ë 180 ÒÛÚÓÍ ÓÚ ÓÊ‰ÂÌËfl [4—6]. 

Ç‡ÊÂÌÍË ÓÚÓ·‡Ì˚ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ (Ò 
Û˜ÂÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚) Ë ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 
ÚË „ÛÔÔ˚: ÚË ‚‡ÊÂÌÍË Ò ÚÂÎflÚ‡ÏË ‡ÌÌÂ„Ó 
ÒÓÍ‡, ÚË – Ò ÚÂÎflÚ‡ÏË Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó Ë ÚË – Ò ÚÂ-
ÎflÚ‡ÏË ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÒÓÍ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl.  

ÅËÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ç. Ä. 
èÎÓıËÌÒÍÓ„Ó [7]. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ 
ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÓÎÂÌÂÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ÚÛÌ‰-
Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ fl„ÂÎfl Ì‡ Ô‡ÒÚ·Ë˘Â ‚ÓÒ-
ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÁÂÎÂÌ˚ÏË ÍÓÏ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÎÂÌË ‚ 
ÎÂÒÓÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ ÔÓÂ‰‡˛Ú ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â, ̃ ÂÏ ÓÎÂÌË ‚ Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ [8]. ëËÎ¸Ì˚Â ‚ÂÚ-
‡ Ë ÓÚÚÂÔÂÎË ‚ ÚÛÌ‰Â ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌË˛ ÍÂÔÍÓ„Ó ÒÌÂÊÌÓ„Ó Ì‡ÒÚ‡, ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
ÓÎÂÌÂÈ ÔËÎ‡„‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÛÒËÎËfl ‰Îfl ‰Ó·˚-
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‚‡ÌËfl ÍÓÏ‡ ËÁ ÔÓ‰ÒÌÂÊÌÓÈ ÍÓÍË. ùÚÓ ÔÓ‚ÎËfl-
ÎÓ Ì‡ ˝ÍÒÚÂ¸Â ÌÂÌÂˆÍÓ„Ó ÓÎÂÌfl, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡Á˚ıÎflÚ¸ Ì‡ÒÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl, ˜ÂÏ 
˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓ„Ó. àÏÂÌÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡ ÌÂÌÂˆÍËÈ ÓÎÂÌ¸ ÔËÁÂÏËÒÚ, Ò ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚ-
ÍËÏ ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÏ Ë ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚˚ÒÓÚÓÈ ‚ ıÓÎÍÂ, ˜ÂÏ 
˝‚ÂÌÍËÈÒÍËÈ ÓÎÂÌ¸. ì ÚÛÌ‰Ó‚˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÎÂ„Í‡fl 
„ÓÎÓ‚‡, ÍÓÓÚÍ‡fl ¯Âfl, ÌËÁÍ‡fl ıÓÎÍ‡, „ÎÛ·ÓÍ‡fl 
„Û‰¸, ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ‡fl Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸. 
äÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ÍÓÓÚÍËÂ, ÍÂÔÍËÂ, Ò ıÓÓ¯Ó ‡Á‚Ë-
Ú˚Ï Ó„Ó‚˚Ï ·‡¯Ï‡ÍÓÏ. ùÚÓ ‚‡ÊÌ‡fl ÔËÒÔÓÒÓ-
·ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂÌÂˆÍÓ„Ó ÓÎÂÌfl Í Ó·ËÚ‡-
ÌË˛ ‚ ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÛÌ‰Â. 

éÎÂÌ¸Ë Ô‡ÒÚ·Ë˘‡ ‚ ù‚ÂÌÍËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „Ó-
ÌÓ-ÎÂÒÌÓÏÛ ÚËÔÛ. èÓ ÏÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ‚˚ÒÓÚ˚ 
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl Ô‡ÒÚ·Ë˘ ÍÓÏÓ‚‡fl ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÒËÎ¸ÌÓ ÏÂÌflÂÚÒfl [8—10]. Ç ‚ÂıÓ‚¸flı „ÓÌ˚ı 
ÂÍ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÎÂÚÌËÈ ‚˚Ô‡Ò ÓÎÂÌÂÈ. ç‡ 
ÒÍÎÓÌ‡ı ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÎË¯‡ÈÌËÍÓ‚˚Â Ô‡ÒÚ·Ë-
˘‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‚ ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰˚ ‰Îfl 
ÍÓÏÎÂÌËfl ÒÚ‡‰‡. éÚÂÎ Ï‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ ‚ ‚ÂÒÂÌ-
ÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÔÓ‚Ó‰flÚ Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÏÂÒÚ‡ı, ·ÓÎÓ-
ÚËÒÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı, „‰Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ¯ÎÓ„Ó‰ÌÂ„Ó Ú‡-
‚ÓÒÚÓfl, ÔÓ‰ÒÌÂÊÌ˚ı ÁÂÎÂÌ˚ı ÍÓÏÓ‚, ‡ ‚‰ÓÎ¸ 
Û˜¸Â‚ ‚ÓÍÛ„ Í‡ÏÌÂÈ ÔÓËÁ‡ÒÚ‡˛Ú ‡ÁÌ˚Â ‚Ë-
‰˚ ÎË¯‡ÈÌËÍÓ‚. 

Ç˚Ô‡Ò ÓÎÂÌ¸Ëı ÒÚ‡‰ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÔËÌˆËÔÂ 
Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÎÂÌÂÈ ‚·ÎËÁË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË 
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË. éÎÂÌÂ‚Ó‰˚ Ô‡ÍÚËÍÛ˛Ú ‚˚ÍÎ‡‰ÍÛ ÒÓ-
ÎË ‚ ÍÓÏÛ¯ÍË, Û˜ÌÓÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡, 
‰ÓÂÌËÂ, ‡Á‚Â‰ÂÌËÂ ‰˚ÏÓÍÛÓ‚, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ 
Ò·Ó ÒÚ‡‰‡ Û ̃ ÛÏ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡ÍÓ„Ó «Ó·˘ÂÌËfl» 
ÓÎÂÌË Ë˘ÛÚ Û Ô‡ÒÚÛıÓ‚ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ıË˘ÌËÍÓ‚ Ë 
„ÌÛÒ‡. Ç Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ Ô‡ÍÚËÍÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ 
ËÁ„ÓÓ‰ÂÈ ‚ ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÓÒÂÌÌËÈ ÔÂËÓ‰˚, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„-
˜‡ÂÚ ÔÓËÒÍ Ë Ò·Ó˚ ÒÚ‡‰‡. ÑÓ ÒËı ÔÓ Ô‡ÍÚËÍÛÂÚ-
Òfl ‰ÓÂÌËÂ ‚‡ÊÂÌÓÍ ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. éÎÂÌË 
˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÓÎÂÌflÏË ÌÂ-
ÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ¯ËÓÍÓÚÂÎ˚Â, ‚˚¯Â ‚ ıÓÎÍÂ, ÓÚ-
ÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ (‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ) ÊË‚ÓÈ Ï‡Ò-
ÒÓÈ, ‰ÓÒÚË„‡˛˘ÂÈ ÓÒÂÌ¸˛ ÔÂÂ‰ „ÓÌÓÏ Û Ò‡ÏÓÍ – 
125 Í„, ‡ Û Ò‡ÏÓÍ ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ – 110 Í„. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÎÂÌÂÈ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ 
‰‚‡ ÚËÔ‡: ‚˚ÒÓÍÓÓÒÎ˚È ÍÛÔÌ˚È (Ú‡ÂÊÌ˚Â ÓÎÂ-
ÌË ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚) Ë ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚È ÌËÁÍÓ-
ÓÒÎ˚È (ÚÛÌ‰Ó‚˚Â ÓÎÂÌË ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚). 

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓˆÂÌÍË ÓÎÂÌÂÈ ÔÓ Ï‡ÒÚË ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÂËı ÔÓÓ‰‡ı ·ÓÎÂÂ 50 % ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ËÏÂ˛Ú ÚÂÏÌÓ-·ÛÛ˛, ·ÛÛ˛ Ë Ò‚ÂÚÎÓ-·ÛÛ˛ 
Ï‡ÒÚË. èË ‡Á‰ÂÎÂÌËË ÓÎÂÌÂÈ ÔÓ ÓÍ‡ÒÛ Ì‡ ÔflÚ¸ 
„ÛÔÔ (ÚÂÏÌÓ-·Û˚Â, ·Û˚Â, Ò‚ÂÚÎÓ-·Û˚Â, ÔÂ„ËÂ 
Ë ·ÂÎ˚Â) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ò‚ÂÚÎÓ-·Û˚ı Ë ·ÂÎ˚ı 
ÓÎÂÌÂÈ ‚ ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ 25—30 %, 
˜ÂÏ ‚ Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÎÂÌÂÈ ÚÂÏ-
ÌÓ-·Û˚ı Ë ·Û˚ı Ï‡ÒÚÂÈ ·ÓÎ¸¯Â ‚ Ú‡È„Â [11]. ì 

Ú‡ÂÊÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ̃ ‡ÒÚÓ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ Ò‡ÏÓÍ ÒÂ-
Ó„Ó (ÔÂÒÚÓ„Ó) ˆ‚ÂÚ‡. ëÓ ÒÎÓ‚ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰Ó‚, ˝ÚÓ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÎÛ˜ÍË Ò‡ÏÓÍ ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ò 
‰ËÍËÏË Ò‡Ïˆ‡ÏË ÎÂÒÌÓ„Ó ÚËÔ‡ [12, 13].  

íÂÎflÚ‡ Ó·ÂËı ÔÓÓ‰ ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ò ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÍÓË˜ÌÂ‚˚Ï (ÚÂÏÌÓ-·Û˚Ï) ÓÍ‡ÒÓÏ – 
70—80 %. ëÂ‰Ë ÚÂÎflÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÍÓÎÓ 10% 
ÔÂÒÚÓÈ Ï‡ÒÚË, ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ÚÂÎflÚ ·ÂÎÓÈ Ï‡ÒÚË. óÂ-
ÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Ò ÓÒÚÓÏ ÓÒÚÂ‚˚ı 
‚ÓÎÓÒ ÓÍ‡Ò Û ÍÓË˜ÌÂ‚˚ı ÚÂÎflÚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ËÁÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl, ÔËÓ·ÂÚ‡fl ÓÚÚÂÌÍË, ÔËÒÛ˘ËÂ Ó‰ËÚÂÎflÏ. 

ë‡ÏÍË ÒÂ‚ÂÌÓ„Ó ÓÎÂÌfl ÌÓÒflÚ Ó„‡ ‰Ó ‡ÒÚÂÎ‡. 
ë·‡Ò˚‚‡˛Ú Ó„‡ Á‡ ‰ÂÌ¸ ‰Ó ËÎË ‚ ÔÂ‚˚Â ‰‚‡-
ÚË ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÚÂÎ‡. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‡ÏÓÍ ÔÓÒÎÂ 
ÓÚÂÎ‡ Ò Ó„‡ÏË ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ 
Ì‡ 20—30 %. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ̋ ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÌÂÊÌ˚Ï 
ÔÓÍÓ‚ÓÏ ‚ ÚÛÌ‰Â Ë ÔÓÁ‰ÌËÏ Ú‡flÌ¸ÂÏ ÒÌÂ„‡, ‚ 
ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ ÏÂÒÚ‡ ‰Îfl ÓÚÂÎ‡ Ï‡-
ÎÓÒÌÂÊÌ˚Â ËÎË ·ÂÒÒÌÂÊÌ˚Â. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÚÓÎ-
˘ËÌ˚ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ Ë ‡ÁÏÂÓ‚ ‚ÂÚ‚ÂÈ Ó„Ó‚ ÚÓÊÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Û ÓÎÂÌÂÈ 
ÌÂÌÂˆÍÓÈ Ë ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰. 

ì ÚÛÌ‰Ó‚˚ı Ò‡ÏÓÍ ÚÓÎ˘ËÌ‡ Ó„‡ ÏÂÌ¸¯Â, 
˜ÂÏ Û Ú‡ÂÊÌ˚ı Ì‡ 5—10 ÏÏ. á‡ÏÂÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ 
ÔÓ ‚ÂÚ‚flÏ Ó„Ó‚ Ë Ëı ‰ÎËÌÂ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ÌÓ ÔÓ 
¯ËËÌÂ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÚ‚flÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‡ÁÌËˆ‡. ì 
Ú‡ÂÊÌ˚ı Ò‡ÏÓÍ ‚ÂÚ‚Ë ÛÊÂ Ì‡ 10—15 ÒÏ, ̃ ÚÓ ÏÓÊ-
ÌÓ Û‚flÁ‡Ú¸ Ò ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ-
ÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl ÔÓ ÎÂÒÛ ÒÂ‰Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ‰ÂÂ‚¸Â‚, ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÌÂÚ ‚ ÚÛÌ‰Â. äÓÌ˜ËÍË Ó„Ó‚ Û Ú‡ÂÊÌ˚ı 
Ò‡ÏÓÍ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ‚ÔÂÂ‰, Û ÚÛÌ‰Ó‚˚ı – Ì‡Û-
ÊÛ ‚ ÒÚÓÓÌÛ. ñ‚ÂÚ Ó„Ó‚ ‚ÂÒÌÓÈ Û ÚÛÌ‰Ó‚˚ı Ò‡-
ÏÓÍ Á‡ÏÂÚÌÓ Ò‚ÂÚÎÂÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ 
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÍÓÏ‡ı. 

á‡ ‰‚Â-ÚË ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÓÚÂÎ‡ ‚ ÚÛÌ‰Ó-
‚ÓÈ Ë Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌ‡ı ÒÚ‡‰Ó ÔÂÂ‰ ÓÚÂÎÓÏ Ô‡ÒÚÛıË 
‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰‚Â ˜‡ÒÚË: ÔÎÓ‰Ó‚ÓÂ Ë ÌÂÔÎÓ‰Ó‚ÓÂ, ‡ ‚ 
Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ ËÌÓ„‰‡ Ì‡ ÚË ˜‡ÒÚË. íÂÚ¸fl ˜‡ÒÚ¸ 
ÒÚ‡‰‡ ‚ Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÂÁ‰Ó‚˚ı Û˜‡„Ó‚ 
(·˚ÍÓ‚-Í‡ÒÚ‡ÚÓ‚), ÍÓÚÓ˚ı ‚˚Ô‡Ò‡˛Ú ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ 
Ì‡ Ó„ÓÓÊÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‚ÂÒÂÌÌËı Ô‡ÒÚ·Ë˘. 

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë 
‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl 
ÓÚ 210 ‰Ó 238 ÒÛÚÓÍ Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ò‡-
ÏÓÍ Í ÒÎÛ˜ÍÂ, ÛÒÎÓ‚ËÈ ÍÓÏÎÂÌËfl ‚ ÁËÏÌÂ-‚ÂÒÂÌ-
ÌËÈ ÔÂËÓ‰˚, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓ„Ó‰˚ ‚ 
ÓÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ [11]. ë‡ÏÍË, ÔÓÍ˚Ú˚Â ‚ Ì‡˜‡-
ÎÂ „ÓÌ‡, ÌÓÒflÚ ÔÎÓ‰ Ì‡ 5—7 ‰ÌÂÈ ‰ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ ÔÓ-
Í˚Ú˚Â ‚ ÍÓÌˆÂ „ÓÌ‡ [12, 14]. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ 
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÎÂÌÂÏ‡ÚÓÍ Í ˜‡-
ÒÚ˚Ï Ë ÂÁÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÔÓ„Ó‰˚ ‚ ‡ÔÂÎÂ-Ï‡Â, 
˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÒÓÍ‡ı ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡. 

éÚÂÎ ‚‡ÊÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÎÂÊ‡ Ì‡ ·ÓÍÛ 
ËÎË ÒÚÓfl. é·˚˜ÌÓ ÓÚÂÎ ÔÓıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40–65 
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ÏËÌ Ë ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÓÎÂÌÂ‚Ó‰‡. éÚÂ-
ÎË‚¯ËÒ¸, ÓÌ‡ Ó·˚‚‡ÂÚ ÔÛÔÓ‚ËÌÛ Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Ó·ÎË-
Á˚‚‡Ú¸ ÚÂÎÂÌÍ‡. óÂÂÁ 30–40 ÏËÌ ‚˚ıÓ‰ËÚ ÔÓÒÎÂ‰. 

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚fl‚ËÎ, ˜ÚÓ ÒÓÍË Ì‡˜‡Î‡ Ë ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËfl ÓÚÂÎ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ ÔÓ „Ó‰‡Ï. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 
˜ÂÏ ıÛÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÁËÏÌÂ-‚ÂÒÂÌÌÂ„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl, 
ÚÂÏ ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ë Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È 
ÒÓÍ ‡ÒÚfl„Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ Û Ò‡ÏÓÍ, Ë, 
Ì‡Ó·ÓÓÚ, ˜ÂÏ ÎÛ˜¯Â ÍÓÏÎÂÌËÂ, ÚÂÏ ‡Ì¸¯Â Ì‡-
˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÂÎ. 

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ò‡‚ÌÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‡Ò-
ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÓÍ ‚ ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ Ë Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌ‡ı ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ˚ ·ËÓËÚÏ˚ Ë Ù‡Á˚ ÓÚÂÎ‡. 

íÛÌ‰Ó‚‡fl ÁÓÌ‡: Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl (‡ÌÌflfl) Ù‡Á‡ 
ÓÚÂÎ‡ – Ò 15 ÔÓ 30 ‡ÔÂÎfl, Ï‡ÒÒÓ‚‡fl Ù‡Á‡ ÓÚÂÎ‡ 
– Ò 1 ÔÓ 10 Ï‡fl, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl (ÔÓÁ‰Ìflfl) Ù‡Á‡ 
ÓÚÂÎ‡ – Ò 11 Ï‡fl ÔÓ 10—15 Ë˛Ìfl. í‡ÂÊÌ‡fl ÁÓÌ‡: 
Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÓÚÂÎ‡ – Ò 25 ‡ÔÂÎfl ÔÓ 5 Ï‡fl, 
Ï‡ÒÒÓ‚‡fl Ù‡Á‡ ÓÚÂÎ‡ – Ò 6 ÔÓ 15 Ï‡fl, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl Ù‡Á‡ ÓÚÂÎ‡ – Ò 16 Ï‡fl ÔÓ 15 Ë˛Ìfl. 

ç‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÓÚÂÎ Ò‡ÏÓÍ Ì‡ í‡ÈÏ˚Â ‡Ì¸¯Â, 
˜ÂÏ ‚ ù‚ÂÌÍËË Ì‡ 10 ‰ÌÂÈ, Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÓÚÂÎ‡ 
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÂÂ Ì‡ Ó‰ÌÛ ÔflÚË‰ÌÂ‚ÍÛ. éÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÓÚÂÎ‡ ‚ ÚÛÌ‰Â ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÂÂ, 
˜ÂÏ ‚ Ú‡È„Â, Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl Í ÒÂÂ‰ËÌÂ Ë˛Ìfl. 

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË Ò‡ÏÓÍ ÒÂ‚ÂÌ˚ı 
ÓÎÂÌÂÈ ‰ÎËÚÒfl ÓÍÓÎÓ 6 ÏÂÒflˆÂ‚: ‚˚ÒÓÍÓÏÓÎÓ˜-
Ì˚Â ‚‡ÊÂÌÍË ÔÓ‰Í‡ÏÎË‚‡˛Ú ÚÂÎflÚ ÏÓÎÓÍÓÏ ‰Ó 
flÌ‚‡fl. íÂÎÂÌÓÍ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ÒÂ‚ÂÌÓ„Ó ÓÎÂÌfl ‚ 
ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò ÏÓÎÓÍÓÏ Ï‡ÚÂË.  

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Û‰ÓÈ ‚‡ÊÂÌÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
250—350 „ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌÓ„Ó Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ÏÓÎÓÍ‡ [15]. èÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û ÏÓÎÓÍÓ ÒÂ-
‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÏÓÎÓ-

Í‡ ‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [16]. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÌÓ ÒÓ-
‰ÂÊËÚ ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ 35,7 %, ÊË‡ 19,7 %, 
·ÂÎÍ‡ 10,3 %, ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ò‡ı‡‡ 3,6 %, ÁÓÎ˚ 1,4 
%, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 
(ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 35,5, 19,8, 10,5, 3,6 %). ÅÂÎÍË 
ÏÓÎÓÍ‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú 81 
% Í‡ÁÂËÌ‡ Ë 19 % ‡Î¸·ÛÏËÌÓ‚ Ë „ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ‚ 
ÒÛÏÏÂ [16, 17]. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÔÓ ÊË‚ÓÈ 
Ï‡ÒÒÂ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ÏÂÊ‰Û ÚÂÎflÚ‡ÏË ÌÂÌÂˆÍÓÈ Ë 
˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰ (n=82, n=153). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ÊË‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎflÚ ÔË ÓÊ‰Â-
ÌËË Û ÌÂÌÂˆÍËı ‚‡ÊÂÌÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6,3± 0,41 Í„, 
Û ˝‚ÂÌÍËÈÒÍËı 7,1± 0,15 Í„ (P>0,95). 

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎflÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ 
ËÏÂÂÚ Ó·˘Û˛ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸, ÒÓÒÚÓfl˘Û˛ ‚ ÚÓÏ, 
˜ÚÓ ˝ÌÂ„Ëfl ÓÒÚ‡ ‚ ÔÂ‚˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÊËÁÌË ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÓÒÚ‡ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡. èÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÓÒÚÂ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ‚˚ÒÓÚÂ ‚ ıÓÎÍÂ 
ÚÂÎflÚ ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ì‡‰ ÚÂÎflÚ‡ÏË ÌÂÌÂˆ-
ÍËÏË ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ı. 

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓÚÂÎ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë 
ÚÛÌ‰Ó‚˚ı Ë Ú‡ÂÊÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl 
ÓÚÂÎ˚ Ò‡ÏÓ˜ÂÍ-ÚÂÎflÚ – ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 1—2 % Ì‡ 50 
ÔÓ¯ÎÓ„Ó‰ÌËı ÚÂÎflÚ, ÓÚÂÎË‚¯ËıÒfl ‚ „Ó‰Ë˜ÌÓÏ 
‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ì ÏÓÎÓ‰ÓÈ Ò‡ÏÓ˜ÍË ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ 
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÚÂÎÂÌÍ‡ 4 ÒÂÌÚfl·fl 2019 „. 

î‡ÍÚ ÓÚÂÎ‡ ÚÂÎflÚ-Ò‡ÏÓ˜ÂÍ „Ó‚ÓËÚ Ó· Ëı ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÓÓÒÔÂÎÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ıÓÁflÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÔÂÎÓÒÚË Ú‡ÂÊÌ˚Â Ë ÚÛÌ‰Ó‚˚Â 
Ò‡ÏÍË ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ‚ 16–17 ÏÂÒflˆÂ‚. 

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚÂÎ‡ ‚ ÒÚ‡‰Â ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚‡ÊÂÌÓÍ Í‡Í 
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

Ç ‡ÌÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÓÚÂÎ‡ ÔÂ‚˚ÏË ÚÂÎflÚÒfl ÔÂ-

ÇÓÁ-
‡ÒÚ 

Ò‡ÏÓÍ, 
ÎÂÚ

èÂËÓ‰˚ ÓÚÂÎ‡

ê‡ÌÌËÈ å‡ÒÒÓ‚˚È èÓÁ‰ÌËÈ

çÂÌÂˆÍ‡fl ù‚ÂÌÍËÈÒÍ‡fl çÂÌÂˆÍ‡fl ù‚ÂÌÍËÈÒÍ‡fl çÂÌÂˆÍ‡fl ù‚ÂÌÍËÈÒÍ‡fl

ÉÓÎÓ‚ % ÉÓÎÓ‚ % ÉÓÎÓ‚ % ÉÓÎÓ‚ % ÉÓÎÓ‚ % ÉÓÎÓ‚ %

1 — — — — — — — — 3 100 2 100,0

2 2 5,3 0 0 9 23,7 6 24,0 27 ,0 19 76,0

3 12 25,0 7 18,4 17 35,4 14 36,8 19 39,6 17 44,8

4 24 38,7 18 34,6 29 46,8 27 51,9 9 14,5 7 13,5

5 16 30,7 19 32,8 33 63,5 35 60,3 3 5,8 4 6,9

6 9 21,5 14 41,2 25 59,5 16 47,1 8 19,0 4 11,7

7 5 22,7 8 27,6 10 45,5 14 48,3 7 31,8 7 24,1

8 2 18,2 5 27,8 3 27,3 5 27,8 6 54,5 8 44,4

9 0 0,0 2 18,2 1 50,0 5 45,5 1 50,0 4 36,3

10 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 25,0 1 100,0 3 75,0

í‡·ÎËˆ‡ 1. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÚÂÎ‡ ‚‡ÊÂÌÓÍ ÌÂÌÂˆÍÓÈ Ë ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡  
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚÂÎ‡, %, (ÌÂÌÂˆÍ‡fl n= 278, ˝‚ÂÌÍËÈÒÍ‡fl n =269) 
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ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‡ÊÂÌÍË 3—6 ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÚÂÎÓ‚ ‚‡ÊÂÌÓÍ ˝ÚËı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ ‚ 
ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ Ë Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌ‡ı Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓ. ÑËÌ‡ÏË-
Í‡ ‡ÒÚÂÎÓ‚ ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Û ‚ ÔÂËÓ‰ Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ÓÚÂÎ‡ Û ˝‚ÂÌÍËÈÒÍËı Ë 
ÌÂÌÂˆÍËı Ò‡ÏÓÍ ÔÓıÓ‰ËÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ. 

Ç ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ (ÔÓÁ‰ÌËÈ ÓÚÂÎ) ÓÒÚ‡ÂÚ-
Òfl ÏÂÌÂÂ 10 % ÌÂ ÓÚÂÎË‚¯ËıÒfl Ò‡ÏÓÍ 3—6 ÎÂÚÌÂ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç‡ÊÂÌÓÍ 9—10 ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÚÂ-
ÎË‚¯ËıÒfl ‚ ÔÓÁ‰ÌËÈ ÔÂËÓ‰, ·ÓÎ¸¯Â ‚ Ú‡ÂÊÌÓÈ 
ÁÓÌÂ (˝‚ÂÌÍËÈÒÍ‡fl ÔÓÓ‰‡), ˜ÂÏ ‚ ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ (ÌÂ-
ÌÂˆÍ‡fl ÔÓÓ‰‡). åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ 
Ú‡È„Â ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÓÏÓ‚˚Â 
ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ÔÎÓ‰Ó‚ËÚÓÒÚË Ò‡ÏÓÍ ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚÂÎ‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËı 
ÓÎÂÌÂÈ ̋ ‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë‰ÂÌÚË˜Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ 
ÓÚÂÎ‡ ÓÎÂÌÂÈ ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ (ËÒ. 1). çÓ ‚ 
ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÓÚÂÎ‡ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ 
(‚ ÒÂ‰ÌÂÏ) Ì‡ 7—10 ‰ÌÂÈ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ú‡ÂÊ-
ÌÓÈ ÁÓÌÂ. éÚÂÎ ÓÎÂÌÂÈ ‚ ÚÛÌ‰Â Ì‡ 3—5 ‰ÌÂÈ 
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ.  

ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ó 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ ÚÂÎflÚ‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÓÍÓ‚ ÓÚÂÎ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓ-
Ó‰˚ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÓÒÚÛ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌË˛. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ‰Îfl ÚÂÎflÚ 
‚ ÔÂ‚˚È ÏÂÒflˆ ÊËÁÌË fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÏÓ-
ÎÓÍÓ. ç‡˜‡ÎÓ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ‰ÓÔÓÎÌÂÌËfl 
ÔÓ‰ÌÓÊÌÓ„Ó ÍÓÏ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡ 7—10 ‰ÂÌ¸ (Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡Ì Ò‡Ï˚È ‡ÌÌËÈ ÒÎÛ˜‡È ‚ ˜ÂÚ˚Âı-
‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ) ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂÎflÚ.  

èÓ Ì‡¯ËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË 
ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂÎflÚ‡ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ‚ÒÚ‡Ú¸, ‰‚Ë-
„‡Ú¸Òfl Á‡ Ï‡ÚÂ¸˛ Ë ÒÓÒ‡Ú¸ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÏÓÎÓÍÓ, 
ÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚ ÔÂ‚˚Â ‰‚ÓÂ ÒÛÚÓÍ ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ì‡ ÒÓÌ. Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÚÂÎflÚ ÌÂÌÂˆÍÓÈ Ë 
˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰ Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÒÓÍÓ‚ 
ÓÚÂÎ‡ ÓÚÎË˜ËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. åÂÊ‰Û ÚÂÎflÚ‡ÏË 
‡ÌÌÂ„Ó ÓÚÂÎ‡ ÂÒÚ¸ ÓÚÎË˜ËÂ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, ‚˚-
fl‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. Ç ù‚ÂÌÍËË ‚ÂÒÌÓÈ ÌÓ-

˜Ë ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË, 
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÎflÚ‡ ˜‡ÒÚÓ ÌÓ˜¸˛ ÒÔflÚ. Ç ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ 
ÁÓÌÂ Ì‡ Ô‡ÒÚ·Ë˘‡ı Â˘Â ÏÌÓ„Ó ÒÌÂ„‡, ˜‡ÒÚÓ ‰ÛÂÚ 
ÒËÎ¸Ì˚È ‚ÂÚÂ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ ÏËÌÛÒÓ‚ 
‰Ó ÔÎ˛ÒÓ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÎflÚ‡ ·ÓÎÂÂ ‡Í-
ÚË‚Ì˚, ÏÌÓ„Ó ·Â„‡˛Ú. 

åÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl ÙËÍÒ‡ˆËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ 
ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ Ì‡Ï ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÂÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÚÂÔÎÓÈ ÔÓ„Ó‰˚ (+10Ó…+20Óë). 
íÂÎflÚ‡ ‡ÌÌÂ„Ó Ë Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ÒÓÍÓ‚ ÓÊ‰ÂÌËfl ‰Ó 
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂÚ‡ ÍÓ‚ÓÒÓÒÛ˘Ëı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı ÛÊÂ ÓÍÂÔ-
ÎË, ̃ Â„Ó ÌÂÎ¸Áfl ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ÚÂÎflÚ‡ı ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÒÓÍ‡ 
ÓÊ‰ÂÌËfl. éÌË Â˘Â ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Í ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
ÔÂÂıÓ‰‡Ï Ì‡ ÌÓ‚˚Â Ô‡ÒÚ·Ë˘‡ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ Ï‡ÚÓ˜Ì˚Ï 
ÒÚ‡‰ÓÏ, ÍÓÏ‡˚ Ë „ÌÛÒ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÏ Ì‡ÔË-
‚‡Ú¸Òfl Ï‡ÚÂËÌÒÍËÏ ÏÓÎÓÍÓÏ. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 
ÓÌË ÓÚÒÚ‡˛Ú ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÓÒÚÂ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚. 

Ç ÒÂÌÚfl·Â Ë ÓÍÚfl·Â ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ Ë 
Ô‡ÒÒË‚ÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÚÂÎflÚ ‡ÁÌ˚ı ÒÓÍÓ‚ ÓÊ-
‰ÂÌËfl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ·Ó‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ 
ÒÎ‡·˚Â Ë ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚ˚Â ÚÂÎflÚ‡ ÔÓ„Ë·‡˛Ú ‚ ÔÂ‚˚Â 
ÏÂÒflˆ˚ ÊËÁÌË. íÂÎflÚ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ 
ÓÚÂÎ‡ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. 
íÂÎflÚ‡, Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‚ ‡ÌÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÓÚÂÎ‡, ÔË 
ÓÊ‰ÂÌËË ÔÂ‚˚¯‡ÎË ‚ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎflÚ Ï‡Ò-
ÒÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÚÂÎ‡ Ì‡ 0,2±0,13 Í„, ‡ ÚÂÎflÚ 
ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÚÂÎ‡ Ì‡ 0,5±0,16 Í„ (P>0,95). 
ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ Û ÚÂÎflÚ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl 
‰Ó 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç ¯ÂÒÚËÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÚÂÎflÚ‡ ‡ÌÌÂ„Ó ÒÓÍ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl ËÏÂÎË ÊË-
‚Û˛ Ï‡ÒÒÛ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÎflÚ‡ÏË Ï‡ÒÒÓ-
‚Ó„Ó Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÒÓÍÓ‚ ÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡ 5,4±0,22 Í„ 
Ë 13,5±0,28 Í„, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (P>0,95). 

íÂÎflÚ‡ ‡ÌÌÂ„Ó Ë Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰Ó‚ ÓÚÂÎ‡, 
Ó·Î‡‰‡fl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ·˚-
ÒÚÓ„Ó ÓÒÚ‡, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÊËÁÌË 
‚ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔËÚ‡ÌËfl, ˜ÂÏ ÚÂ-
ÎflÚ‡ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó. ùÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 
Ì‡ 15—25 ‰ÌÂÈ ‡Ì¸¯Â ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÁÂÎÂÌ˚È Ô‡-

Рис. 1. Динамики отела домашних оленей эвенкийской и ненецкой пород по пятидневкам 
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ÒÚ·Ë˘Ì˚È ÍÓÏ Ë Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÒÓ-
ÒÛ˘Ëı ‰‚ÛÍ˚Î˚ı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÓÍÂÔ-
¯ËÏË. ä ÔflÚËÏÂÒfl˜ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ÚÂÎflÚ‡ ÔÓÁ‰-
ÌËı ÓÚÂÎÓ‚ ÛÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎflÚ‡Ï 
‡ÌÌÂ„Ó Ë Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ÒÓÍÓ‚ ÓÊ‰ÂÌËfl. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. éÎÂÌË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÚÓÈÍÓ ÔÂÂ-
‰‡˛Ú ÔÓÚÓÏÒÚ‚Û ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ÚËÔ ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËfl, 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÒÚ‡ÚÂÈ, Ï‡ÒÚË, Ó„Ó‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ËÏ ÎÛ˜¯Û˛ ÔËÒÔÓÒ‡·ÎË-
‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Í ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏÛ Î‡Ì‰¯‡ÙÚÛ Ë ÒÂ‰Â 
Ó·ËÚ‡ÌËfl. éÎÂÌË ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ Ë ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰ 
‰ÓÏ‡¯ÌËı ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ 
‰Û„‡ ÔÓ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï: 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl 
ÍÛÔÌÓÒÚ¸˛, ÓÒÎÓÒÚ¸˛, ‚˚ÒÓÍÓÈ „ÛÁÓÔÓ‰˙ÂÏ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸˛ ÔË ÔÂÂ‚ÓÁÍÂ „ÛÁÓ‚ 
Ë Î˛‰ÂÈ. ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÚÂÎ‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËı 
ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ í‡ÈÏ˚‡ Ë ù‚ÂÌÍËË, ÏÓÊÌÓ 
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÚÂÎ ÓÎÂÌÂÈ ‚ ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ 
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡Ì¸¯Â Ë Ì‡ 10 ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ Ú‡ÂÊÌÓÈ ÁÓÌÂ, ÌÓ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë‰ÂÌÚË˜ÂÌ 

ÔÓ Ù‡Á‡Ï Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ‡ÒÚÂÎÓ‚. 
ÜË‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎflÚ ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÔË 

ÓÊ‰ÂÌËË ‚˚¯Â Ì‡ 0,8 Í„, ˜ÂÏ Û ÚÂÎflÚ ÌÂÌÂˆÍÓÈ 
ÔÓÓ‰˚. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÓÒÚ‡ ‰Ó 3-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚˚¯Â Û ÚÂÎflÚ ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. ë 6-ÏÂ-
Òfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÚÂÎflÚ‡ ̋ ‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰flÚ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ÌÂÌÂˆÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÔÓ ÓÒÚÛ 
ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ‡Á‚ËÚË˛. ÜË‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎflÚ 
‡ÌÌÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÚÂÎ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ 
ÚÂÎflÚ Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÔÂËÓ‰Ó‚ Ì‡ 0,2±0,13 
Í„ Ë 0,5±0,16 Í„ (P>0,95), ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÚÂÎflÚ ÌÂÌÂˆÍÓÈ Ë ˝‚ÂÌÍËÈÒÍÓÈ ÔÓÓ‰ 
Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÒÓÍÓ‚ ÓÚÂÎ‡ ÓÚÎË˜ËÈ ÌÂ 
‚˚fl‚ÎÂÌÓ. åÂÊ‰Û ÚÂÎflÚ‡ÏË ‡ÌÌÂ„Ó ÓÚÂÎ‡ ÂÒÚ¸ 
ÓÚÎË˜ËÂ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚Â-
Ïfl. Ç ù‚ÂÌÍËË ‚ÂÒÌÓÈ ÌÓ˜Ë ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÎflÚ‡ ˜‡ÒÚÓ 
ÌÓ˜¸˛ ÒÔflÚ. Ç ÚÛÌ‰Ó‚ÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡ Ô‡ÒÚ·Ë˘‡ı Â˘Â 
ÏÌÓ„Ó ÒÌÂ„‡, ˜‡ÒÚÓ ‰ÛÂÚ ÒËÎ¸Ì˚È ‚ÂÚÂ, ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡ ÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ ÏËÌÛÒÓ‚ ‰Ó ÔÎ˛ÒÓ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, 
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÎflÚ‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚, ÏÌÓ„Ó ·Â„‡˛Ú.
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Productive and morphological features of females and calves  
of domestic deer of the Evenk and Nenets breeds  

during the calving period 
Abstract.  

 Purpose: to conduct a comparative description of the productive and morphological characteristics of do-
mestic reindeer of the Nenets and Evenki breeds. 

Materials and methods. Study of the morphological, behavioral and reproductive characteristics of domestic 
reindeer of the Nenets and Evenki breeds, kept in various natural and climatic conditions of the tundra and 
northern taiga, during the calving and dairy periods. Experimental data were collected from clinically healthy 
animals. The research was carried out in accordance with the basic methods of zootechnical research (obser-
vation, examination). Their gender (visually) and age were determined (using ear tags and animal registration 
data, and, if necessary, based on the degree of tooth wear); An assessment of the exterior of the reindeer herd 
was carried out before the rut to select males and females for mating. Methods of visual assessment, linear 
measurements of animals, and field chronometry of calving were used. 

Results. The Evenki breed of deer is distinguished by its large size, height, high load-carrying capacity and 
endurance when transporting goods and people. It has been established that the dynamics of calving of domestic 
reindeer of the Evenki breed is identical to the dynamics of calving of Nenets reindeer, but there are some pe-
culiarities. In the tundra zone, calving takes 3—5 days longer, and the initial phase begins (on average) 7-10 
days earlier than in the taiga zone. The live weight of Evenki breed calves at birth is 0.8 kg higher than that of 
Nenets breed calves. The intensity of growth up to 3 months of age is higher in the early, mass and late periods 
of calving. It has been established that calves of the early calving period exceed in live weight at birth and its 
growth the calves of the mass period, and those, in turn, exceed the calves of the late calving period. This pattern 
can be traced up to 6 months of age. Calves of early and mass calving periods, having the potential for rapid 
growth, find themselves in more favorable nutritional conditions in the first months of life than late calves. This 
is expressed in the ability to receive green pasture food 15-25 days earlier and be stronger by the time the blood-
sucking dipterous insects appear. Early calving Nenets calves are more active at night, since there is still a lot 
of snow in the tundra zone during this period and the temperature sometimes drops below 0ºC. 

Keywords: domestic reindeer, calving, live weight, female, calf, breed. 
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