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Физиологические зависимости между показателями 
вариационной пульсометрии спортивных лошадей 

Аннотация. 

Цель: проанализировать физиологические зависимости между показателями вариационной пульсо-
метрии у спортивных лошадей в состоянии относительного покоя для оценки возможности включения их 
в комплексный подход к анализу функционального состояния организма.  

Материалы и методы. Объектом исследования были 150 спортивных лошадей – орловской рысистой, 
русской рысистой, американской рысистой и ганноверской пород. Для записи ЭКГ была использована ком-
плексная электрофизиологическая лаборатория «CONAN». Запись электрокардиограммы проводили в по-
ложении стоя на привязи на развязке. Статистический анализ данных проводили при помощи программы 
Statistica 10.0. Для анализа корреляционных связей использовался непараметрический метод Спирмена.    

Результаты. Изучили корреляционные физиологические зависимости между основными показателями 
вариационной пульсометрии у спортивных лошадей на основе математического анализа вариабельности 
сердечной электрокардиограммы по методике Р. М. Баевского. Изучали указанные показатели вариа-
ционной пульсометрии у 150 лошадей разной спортивной направленности. Корреляционные связи оце-
нивали на основе метода Спирмена. Вариационная пульсометрия позволяет получить оценки сердечной 
деятельности, которые в значительной мере коррелируют между собой. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. éˆÂÌÍ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚ-
Ï‡ (Çëê) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ 
ÌÂ‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 
‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÓÔËÒ‡ÌÓ 
Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ, ‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ä‡ÔÎ‡Ì‡ Ë ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË) 
Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÌÂÂ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸, 
Ë Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ Á‡Û-
·ÂÊÌÓÈ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂ ÓÔËÒ‡Ì˚.

ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Çëê ‚ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ˜‡˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË (åÓ, ÄåÓ Ë 
dRR) Ë) Ë ‡Ò˜ÂÚ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÁÏÂÌ-
˜Ë‚ÓÒÚË ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ RR (pNN50, rMMSD). é‰-
ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 
fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÒÚÓÚ‡ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl. 

ëÓÒÚÓflÌËÂ Â„ÛÎflˆËË ëëë, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„Ó ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ ˜‡ÒÚ-

ÌÓÒÚË, Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ Ï‡ÎÓ. Ç‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ 
ÚÓÌÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl Á‡ÔËÒ¸ Ë ‡Ì‡ÎËÁ 
ùäÉ, ÔËÌflÚ˚È Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú 
ÓˆÂÌËÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Ë ÔÓÎÌÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ 
Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚‡-
Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ 
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ëı ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í 
‡Ì‡ÎËÁÛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË ‚ äÓÌÌÓÏ äÎÛ·Â «êflÁ‡ÌÒÍËÈ Ú‡·ÛÌÓÍ» íÂ·Û-
ıËÌÓ (ÔÓÒÂÎÓÍ ã‡ÒÍÓ‚ÒÍËÈ, êflÁ‡Ì¸), äëä «êÓÒË-
Ì‡ÌÚ» (êflÁ‡ÌÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸, ‰. ïËËÌÓ), èÂÏÒÍËÈ 
ÔÎÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌÌ˚È Á‡‚Ó‰ ‹9 (êflÁ‡ÌÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸, 
ë‡ÔÓÊÍÓ‚ÒÍËÈ ‡ÈÓÌ, ëÂÎÓ óÂÌ‡fl êÂ˜Í‡). 

é·˙ÂÍÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË 150 ÒÔÓÚË‚Ì˚ı 
ÎÓ¯‡‰ÂÈ – ÓÎÓ‚ÒÍÓÈ ˚ÒËÒÚÓÈ, ÛÒÒÍÓÈ ˚ÒËÒÚÓÈ, 
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ˚ÒËÒÚÓÈ Ë „‡ÌÌÓ‚ÂÒÍÓÈ ÔÓÓ‰. 



ÑÎfl Á‡ÔËÒË ùäÉ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl 
˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Î‡·Ó‡ÚÓËfl «CO-
NAN», ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÛ˛ 
Á‡ÔËÒ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Í‡‰ËÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ‡Ì‡ÎËÁ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. á‡ÔËÒ¸ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚ 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒÚÓfl Ì‡ ÔË‚flÁË Ì‡ ‡Á-
‚flÁÍÂ (ËÒ. 1). 

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÒÂ·fl 
Ô‡Î¸Ô‡ˆË˛, ÔÂÍÛÒÒË˛ Ë ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ˆË˛ ‚ ÒÚÓ„ÓÏ 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ Å. Ç. ì¯‡ [9]. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔË 
ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ„‡ÏÏ˚ Statistica 10.0. ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ 
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÌÂÔ‡‡ÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ëÔËÏÂÌ‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË ÒËÎ˚ ÍÓÂÎflˆËË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÔËÁÌ‡‚‡Î‡Ò¸ 
ÒËÎ¸ÌÓÈ ÔË ÁÌ‡˜ÂÌËË ÏÓ‰ÛÎfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓ-
ÂÎflˆËË r≥0,75, ÛÏÂÂÌÌÓÈ — ÔË 0,25–0,75, ÒÎ‡-
·ÓÈ — ÔË r≤0,25. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â M±σ. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË 
Ò˜ËÚ‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË <0,05. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û 
150 ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÔË Á‡ÔËÒË ùäÉ ‚ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËflı ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÓÏ‡ÚË‚˚ ùäÉ. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ˜ËÒÎÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚‡Ë‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÚÂËË Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ 
Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓ‰˚ (åÓ), ÓˆÂÌË‚‡˛-
˘‡fl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl ëëë ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÎÓ-
¯‡‰ÂÈ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 1,475±0,026 ÒÂÍ 
(ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 1,423 ‰Ó 1,527 ÒÂÍ). 

ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ ÏÓ‰‡ (ÄåÓ), ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÚ‡·ËÎËÁË-

Û˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ̂ ÂÌÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ËÚ-
ÏÓÏ ÒÂ‰ˆ‡, Ú.Â. ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ççë, Ë ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÎÓ-
¯‡‰ÂÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 33,53±1,02 % 
(ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 31,339 ‰Ó 35,368 %). 

Ç‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚È ‡ÁÏ‡ı (Δï) ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ççë ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 
1,31±0,07 ÒÂÍ (ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 1,165 ‰Ó 1,464 ÒÂÍ).  

èÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚‡-
Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË: ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎflˆËË (èÄèê), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÚÏ‡ (Çèê), ËÌ‰ÂÍÒ 
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl (àÇê) Ë ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ (àç) Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ. 

àÌ‰ÂÍÒ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ (àç), ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÈ ÒÚÂÔÂÌ¸ ̂ ÂÌÚ‡ÎË-
Á‡ˆËË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ËÚÏÓÏ Ì‡‰ ‡‚ÚÓ-
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Рис. 1. Запись электрокардиограммы у лошади   

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË M±m Limmax Limmin

åÓ, ÒÂÍ 1,475±0,026 1,527 1,423
ÄåÓ, % 33,53±1,02 35,368 31,339
Δï, ÒÂÍ 1,31±0,07 1,464 1,165

àç, Û.Â‰. 15,14±1,13 17,38 12,89
àÇê, Û.Â‰. 48,55±3,35 55,178 41,928
Çèê, Û.Â‰. 0,81±0,06 0,929 0,685

èÄèê, Û.Â‰. 23,24±0,78 24,798 21,682
RMMSSD, ÏÒ 353,19±31,3 415,2 291,2

pNN50, % 46,81±1,91 50,6 43,03
óëë, Û‰/ÏËÌ 38,39±7,02 39,527 37,259

Примечания: Мо – мода, АМо – амплитуда моды, ΔХ – вариационный размах, ИН – индекс напряжения, ИВР – ин-
декс вегетативного равновесия, ВПР – вегетативный показатель ритма, ПАПР – показатель адекватности процессов 
регуляции, М – математическое ожидание, RMSSD – квадратный корень из суммы разностей последовательного ря-
да кардиоинтервалов; pNN50 – число пар кардиоинтервалов с разностью более 50 мс в % к общему числу кардиоин-
тервалов в массиве; ЧСС – частота сердечных сокращений                                                                                  

í‡·ÎËˆ‡ 1. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÎÓ¯‡‰ÂÈ  
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl (n=150, M±σ)



ÌÓÏÌ˚Ï, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 15,14±1,13 Û.Â. Ë ËÁ-
ÏÂÌflÎÒfl ÓÚ 12,894 ‰Ó 17,386 Û.Â. 

àÌ‰ÂÍÒ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl (àÇê) – 
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡‡ÒËÏÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ 
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 41,928 ‰Ó 55,178 
Û.Â., ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 48,553±3,35 Û.Â. Û ‚ÒÂı 
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ. 

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÚÏ‡ (Çèê) – ·‡Î‡ÌÒ 
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 
0,807±0,06 Û.Â., Ë ËÁÏÂÌflÎÒfl ÓÚ 0,685 ‰Ó 0,929 Û.Â. 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË (èÄèê) – ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ççë, ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ 
‚Â‰Û˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó 
ÛÁÎ‡, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 23,24±0,78 Û.Â. Ë ËÁÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ÓÚ 21,682 Û.Â. ‰Ó 24,798 Û.Â. 

RMMSSD ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ççë Ì‡ ËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 
Ì‡ ÒËÌÛÒÓ‚Û˛ ‡ËÚÏË˛, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ, 
ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 353,19±31,3 ÏÒ, 
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 291,2 ÏÒ ‰Ó 415,2 ÏÒ. 

pNN50 ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÓÚ‰ÂÎ‡ Ì‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ËÚÏ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ì‡ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ÒËÌÛÒÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò ‰˚ı‡-
ÌËÂÏ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 46,81±1,91 %, ËÁÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ÓÚ 43,03 ‰Ó 50,6% Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË ÎÓ-
¯‡‰ÂÈ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ËÌ-
‰ÂÍÒ˚ ä‡ÔÎ‡Ì‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2. 

àÌ‰ÂÍÒ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÏÓ‰ÛÎflˆËË (àÑå) ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚ÎËflÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ì‡ 
‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 13,38±1,19 Ë ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 11,03 ‰Ó 15,75. 

áÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ 
(àëÄí), ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ – 70,54±6,67, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 57,35 ‰Ó 83,72. 

àÌ‰ÂÍÒ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ (ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ) 
‡ËÚÏËË (àåÄ) ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ‡ËÚÏËË, ‰Îfl ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ – 
14,97±1,34 Ë ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 12,32 ‰Ó 17,62. 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 3. 

àÌ‰ÂÍÒ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (èëë) 
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡-
‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ‚˚‡Ê‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË 
Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ËÎË Ó˜ÂÌ¸ ·ÎËÁ-
ÍÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ‡ÁÎË˜ËÂÏ ‰Ó 5 ÏÒ. ëÂ‰ÌÂÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÌÓÏÂ ‡‚ÌÓ 27,82±11,8 %, Ë ËÁÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ÓÚ 4,38 ‰Ó 51,25 %. 

àÌ‰ÂÍÒ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (èëÄ) 
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˝ÍÒÚ‡‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË 

Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ËÎË ÛÓ‚Ìfl ‡ËÚÏËË, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 
Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 5,99±0,56 % Ë ËÁ-
ÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 4,88 ‰Ó 7,11 %. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÙÂÂÌÚÌ˚Â 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË ÔÂ‰Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl 
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ. 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÒÚË Ë ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏÓ-
ÒÚË ÓˆÂÌÍË ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (‚‡Ë‡-
ˆËÓÌÌ‡fl ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËfl) ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ‡ 
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ë ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ‚Ó ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Ú‡·Î. 4). 

èÓ ÏÌÂÌË˛ ê. å. Å‡Â‚ÒÍÓ„Ó Ë ÒÓ‡‚ÚÓÓ‚ [7], 
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË 
‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘ËÏË ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ 
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 4, Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡-
‰ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË ‚ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, 
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ûfl Ó ÚÂÒÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁflı (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËı) 
ÏÂÊ‰Û ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Â„ÛÎflˆËË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡. 

àÌ‰ÂÍÒ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Û 
ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÏÓ‰ÓÈ (r=-0,85), ‡Ï-
ÔÎËÚÛ‰ÓÈ ÏÓ‰ÓÈ (r=0,42), ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‡ÁÏ‡-
ıÓÏ (r=-0,67), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl 
(r=0,86), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ËÚÏ‡ 
(r=0,87), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â-
„ÛÎflˆËË (r=0,84), ̃ ‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ 
(r=0,84), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË (r=-
0,51), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ 
(r=0,83), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË 
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË àÑå àëÄí àåÄ

M±m 13,38±1,19 70,54±6,67 14,97±1,34
Limmax 15,75 83,72 17,62
Limmin 11,03 57,35 12,32

í‡·ÎËˆ‡ 2. àÌ‰ÂÍÒ˚ ä‡ÔÎ‡Ì‡ ÎÓ¯‡‰ÂÈ  
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl, (n=150, M±σ)

Примечания: ИДМ – индекс дыхательной модуляции, 
ИСАТ – индекс симпатоадреналового тонуса; ИМА – ин-
декс медленноволновой аритмии                                                                 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË èëë, % èëÄ, %

M±m 27,82±11,8 5,99±0,56
Limmax 51,25 7,11
Limmin 24,38 4,88

í‡·ÎËˆ‡ 3. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ 
(èëë) Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (èëÄ) ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ 

ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl, (n=150, M±σ)



(r=0,43), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=0,72), 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,41), Í‚‡‰-
‡ÚÌ˚Ï ÍÓÌÂÏ ËÁ ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚË ‚Â-
ÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ N–N 
(r=-0,51), ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=-0,44). 

åÓ‰‡ Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰ÓÈ ÏÓ‰ÓÈ (r=0,26), ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‡ÁÏ‡ıÓÏ 
(r=-0,02), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl 
(r=0,13), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ËÚÏ‡ (r=-
0,14), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË (r=-0,39), ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ 
(r=-0,21), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË (r=-
0,32), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ 
(r=0,16), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË 
(r=-0,03), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=0,04), 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,04), Í‚‡‰‡Ú-
Ì˚Ï ÍÓÌÂÏ ËÁ ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ 
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ N–N (r=0,14), 
ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı 
Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=-0,08). 

ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ ÏÓ‰˚ Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ 
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
ÁË Ò ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‡ÁÏ‡ıÓÏ (r=-0,50), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ 
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl (r=0,41), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ËÚÏ‡ (r=0,16), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎflˆËË (r=0,65), ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 
ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (r=0,05), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË (r=-0,24), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (r=0,39), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,09), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=0,01), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,09), Í‚‡‰‡ÚÌ˚Ï ÍÓÌÂÏ ËÁ 
ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ N–N (r=-0,05), ÔÓˆÂÌ-
ÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ 
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=-0,46). 

Ç‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚È ‡ÁÏ‡ı Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ 
ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁË Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl 
(r=-0,65), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ËÚÏ‡ (r=-
0,74), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„Û-
ÎflˆËË (r=0,01), ̃ ‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ 
(r=-0,39), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË 
(r=0,61), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ 
(r=-0,59), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË 
(r=-0,50), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=-
0,09), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,13), 
Í‚‡‰‡ÚÌ˚Ï ÍÓÌÂÏ ËÁ ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓ-
ÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ 
N–N (r=0,63), ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=0,34). 

àÌ‰ÂÍÒ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Û ÒÔÓÚË‚-
Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
ÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
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ÎÂÏ ËÚÏ‡ (r=0,77), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË 
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎflˆËË (r=0,42), ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Â˜-
Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (r=0,86), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË (r=-0,55), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰-
ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (r=0,83), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ 
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,45), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=0,11), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,05), Í‚‡‰‡ÚÌ˚Ï ÍÓ-
ÌÂÏ ËÁ ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ N–N (r=-0,51), 
ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=-0,41). 

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÚÏ‡ Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı 
ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË 
‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË 
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎflˆËË (r=0,51), ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Â˜-
Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (r=0,43), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË (r=-0,57), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰-
ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (r=0,74), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ 
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,52), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=0,14), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,14), Í‚‡‰‡ÚÌ˚Ï ÍÓ-
ÌÂÏ ËÁ ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ N–N (r=-0,60), 
ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=-0,33). 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌ-
Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 
ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (r=-0,83), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË (r=0,03), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡-
ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (r=0,45), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,05), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=-0,01), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,08), Í‚‡‰‡ÚÌ˚Ï ÍÓÌÂÏ ËÁ 
ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ N–N (r=-0,13), ÔÓˆÂÌ-
ÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ 
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=-0,30). 

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı 
ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË 
‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ-
‰ÛÎflˆËË (r=-0,50), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ-
‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (r=0,72), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ-
‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,37), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó 
ÒÚÂÒÒ‡ (r=-0,03), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚ-
ÏËË (r=0,81). 

ä‚‡‰‡ÚÌ˚È ÍÓÂÌ¸ ËÁ ÒÛÏÏ˚ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡Á-
ÌÓÒÚË ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ 
N–N Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌ-
Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÔÓˆÂÌ-
ÚÓÏ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ 
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R (r=0,29), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË (r=0,61), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰-
ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (r=-0,47), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,43), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 

ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=-0,06), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,12). 

èÓˆÂÌÚ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ R–R Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ 
ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁË Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË 
(r=0,45), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ 
(r=-0,47), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË 
(r=-0,42), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=0,04), 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,08). 

àÌ‰ÂÍÒ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ËÚÏËË Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı 
ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË 
‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡-
ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (r=-0,49), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎ-
ÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,47), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó 
ÒÚÂÒÒ‡ (r=-0,07), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚ-
ÏËË (r=0,12). 

àÌ‰ÂÍÒ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Û ÒÔÓ-
ÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-
‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË (r=0,61), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=0,06), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (r=-0,12). 

àÌ‰ÂÍÒ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ‡ËÚÏËË Û ÒÔÓ-
ÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (r=-0,05), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ 
‡ËÚÏËË (r=-0,17). 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ÒÔÓÚË‚Ì˚ı 
ÎÓ¯‡‰ÂÈ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË 
‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‡ËÚ-
ÏËË (r=-0,03). 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Ç‡Ë‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËfl ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, 
ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ÏÂÊ‰Û 
ÒÓ·ÓÈ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ̃ ÚÓ 
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ËÁÛ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ˆÂÎÓÏ ‚Á‡Ë-
ÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏ˚Ï ÔË Ó·˘ÂÈ ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.  

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓ-
ÏÂÚËË ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚ Û ÒÔÓ-
ÚË‚Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı 
‡ÁÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÓˆÂÌÍÂ Çëê, ÔÓÁ‚ÓÎflfl ËÌÚÂÔÓ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ Ë Ó·Ó·˘‡Ú¸ Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚È 
‚ÓÔÓÒ ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó 
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË Ë ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚËË ÔÓ ÏÂÚÓ-
‰ËÍÂ ê.å. Å‡Â‚ÒÍÓ„Ó, ËÌ‰ÂÍÒ‡ÏË ä‡ÔÎ‡Ì‡ Ë ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ 
‡ËÚÏËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÏÂÚÓ‰‡ ëÔËÏÂÌ‡ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒËÎ˚ ÍÓÂÎfl-
ˆËË ‡ÁÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Í‡Í ÒËÎ¸ÌÓÈ, ÛÏÂÂÌ-
ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÒÎ‡·ÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË.
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Stepura E., Fedorov V. 

Physiological relationships between the indices  
of variational pulsometry in sport horses  

Abstract.  

Purpose: to analyze physiological dependencies between the parameters of variational pulsometry in sport 
horses at relative rest to assess the possibility of including them in a comprehensive approach to analyzing the 
functional state of the body. 

Materials and methods. The object of the study was 150 sport horses - Orlov trotter, Russian trotter, Amer-
ican trotter and Hanoverian breeds. The complex electrophysiological laboratory "CONAN" was used to record 
the ECG. The electrocardiogram was recorded in a standing position on a tether at the tie-up. Statistical analysis 
of the data was performed using the Statistica 10.0 program. Spearman's nonparametric method was used to 
analyze correlation relationships. 

Results. The correlation physiological dependencies between the main parameters of variational pulsometry 
in sport horses were studied based on the mathematical analysis of the variability of the cardiac electrocardiogram 
according to the method of R.M. Baevsky. The specified parameters of variational pulsometry were studied in 150 
horses of different sports orientations. Correlation relationships were estimated using Spearman's method. Vari-
ational pulsometry allows obtaining cardiac activity estimates that correlate significantly with each other. 

Key words: heart rate variability, electrocardiogram, correlation, variational pulsometry, horses. 
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