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Возрастные особенности обмена железа                                           
у кобыл ганноверской породы  

Аннотация.  

Цель: изучить возрастные изменения показателей обмена железа у кобыл ганноверской породы. 

Материалы и методы. Исследование проводили летом на базе конефермы Тосненского района Ленин-
градской области. Для исследования было выбрано 20 клинически здоровых кобыл, которых разделили 
на 4 возрастные группы по 5 лошадей в каждой: первая группа — 2—4 года, вторая — 5—10 лет, третья — 
11—15 лет, четвертая — 16 лет и старше. Кровь отбирали в вакуумные пробирки для гематологии с К3ЭДТА. 
В каждой пробе определяли следующие показатели: концентрацию гемоглобина (гемоглобинцианидный 
метод с применением ацетонциангидрина), количество сывороточного железа (определяли с помощью 
набора АБРИС+), общую железосвязывающую способность сыворотки крови (ОЖСС определяли с помо-
щью набора АБРИС+), латентную железосвязывающую способность сыворотки крови (ЛЖСС расчетная 
величина), количество трансферрина, коэффициент насыщения трансферрина железом (НТР расчетная 
величина), подсчет концентрации эритроцитов проводили с использованием счетной камеры с сеткой Го-
ряева. Расчет достоверности проводился с использованием критерия Манна-Уитни.  

Результаты. При анализе полученных данных было выявлено, что средние показатели, кроме коэф-
фициента насыщения трансферрина, находятся в пределах референтных значений. Коэффициент на-
сыщения трансферрина железом превышает допустимые значения в среднем на 24,06 %. Наиболее вы-
сокие значения данного показателя наблюдаются у животных возрастной группы 2—4 года (33,8 %). Также 
установлено достоверное повышение количества эритроцитов на 34,3 % в возрастной группе 2—4 года по 
сравнению с группой 5—10 лет (р<0,05). Было отмечено достоверное повышение гемоглобина в группе ло-
шадей 5—10 лет на 16,4 % (р<0,05) по сравнению с группой 2—4 лет, что может быть следствием достижения 
организмом физиологической зрелости. Также достоверно выше на 7,9 % насыщение трансферрина же-
лезом у лошадей возрастной группы 2—4 года по сравнению со средним показателем по всем возрастам 
(р<0,05). У лошадей возрастной группы 16 лет и старше выше средние показатели сывороточного железа, 
общей железосвязывающей способности сыворотки крови, латентной железосвязывающей способности 
сыворотки крови  выше, чем в остальных группах лошадей. 
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трансферрин.  
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. é‰Ì‡ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Á‡‰‡˜ ‚ÂÚÂË-
Ì‡ÌÓÈ Ì‡ÛÍË Ë ÔÂÂ‰Ó‚ÓÈ Ô‡ÍÚËÍË – ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ 
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÓ‚. ÑÎfl ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÎËÌËÍÓ-ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÊË‚ÓÚ-
ÌÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ 
‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl – ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡-
ˆËfl. èÓ‰ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÒËÒÚÂÏÛ 

ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı, ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËı Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÓ-
ÔËflÚËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ë 
ÎËÍ‚Ë‰‡ˆË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ 
ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ 
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂ¸ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÚ‡‰ Á‰ÓÓ‚˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı [1; 2]. 

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓ-
‚Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡-
ˆËË. ëÚ‡ÂÌËÂ Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ÒÂı ÒËÒÚÂÏ ‚ 



Ó„‡ÌËÁÏÂ, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ó·ÏÂÌ ÊÂÎÂÁ‡. ÜÂÎÂÁÓ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÇıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó 
·ÂÎÍ‡ ÏËÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÙÂÏÂÌÚÓ‚, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÍÓÚÓ-
˚È Á‡ÔÓÎÌflÂÚ ̋ ËÚÓˆËÚ˚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÚ¸ ÔÂÂÌÓÒ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë Û„ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡. èË 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂı‚‡ÚÍÂ Á‡Ô‡Ò˚ ÊÂÎÂÁ‡ ËÒÚÓ˘‡˛ÚÒfl, 
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡ÌÂÏËË. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, 
ÂÒÎË ÊÂÎÂÁ‡ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó, ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ Â„Ó ˜ÂÁÏÂÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ Ë ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. 
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÁÌ˚Â ‰ÌË Ë ‰‡ÊÂ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Ó‰ÌËı ÒÛÚÓÍ (Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ̃ ‡Ò˚). 
èÓ˝ÚÓÏÛ ËÁÏÂÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂ-
Á‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ‰Û„ËÏË ‡Ì‡ÎËÁ‡ÏË, 
Ú‡ÍËÏË Í‡Í ÚÂÒÚ Ì‡ Ó·˘Û˛ ÊÂÎÂÁÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Û˛ 
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÍË (éÜëë), Î‡ÚÂÌÚÌÛ˛ ÊÂ-
ÎÂÁÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÍË 
(ãÜëë), Ú‡ÌÒÙÂËÌ. àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 
éÜëë Ë Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡, ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓ-
ˆÂÌÚ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ ÊÂÎÂÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚È 
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÂÁ‡ Ú‡ÌÒÔÓ-
ÚËÛÂÚÒfl ÍÓ‚¸˛. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÁÌ˚ı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚, 
ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı Ó·ÏÂÌ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÛ˛ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛ Ó ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÂ ËÎË ÔÂÂÌ‡Ò˚˘ÂÌËË Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÊÂÎÂÁÓÏ, ˜ÂÏ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ 
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ [3; 4]. 

ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ 
ÊÂÎÂÁ‡. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ 
ÊÂÎÂÁ‡, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ-
ˆËË ‚ Ò‚flÁË Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏËÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 
ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. ÉÂÔÒË‰ËÌ – ·ÂÎÓÍ, 
Â„ÛÎËÛ˛˘ËÈ Ó·ÏÂÌ ÊÂÎÂÁ‡, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ̂ ËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó ÊÂÎÂÁ‡. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Â„Ó 
ÒËÌÚÂÁ ÓÒÎ‡·Â‚‡ÂÚ, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ Û ÔÓÊËÎ˚ı 
ÎÓ¯‡‰ÂÈ ˜‡˘Â ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ 

‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ 
„ÂÔÒË‰ËÌ‡. í‡ÍÊÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ 
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ̃ ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÏÌÓ„ËÏË ÔË˜ËÌ‡-
ÏË (Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÌ˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡ Ë 
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÌÂÏÛ ˝ËÚÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, 
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Í 
‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ). çÂÂ‰ÍÓ ‡ÌÂÏËfl Û ÔÓ-
ÊËÎ˚ı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡-
ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „Â-
Ï‡ÚÓÎÓ„ËË ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ 
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ [4; 5].  

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÌ˚Â Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÂÏËË. ì ÔÓÊËÎ˚ı Âfi ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ‚˚‡·ÓÚÍË ̋ ËÚÓÔÓ˝-
ÚËÌ‡ – „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚Ó„Ó „ÓÏÓÌ‡ ÔÓ˜ÂÍ, 
ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËÂ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ 
ÏÓÁ„Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. í‡ÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ̂ ËÚÓÍËÌ˚ (ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-1-·ÂÚ‡, Ù‡ÍÚÓ 
ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ, ·ÂÚ‡-ËÌÚÂÙÂÓÌ), ‚˚‡·‡Ú˚-
‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÔÓˆÂÒÒ˚. ÇÚÓÓÈ ÚËÔË˜Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ: Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ ÊÂÎÂÁ‡ Ë Â„Ó Á‡‰ÂÊÍ‡ ÂÚËÍÛÎÓ˝Ì-
‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ËÁ-Á‡ ˜Â„Ó ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ˝ËÚÓÔÓ˝ÁÂ. 
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÒÚÌ˚È ÏÓÁ„ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ 
‰Îfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‡ÌÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. íÂ-
ÚËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ: ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
ÊËÁÌË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ 
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ „ÂÏÓÙ‡„ÓˆËÚÓÁ‡ ‚ Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı [4; 6]. 

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·ÏÂÌ‡ ÊÂÎÂÁ‡ ÔË 
‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËË ÍÓ·˚Î „‡ÌÌÓ‚ÂÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ 
‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚.  
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í‡·ÎËˆ‡ 1. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ó·ÏÂÌ‡ ÊÂÎÂÁ‡ Û ÍÓ·˚Î „‡ÌÌÓ‚ÂÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚  
‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ (å±m, n=20)

ÇÓÁ‡ÒÚÌ‡fl  
„ÛÔÔ‡

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, 
„/Î

ùËÚÓˆËÚ˚, 
1012/Î

ë˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÂ 
ÊÂÎÂÁÓ, 

ÏÍÏÓÎ¸/Î

éÜëë, 
ÏÍÏÓÎ¸/Î

ãÜëë, 
ÏÍÏÓÎ¸/Î çíê, %

2—4 „Ó‰‡ 88,00±14,58 8,10±2,47* 24,40±1,28 67,93±3,49 43,53±2,25 66,90±1,03*

5—10 ÎÂÚ 105,20±12,07* 5,32±1,40 24,67±1,15 63,58±10,65 38,92±10,18 61,10±3,85

11—15 ÎÂÚ 106,60±17,72 6,20±3,61 24,68±0,35 60,00±13,10 35,32±13,09 57,43±7,47

16 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â 95,20±2,79 7,88±1,29 25,07±0,12 70,87±4,12 45,80±4,23 62,70±2,90

ëÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓ 
„ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı

98,75±14,86 6,88±1,34 24,71±0,79 65,60±8,71 40,89±8,50 62,03±5,47

êÂÙÂÂÌÚÌ˚Â  
ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

80–140 5 —12 13–37 31,94—87,92 — 30—50

∗ − насыщение трансферрина железом достоверно относительно среднего значения по группе животных при р<0,05; 
∗ − количество эритроцитов достоверно относительно возрастной группы 5-10 лет при р<0,05; 
∗ − концентрация гемоглобина достоверна относительно возрастной группы 2-4 года при р<0,05. 



ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·ÏÂÌ‡ ÊÂÎÂÁ‡ Û ÍÓ·˚Î „‡Ì-
ÌÓ‚ÂÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÎÂÚÓÏ Ì‡ ·‡ÁÂ ÍÓÌÂÙÂÏ˚ íÓÒÌÂÌÒÍÓ„Ó ‡È-
ÓÌ‡ ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘ÂÈ-
Òfl Ì‡ ‡Á‚Â‰ÂÌËË ÎÓ¯‡‰ÂÈ „‡ÌÌÓ‚ÂÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚. 
ãÓ¯‡‰Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚ ÍÓÌ˛¯ÌÂ, ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚˚È ‡ˆËÓÌ (ÒÂÌÓ, ÍÓÏ·ËÍÓÏ, Ú‡‚‡), ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ „ÛÎfl˛Ú Ì‡ Ô‡ÒÚ·Ë˘Â 8—9 ˜‡ÒÓ‚. ÑÎfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ‚˚·‡ÌÓ 20 ÍÎËÌË˜ÂÒÍË 
Á‰ÓÓ‚˚ı ÍÓ·˚Î, ÍÓÚÓ˚ı ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ 4 ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ÔÓ 5 ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ: ÔÂ‚‡fl 
„ÛÔÔ‡ – 2—4 „Ó‰‡, ‚ÚÓ‡fl – 5—10 ÎÂÚ, ÚÂÚ¸fl 
– 11—15 ÎÂÚ, ˜ÂÚ‚ÂÚ‡fl – 16 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â. 
äÓ‚¸ ÓÚ·Ë‡ÎË ˜ÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ„ÛÎÍË, Á‡ 
˜‡Ò ‰Ó ÍÓÏÎÂÌËfl, Ò Û˜ÂÚÓÏ Ô‡‚ËÎ ‡ÒÂÔÚËÍË Ë 
‡ÌÚËÒÂÔÚËÍË ‚ ‚‡ÍÛÛÏÌ˚Â ÔÓ·ËÍË ‰Îfl „ÂÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË Ò ä3ùÑíÄ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡Ò‡ ÔÓ·˚ ·˚ÎË 
‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓË˛ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 
20—24°ë. Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ·Â ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ („Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌˆË‡ÌË‰Ì˚È ÏÂÚÓ‰ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ˆÂ-
ÚÓÌˆË‡Ì„Ë‰ËÌ‡), ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó 
ÊÂÎÂÁ‡ (ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡·Ó‡ ÄÅ-
êàë+), Ó·˘Û˛ ÊÂÎÂÁÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë (éÜëë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò 
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡·Ó‡ ÄÅêàë+), Î‡ÚÂÌÚÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÓ-
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë 
(ãÜëë ‡Ò˜ÂÚÌ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡), ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ú‡ÌÒ-
ÙÂËÌ‡, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl Ú‡ÌÒÙÂË-
Ì‡ ÊÂÎÂÁÓÏ (çíê ‡Ò˜ÂÚÌ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡), ÔÓ‰Ò˜ÂÚ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò˜ÂÚÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ Ò ÒÂÚÍÓÈ ÉÓflÂ‚‡. ëÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ-
‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ ‚ 
Microsoft Excel 2010, ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚˚˜ËÒÎÂÌËÂ 
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl, ‡Ò˜ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË [7].  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.  

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ·˚ÎÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÍÓÏÂ ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ 
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 
Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ ÊÂÎÂÁÓÏ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 
‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 24,06 %. ç‡ 
Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ 
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ‡ÎË-
ÏÂÌÚ‡Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÎÓ¯‡‰Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl 
Ì‡ ÚÂËÚÓËË ·ËÓ„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‚ËÌˆËË Ò 
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÔÓ˜‚Â Ë ÔÓ-
ÚÂ·Îfl˛Ú ÍÓÏ‡, Á‡„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÌÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ 
·Î‡„Ó‰‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜Â-

ÌËÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ 2—4 „Ó‰‡ (33,8 %), ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ıÓÓ¯ÂÈ ‡·ÓÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó 
Ú‡ÍÚ‡ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ÊÂÎÂÁ‡, ÔÓÒÚÛ-
Ô‡˛˘Â„Ó Ò ÍÓÏÓÏ. í‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ 34,3 
% ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 2—4 „Ó‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 
„ÛÔÔÓÈ 5—10 ÎÂÚ (<0,05). ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰ ‰‡Ì-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚfl-
ÏË ˝ËÚÓÔÓ˝Á‡ ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.  èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Ö. Ä. ÅÓËÒÓ‚‡ (2022) Û ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡ Ë ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ „ÂÏÓÔÓ˝Á‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl. ì 
ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˝ËÚÓˆËÚ˚ ËÏÂ˛Ú ÏÂÌ¸¯ËÈ 
‡ÁÏÂ, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı. åÂÎÍËÂ ˝ËÚÓˆËÚ˚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú ÏÂÌ¸¯Â „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú 
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [8].  

Å˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÎÓ¯‡‰ÂÈ 5—10 ÎÂÚ Ì‡ 16,4 % 
(<0,05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ 2—4 ÎÂÚ, ˜ÚÓ 
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÁÂÎÓÒÚË. 

í‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Ì‡ 7,9 % Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ 
Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ ÊÂÎÂÁÓÏ Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ 2—4 „Ó‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÔÓ ‚ÒÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ï (<0,05). èÓ Ì‡¯Â-
ÏÛ ÏÌÂÌË˛ Ú‡ÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ·Î‡„Ó‰‡fl 
‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ÒËÌÚÂÁÛ ·ÂÎÍÓ‚, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ú‡ÌÒÙÂ-
ËÌ‡, ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÏÓÎÓ‰˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ÊÂÎÂÁ‡ Ò ÍÓÏÓÏ.  

ì ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 16 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â 
ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡, Ó·-
˘ÂÈ ÊÂÎÂÁÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ò˚‚ÓÓÚÍË 
ÍÓ‚Ë, Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë  ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 
„ÛÔÔ‡ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ. Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·ÏÂÌ‡ ÊÂ-
ÎÂÁ‡ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ıÓÓ¯ÂÈ „ÂÌÂÚË-
ÍÂ ˝ÚËı ÎÓ¯‡‰ÂÈ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ãÛ˘ÂÌÍÓ Ä. Ö. Ë 
ÒÓ‡‚Ú. (2009) ‚Â‰Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ËÌ·Ë‰ËÌ„‡ 
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÓÙÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, Ú‡ÍËı Í‡Í ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡Ú¸ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ 
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏ‡, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë 
‰. [9; 10]. í‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÍÂ˘Ë‚‡-
ÌËË ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÔÓÍÓÎÂÌËË flÍÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl (Ì‡ 
ÙÓÌÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl) ˝ÙÙÂÍÚ „ÂÚÂÓÁËÒ‡. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á-
‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÏÂÒÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ „ÂÚÂÓÁË-
Ò‡ ·ÂÁ ÔËÎËÚËfl ÍÓ‚Ë ÚÂflÂÚÒfl [11].   

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ-
‚Ë ÚÓÌÍÓ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ„Ó. èÓÓ‰ÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸˛ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÌ-
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ÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ì˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚ÌÂ 
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë, ÌÓ Ì‡‰Ó Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Ù‡ÍÚÓ.  åÓÎÓ‰ÌflÍ ÎÓ¯‡‰ÂÈ 
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2—4 ÎÂÚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ 
·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ıÓÓ¯ËÏ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂÏ Ë ‡Í-
ÚË‚ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ùÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl 
‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ 
‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, 
˜ÚÓ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÂÚÒfl ÊÂÎÂÁÓ ËÁ ÍÓÏ‡ Ë Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‰ÓÎfl Í‡ÒÌÓ„Ó ÍÓÒÚÌÓ„Ó 
ÏÓÁ„‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚, ÔË ̋ ÚÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ 
ÁÂÎÓÒÚË. èÓ ÏÂÂ ÒÚ‡ÂÌËfl ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·ÏÂÌ‡ ÊÂ-
ÎÂÁ‡ Ô‡‰‡ÂÚ, Â„Ó ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ÔÓÊËÎ˚ı 

ÎÓ¯‡‰ÂÈ ÏÓ„ÛÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó· Ëı ıÓÓ¯ÂÈ „ÂÌÂÚËÍÂ. 
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÔË 

ÓˆÂÌÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËË. àÁ·˚ÚÓÍ 
ÊÂÎÂÁ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ Ó„‡Ì‡ı, ÔË‚Ó‰fl 
Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Ëı ‡·ÓÚ˚ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÔÂ˜ÂÌ¸, 
ÒÂ‰ˆÂ Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡. ëÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó 
ÊÂÎÂÁ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‰Îfl ÊËÁÌË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflÏ, Ú‡ÍËÏ Í‡Í ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl 
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ.   

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÎÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÎÓ¯‡‰ÂÈ, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÍÓÏÓ‚ÓÈ ·‡Á˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÈ 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡·ÓÚÓ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÎÓ¯‡‰ÂÈ [2; 12]. 

Литература 
1. ä‡ÔÂÌÍÓ ã. û. ëÂÁÓÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍ-

ÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚ ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ / ã. û. ä‡ÔÂÌÍÓ, Ä. à. ÖÌÛÍ‡¯‚ËÎË, Ä. Ä. Å‡ıÚ‡ // ÇÂÒÚÌËÍ 
ì‡Î¸ÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÛÍË. – 2014. – ‹ 3(49). – ë. 197—198. – EDN STYOLX. 

2. å‡Î‡ıÓ‚‡ ç. Ä. äÎËÌËÍÓ-ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚˚ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍËı 
ÔÂ‰ÔËflÚËflı Äèä : Û˜Â·ÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ / ç. Ä. å‡Î‡ıÓ‚‡, Ç. ç. å‡Ò‡ÎÓ‚, é. É. èËÒÍÛ-
ÌÓ‚‡. – éÂÎ : éÂÎÉÄì, 2013. – 136 Ò.   

3. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ËÓıËÏËfl ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÎÓ¯‡‰ÂÈ / ã. û. ä‡ÔÂÌÍÓ, Ä. Ä. Å‡ıÚ‡, A. à. äÓ-
ÁËˆ˚Ì‡, Ç. Ç. ä˛ÍÓ‚‡; ä‡ÔÂÌÍÓ ã. û., Å‡ıÚ‡ Ä. Ä., äÓÁËˆ˚Ì‡ A. à. – ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„: ë‡ÌÍÚ-
èÂÚÂ·Û„ÒÍ‡fl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, 2019. – 65 Ò. – EDN ZEUHLV. 

4. é·ÏÂÌ ÊÂÎÂÁ‡, ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl Ë Í‡‰ËÓÂÌ‡Î¸Ì˚È ‡ÌÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó 
Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ / Ä. ç. ÅÓ„‰‡ÌÓ‚, ë. É. ôÂ·‡Í, Ñ. è‡‚ÎÓ‚Ë˜, Ö. Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡  // ÇÂÒÚÌËÍ 
ëÂ‚ÂÓ-á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡. – 2017. – T. 9. – ‹ 4. – ë. 46–52. 

5. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Û ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÈÓ‰‡ Ë ÒÂÎÂÌ‡ / 
Ä. Ä. ëÚÂÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚, ã. û. ä‡ÔÂÌÍÓ, Ä. Å. ÄÌ‰ÂÂ‚‡, Ä. Ä. Å‡ıÚ‡ // êÓÒÒËÈÒÍËÈ ÊÛÌ‡Î èÓ·ÎÂÏ˚ 
‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓÈ Ò‡ÌËÚ‡ËË, „Ë„ËÂÌ˚ Ë ˝ÍÓÎÓ„ËË. – 2015. – ‹ 2(14). – ë. 96—100. – EDN UKSUTR. 

6. åÓÎÂÍÛÎflÌ‡fl ·ËÓÎÓ„Ëfl / ã. û. ä‡ÔÂÌÍÓ, Ä. Ä. Å‡ıÚ‡, Ä. à. äÓÁËˆËÌ‡ [Ë ‰.]. – ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„ 
: ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„ÒÍËÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, 2020. – 240 Ò.  

7. åÂÚÓ‰ËÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ëÔ‡‚Ó˜ÌÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ. íÓÏ 1. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. äÓ‡„ÛÎÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ïËÏËÍÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓ‰ Â‰. 
Ç. Ç. åÂÌ¸¯ËÍÓ‚‡. – å.: ã‡·Ó‡, 2008. – 448 Ò.  

8. ÅÓËÒÓ‚‡ Ö. Ä. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë / Ö. Ä. ÅÓËÒÓ‚‡ // Ç ÏËÂ Ì‡Û˜Ì˚ı ÓÚ-
Í˚ÚËÈ : å‡ÚÂË‡Î˚ VI åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ìÎ¸flÌÓ‚ÒÍ, 24–25 Ï‡fl 
2022 „Ó‰‡. – ìÎ¸flÌÓ‚ÒÍ: ìÎ¸flÌÓ‚ÒÍËÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡„‡Ì˚È ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ËÏ. è.Ä. ëÚÓÎ˚ÔËÌ‡, 
2022. – ë. 466—468. – EDN RIKEAJ. 

9. ä‡ÔÂÌÍÓ ã. û. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ Ò‚flÁË Ò 
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÈÓ‰ÓÏ Ë ÒÂÎÂÌÓÏ / ã. û. ä‡ÔÂÌÍÓ, ê. ç. ëÂÎËÏÓ‚, Ä. Ä. Å‡ıÚ‡ // 
ì˜ÂÌ˚Â Á‡ÔËÒÍË ä‡Á‡ÌÒÍÓÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ËÏ. ç. ù. Å‡ÛÏ‡Ì‡. 
– 2010. – í. 203. – ë. 118—122. – EDN SBDLRJ. 

10. ê‡Á‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı: ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚È Û˜Â·ÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ / Ä. Ö. 
ãÛ˘ÂÌÍÓ, í. É. óÂÌÓ„ÓˆÂ‚‡, ë. Ç. ÅÓ‰Ó‚‡, ç. å. Å‡·ÍÓ‚‡. – ä‡ÒÌÓflÒÍ:  îÉéì Çèé "ä‡Ò-
ÌÓflÒÍËÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡„‡Ì˚È ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ", 2009. – 408 Ò. 

11. ûÊ‡ÍÓ‚ Ä. Ä. ÇÎËflÌËÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Ô‡‡ÚËÔË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÏflÒÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
Ï‡¯ÌËı ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÓÎÂÌÂÈ / Ä. Ä. ûÊ‡ÍÓ‚, ä. Ä. ã‡È¯Â‚ [Ë ‰.] // Ä„‡Ì˚È ‚ÂÒÚÌËÍ ì‡Î‡. – 
2020. – ‹ 11 (202). – ë. 93—100. 

12. ÄÌ‰ÂÂ‚‡, Ä. Å. àÏÏÛÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ Û ÊÂÂ·˚ı ÍÓ·˚Î / Ä. Å. ÄÌ‰ÂÂ‚‡, ã. û. ä‡ÔÂÌÍÓ, Ä. Ä. Å‡ıÚ‡ 
// ì˜ÂÌ˚Â Á‡ÔËÒÍË Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÇËÚÂ·ÒÍ‡fl Ó‰ÂÌ‡ áÌ‡Í ÔÓ˜ÂÚ‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡Í‡‰Â-
ÏËfl ‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. – 2011. – í. 47. — ‹ 2—2. – ë. 8—10. – EDN SEKNHR. 



Рубрика: Физиология

33Возрастные особенности обмена железа у кобыл ганноверской породы

Karpenko L., Bakhta A., Balykina A., Golodiaeva M., Velikodnaya E. 

Age-related features of iron metabolism in hanoverian mares 

Abstract.  

Purpose: to study age-related changes in iron metabolism indices in Hanoverian mares. 

Materials and methods. The study was conducted in the summer at a horse farm in the Tosnensky District of 
the Leningrad Region. For the study, 20 clinically healthy mares were selected, which were divided into 4 age groups 
of 5 horses each: the first group — 2—4 years old, the second — 5—10 years old, the third — 11—15 years old, the 
fourth — 16 years old and older. Blood was collected into vacutainer tubes for hematology with K3EDTA. The fol-
lowing parameters were determined in each sample: hemoglobin concentration (hemoglobin cyanide method us-
ing acetone cyanohydrin), serum iron content (determined using the ABRIS+ kit), total iron-binding capacity (TIBC, 
determined using the ABRIS+ kit), latent iron-binding capacity (LIBC, calculated value), transferrin content, trans-
ferrin saturation coefficient (TIC, calculated value), and erythrocyte concentration was counted using a counting 
chamber with a Goryaev grid. The reliability calculation was carried out using the Mann-Whitney criterion. 

Results. When analyzing the obtained data, it was revealed that the average indicators, except for the trans-
ferrin saturation coefficient, are within the reference values. The transferrin saturation coefficient exceeds the 
permissible values by an average of 24,06 %. The highest values of this indicator are observed in animals aged 
2—4 years (33,8 %). A reliable increase in the number of erythrocytes by 34,3 % was also established in the 2—
4 years age group compared to the 5–10 years group (p<0,05). A significant increase in hemoglobin was noted 
in the group of horses aged 5-10 years by 16,4 % (p<0,05) compared to the group aged 2—4 years, which may be 
a consequence of the body reaching physiological maturity. The transferrin saturation coefficient was also sig-
nificantly higher by 7,9 % in horses aged 2—4 years compared to the average for all ages (p<0,05). Horses in 
the 16-year-old and older age group have higher average serum iron, total serum iron-binding capacity, and 
latent serum iron-binding capacity than other groups of horses. 

Key words: iron metabolism, biochemistry, horses, mares, age, Hanoverians, TIBC, LIBC, TSC, transferrin. 
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