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Аннотация.  
В статье представлен анализ влияния стрессов различной этиологии на организм быстрорастущей птицы, 

с акцентом на физиологические, иммунологические и метаболические нарушения. Рассмотрены основные 
стресс-факторы, включая тепловой, холодовой, световой, высокой плотности посадки, кормовой и иммунный 
стресс, а также их последствия для здоровья птицы. Особое внимание уделено изменениям в биохимическом 
составе крови, механизмам окислительного стресса, нарушениям микробиоты кишечника и изменению экс-
прессии генов под воздействием стрессоров. В работе показано, что тепловой стресс приводит к значитель-
ному снижению продуктивности, нарушению метаболизма и активации окислительных процессов, что под-
тверждается повышением уровня кортизола и снижением тиреоидных гормонов. Холодовой стресс вызывает 
структурные повреждения тканей, включая сердце и кишечник, а также дисбаланс провоспалительных ци-
токинов. Световой режим в значительной степени влияет на уровень стресса, что отражается на соотношении 
гетерофилов и лимфоцитов. Плотность посадки ассоциирована с увеличением лейкоцитоза и изменением 
электролитного баланса. Иммунный стресс, индуцированный липополисахаридом (ЛПС), приводит к значи-
тельным изменениям в микробном составе кишечника и коррелирует с модуляцией генов, связанных с вос-
палением и метаболизмом. Результаты исследований подчеркивают необходимость дальнейших изысканий 
в области стресс-менеджмента в птицеводстве, включая разработку программ кормления с применением со-
временных адаптогенов. Целью настоящего обзора является обобщение современных научных данных за 
последние 5 лет о этиологии возникновения стрессов различной природы в интенсивном птицеводстве, а 
также установление их влияния на организм быстрорастущей птицы. Данное исследование будет полезно в 
качестве теоретической и фундаментальной основ разработки программ повышения адаптивных возмож-
ностей организма птицы, в том числе за счет алиментарных факторов.  
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. «é·˘ËÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ» 
— ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡ É. ëÂÎ¸Â — ÓÒÌÓ‚‡ ÏË-
Ó‚ÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÒÚÂÒÒ‡. éÌ‡ ÒÚ‡Î‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
ÚÓÏ ‰Îfl Ó„ÓÏÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ 
ÚÂÏÛ ÒÚÂÒÒ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [1]. CÚÂÒÒ ÊÂ ÏÓÊÌÓ 
ÓÔËÒ‡Ú¸ Â‡ÍˆËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔÓÔ˚ÚÍÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë Á‡˘ËÚÂ ÓÚ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ [2].  

îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÂÎ¸ÒÍÓ-
ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÚËˆ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ 
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl 
˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Í‡Í 
„ËÔÂÚÂÏË˛, Ú‡Í Ë „ËÔÓÚÂÏË˛), ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ 
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ 
(‰ÂÔË‚‡ˆË˛ ÍÓÏ‡ Ë/ËÎË ‚Ó‰˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÚ-
ÓÔÓ„ÂÌÌ˚Â ÒÚÂÒÒÓ˚ (ËÁÓÎflˆË˛, ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍÓÂ 
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚Í‡) [3]. 

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ ËÌ‰Û-
ˆËÛÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ı. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÌ‚ÓÎ˛ˆËfl ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı 
Ó„‡ÌÓ‚ (ÚËÏÛÒ‡, ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÒÂÎÂÁfiÌ-

ÍË) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú 
‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË ÒÚÂÒÒÓ-
‚ÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ 
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÌÂËÌÍÓÔÓËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚˚ı ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ, ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ÂÁÂ‚Ó‚ Ë ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Â‰ÓÍÒ-Á‡-
‚ËÒËÏ˚ı ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ [4, 5]. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó Ó·ÁÓ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·Ó·˘Â-
ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 
5 ÎÂÚ Ó ˝ÚËÓÎÓ„ËË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÚÂÒÒÓ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÔËÓ‰˚ ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â, ‡ 
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ·˚-
ÒÚÓ‡ÒÚÛ˘ÂÈ ÔÚËˆ˚. Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·Û‰ÂÚ 
ÔÓÎÂÁÌÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚ ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl 
‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÚËˆ˚, ‚ 
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.  

1. íÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ. íÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ, 
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙËÁËÓ-



ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÚËˆ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚. 
Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË Í‡Í ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË [6, 
7]. ëÚÓËÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÚËˆ‡ ÒÓı‡Ìfl˛˘‡fl ÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔË ÚÂÔÎÓ‚ÓÏ ÒÚÂÒÒÂ ÔÂÚÂÔÂ‚‡ÂÚ 
Ô‡Ú‡ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, Ú‡ÍËÂ Í‡Í 
ÒÌËÊÂÌËÂ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ËÏÏÛÌÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚ [8—9] Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl [10]. 
ùÚË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÏÂ˛Ú ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÚËˆÂ‚Ó‰-
˜ÂÒÍÓÈ ÓÚ‡ÒÎË, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÔÚËˆÂ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 34 % 
ÏËÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. è‡ÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú: ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÚÂ˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; ÒÌËÊÂÌËÂ 
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍÓÏ‡; ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚ı 
ÔË‚ÂÒÓ‚. í‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛Ú 
Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ [11]. 

îÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÓÍÒË-
‰‡ÚË‚Ì˚È ÒÚÂÒÒ — ÔË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÂÂ„Â-
‚Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚˚‡ÒÚ‡ÂÚ, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ 
„ÓÏÓÌÓ‚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ë‰ÛÚ Ì‡ 
Û·˚Î¸. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË 
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. èÂÂ„Â‚ 
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ (Üäí). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, 
˜ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò Üäí ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÂÓÍ-
ÒË‰ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ˝ÌÚÂÓˆËÚ‡ı —ÍÎÂÚ-
Í‡ı ̋ ÔËÚÂÎËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚‡ÊÌÛ˛ 
ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ·ÂÎÍË ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ¯ÓÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚-‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚. 
íÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Á‡˘Ë˘‡˛Ú ÍÎÂÚÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ 
ÓÚ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [12, 13]. 

åÂÚÓ‰˚ ÒÏfl„˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˚ÒÓÍËı ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎËÒ¸, Ë ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÂ‚ÓÔË˜ËÌÓÈ 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÚÂÔÎÓ-
‚˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ 
Â‡ÍˆËË Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë [14—16]. 
íÓ, ˜ÚÓ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆËfl, ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Ë 
ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËfl ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÓÏ 
[17], ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl 
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÛÁÎÓÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú 
˝ÚË ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ËÌÚÂ„ËÛ˛ÚÒfl ÒË„Ì‡Î˚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛-
˘ËÂ ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÔÛÚflÏ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆËË Û ÔÚËˆ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌÓ, Ë ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı 
ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆËË Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı, ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Â-
ÌÓ Ì‡ ÔÛÚflı, ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘Ëı ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ ˜ÂÂÁ 
ÔÂÓÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÓÌÛ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ [18]. íÂÏÓÂ-
„ÛÎflÚÓÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚ TRPV1 Ë TRPA1 Â‡„ËÛ˛Ú 
Ì‡ ÚÂÔÎÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ Û ÔÚËˆ [19, 20], Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·‡ 
ÓÌË ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ‡Á‡·ÓÚÍË ÓÚÔÛ-
„Ë‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÚËˆ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ. í‡Í 

Í‡Í ̋ ÚË ËÓÌÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚ Â‡„ËÛ˛Ú ËÌ‡˜Â, ÌÂÊÂÎË 
Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı, Ï˚ ÏÓÊÂÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ó ‡ÁÎË˜Ëflı ‚ Ëı ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÛÚflı.  

ç‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ˝ÚËı ËÓÌÌ˚ı 
Í‡Ì‡ÎÓ‚ Â˘Â ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ ÔÚË˜¸ÂÏ ÏÓÁ„Â, Ë Ï‡ÎÓ 
˜ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ó ÔÂÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Û 
‰ÓÏ‡¯ÌËı ÔÚËˆ Ë Ò‚flÁ¸˛ Ò ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆËÂÈ. íÂ-
·ÛÂÚÒfl ËÁÛ˜ËÚ¸ ̋ ÚË ËÓÌÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚, ÔÂÓÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ 
ÁÓÌÛ Ë ÂÂ ÌÂÈÓÌÌ˚Â ÔÓÂÍˆËË Û ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÔÚËˆ. 
éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÔÛÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡ÔÔÂ-
ÚËÚÓÏ Ë ÒÚÂÒÒÓ‚˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË Ì‡ ÚÂÔÎÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÎË fl‰Ó ÍÓÏËÒÒÛ˚ „ËÔ-
ÔÓÍ‡ÏÔ‡ (NHpC) ‚ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÛÚÂÈ Â‡ÍˆËË 
Ì‡ ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ‰‡fiÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, 
˜ÚÓ Â‡ÍˆËfl ·ÓÈÎÂÓ‚ Ì‡ ÒÚÂÒÒ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ÏÓÁ„‡, ÓÚÎË˜ÌÓÈ ÓÚ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı [21]. ä ÒÓ-
Ê‡ÎÂÌË˛, ‚ ÒËÎÛ ÌÓ‚ËÁÌ˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë ÌÂ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌÓÒÚË ÚÂÏ‡ÚËÍË, Ï‡ÎÓ ˜ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ó ÚÓÏ, Í‡Í 
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒË„Ì‡Î˚ Ë Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ÎË fl‰Ó ÍÓÏËÒ-
ÒÛ˚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ NHpC ‚ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆËË. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÓÚÂÁ‡, ̃ ÚÓ ÔÂÓÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÓÌ‡ ÔÓÂˆËÛ-
ÂÚ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ ‡„ËÌËÌ-‚‡ÁÓÚÓˆËÌ (AVT) Ì‡ 
NHpC, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡fl, ˜ÚÓ ÔÂÓÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÓÌ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒË„Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔ‡ÒÌÓÈ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, 
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ, ÌÓ ·Û‰Û˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ 
·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡. 
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÓÎ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ 
(CORT) ‚ NHpC, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÓÎ¸ ‚ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰‡ Y (NPY) Ë äÓÚË-
ÍÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„-„ÓÏÓÌ‡ (CRF) ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÔ-
ÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ÓÌË, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, 
Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
‚ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÚÂÔÎÓÏ ‡ÌÓÂÍÒËË [22]. 

íËÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁÓÏ Û 
ÔÚËˆ, Ë ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂÔÎÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚËÈÓ‰ÚËÓÌËÌ‡ (í3) ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ 
ÍÓ‚Ë. ì „˚ÁÛÌÓ‚ „ÓÏÓÌ˚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, 
‚ÂÓflÚÌÓ, Ë„‡˛Ú ÓÎ¸ ‚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌËË ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl ÔË˘Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÓÎ¸ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Û ÔÚËˆ Â˘Â ÔÂ‰ÒÚÓËÚ 
ËÁÛ˜ËÚ¸. ì ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÔÚËˆ˚ ÚËÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚ 
‚ ‡ÁÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë 
ÏÓÎÓ‰˚ı ÔÚÂÌˆÓ‚ Ë ÔÚËˆ ‚ Á‡·ÓÈÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (35—
42 ‰Ìfl). ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË 
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏË ÔË ‚˚ÎÛÔÎÂÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ıÓÎÓ‰Ó˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Û ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı ̂ ˚ÔÎflÚ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‚˚‡-
·ÓÚÍÛ í3, ̃ ÚÓ·˚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÚÂÏÓ„ÂÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ. íÓ, ̃ ÚÓ 
ÔÚÂÌˆ˚, ÔÓ‰‚Â„¯ËÂÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó 
ÚÂÔÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ [23], ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÊËÁÌË, ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚ÏË Í ÒÚÂÒÒÛ, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl 
ÂÏÛ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ 
Ò ˝ÚËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ [14]. 
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èÓÏËÏÓ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÍÓÏ‡, Û 
ÔÚËˆ, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ÚÂÔÎÓ‚ÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ, ·˚Î Á‡-
ÏÂ˜ÂÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË. éÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÚËˆ˚ ÓÚ‚Ó‰flÚ ÚÂÔÎÓ —
˝ÚÓ ÚÂÔ˚ı‡ÌËÂ „ÓÚ‡ÌË, ‡ Á‡ÚÂÏ Ô˚ıÚÂÌËÂ ËÎË 
„ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËfl. ïÓÚfl ̋ ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ 
‰Îfl ‡ÒÒÂË‚‡ÌËfl ÚÂÔÎ‡, ÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÚÂÂ Û„-
ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡ (CO2) Ë ‚Ó‰˚. àÁÏÂÌÂÌËfl CO2 
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ pH ÍÓ-
‚Ë, „‡Á˚ ÍÓ‚Ë Ë ‰Û„ËÂ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÂ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ˝ÚË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ·˚ÎË ËÁÏÂÂÌ˚ 
‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡. é·‡Áˆ˚ ÍÓ‚Ë ÔÚËˆ 
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë pH ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË 
‚˚ÁÓ‚Â ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆËÍÛÎËÛ˛-
˘Â„Ó ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ ·˚Î ‚ 6 ‡Á ‚˚¯Â ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÚËˆ [24]. 

í‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ̋ ÍÒÔÂÒÒËË 
„ÂÌÓ‚ ÍÓÚËÍÓÚÓÔÌÓÈ Ë ÚËÂÓÚÓÔÌÓÈ ÌÂÈÓ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ı ÓÒÂÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ 
Â‡ÍˆËË (èñê) ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË. Ç „ËÔÓÚ‡Î‡-
ÏÛÒÂ ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ ÛÓ‚Ìflı Ïêçä ÔÓÓÔËÓÏÂÎ‡ÌÓÍÓÚËÌ‡ 
(èéåä), ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „ÓÏÓÌ‡ 
(äêÉ), ÚËÂÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „ÓÏÓÌ‡ (íêÉ), ÈÓ‰-
ÚËÓÌËÌ-‰ÂÈÓ‰ËÌ‡Á˚ II ÚËÔ‡, ÂˆÂÔÚÓ‡ ÚËÂÓË‰-
ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ β (TRβ), ÂˆÂÔÚÓ‡ ÚËÂÓË‰ÌÓ„Ó „Ó-
ÏÓÌ‡ α, „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡, ÂÎËÁËÌ„-„ÓÏÓÌ‡ Ë 
ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡. íÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ÔÓ‚˚¯‡Î ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚËÍÓÚÓÔÌÓÈ ÓÒË. èÓÏËÏÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl 
ÛÓ‚Ìfl ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡, ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ̋ ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ 
ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ÂˆÂÔÚÓ‡ ÍÓÚËÍÓ-
ÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „ÓÏÓÌ‡ 1 (CRHR1) ‚ „ËÔÓÙËÁÂ 
·˚Î‡ ÒÌËÊÂÌ‡. íÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÎËflÎ Ì‡ 
ÛÓ‚ÌË Ïêçä „ÂÌÓ‚ ÚËÂÓÚÓÔÌÓÈ ÓÒË. Ç „ËÔÓÙË-
ÁÂ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ïêçä ÚËÂÓÚÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ β 
(TSHβ), ÂˆÂÔÚÓ‡ ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „Ó-
ÏÓÌ‡ 2 (CRHR2) Ë TRβ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ̋ ÚÓ„Ó, ÛÓ‚-
ÌË Ïêçä èéåä, ÈÓ‰ÚËÓÌËÌÓ‚ÓÈ ‰ÂÈÓ‰ËÌ‡Á˚ II 
ÚËÔ‡, ÂˆÂÔÚÓ‡ ÚËÂÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„-„ÓÏÓÌ‡ 
(TRH), ÂˆÂÔÚÓ‡ ÚËÂÓÚÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ α, Â-
ˆÂÔÚÓ‡ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ë „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡ ÌÂ ·˚-
ÎË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‚ÎËflÌË˛ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [25]. 

íÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ Ë ‰‡Î¸¯Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ‚ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ. 
èÚËˆ˚, ÔÓ‰‚Â„¯ËÂÒfl ÚÂÔÎÓ‚ÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ, ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡˛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë ‰‡ÊÂ ‚ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓ„Ë·‡˛Ú. èÓ˝ÚÓÏÛ ÍÛÔÌ˚Â ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ÏflÒÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÚ ÔÚËˆ˚ ÌÂÒÛÚ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂË [26]. 

2. ë‚ÂÚ, Í‡Í ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ. 
óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ò‚ÂÚ‡ Í‡Í ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, 
ÓÌ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ·ÓÈÎÂÓ‚. ùÚÓ 
·˚ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Â˘fi ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó 

Á‡„flÁÌÂÌËfl ‚ ÏËÂ Ì‡ ÔËÏÂÂ ‰ËÍËı ÔÚËˆ. ëÂÈ-
˜‡Ò ÊÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ 
‚ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ 
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ·ÂÛÚ ÍÓ‚¸ Ë ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ „ÂÚÂÓÙËÎÓ‚ (ÚËÔ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Û ÔÚËˆ) Ë ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚ (H/L). ì ÔÚËˆ, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ÔË ÒËÌÂÏ 
Ò‚ÂÚÂ, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ H/L ·˚ÎÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÔÚËˆ, 
‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ÔË ·ÂÎÓÏ Ò‚ÂÚÂ, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÌË-
ÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÒÚÂÒÒ‡. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒËÌÂ„Ó Ò‚Â-
Ú‡ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl Ë ‰Ó‡˘Ë‚‡ÌËfl ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÚ‡ı‡, 
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒËÌËÈ Ò‚ÂÚ ÏÓ-
ÊÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÚ‡ı‡ Ë 
ÒÚÂÒÒ‡, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‚˚¯‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÔÚËˆ˚ ÔÚËˆ˚ [27]. 

í‡ÍÊÂ ÒÚÓËÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË, 
ÍÓÚÓ‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï Ô‡‡ÏÂÚÓÏ ÏËÍÓ-
ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚ı ÔÚËˆÂ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ı, Ú‡Í ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÒÚÂÒÒ-
Ù‡ÍÚÓ ‰Îfl ·ÓÈÎÂÓ‚. éÒ‚Â˘fiÌÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂflÂÚÒfl 
‚ Î˛ÍÒ‡ı (ÎÍ) Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËË: Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ·‡ÁÓ‚˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Ë Â„ÛÎflˆËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÔÚËˆ. 
ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Kim H. J. et al. ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË. Ç 
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl „ÂÚÂÓÙËÎÓ‚ Í ÎËÏÙÓˆËÚ‡Ï ÔË Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [28]. 

3. ëÚÂÒÒ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ-
Ò‡‰ÍË. çÂ Ú‡Í ‰‡‚ÌÓ ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Â˘fi 
‰‚‡ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ‡ – Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ̂ ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓÒÚË ÍÓÏ‡, ‚‚Ë‰Û ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. ùÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ó·˘Â„Ó 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 
‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÒÚÂÒÒ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò „ÓÎÓ‰‡ÌËÂÏ. 
èÓ‰Ó·Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ·˚Î‡ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡ Û Î˛‰ÂÈ ‚ 
ÒÎÛ˜‡flı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ÏÓ‰ÂÎflı, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ. 
ëÚÂÒÒ ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚ ‚˚·ÓÒ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ‚ 
ÍÓ‚¸, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÏÓÁ„Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ „ÂÏÓÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÂÎ˚ı ÍÓ‚flÌ˚ı ÚÂÎÂˆ [29, 30]. 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÚÂÓÙËÎÓ‚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ‡, 
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ „ÂÚÂÓÙËÎÓ‚ Ë 
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ 
ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ [31].  

ê‡ÌÂÂ ÛÊÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl H/L Û ÔÚËˆ ÔË ÚÂÔÎÓ‚ÓÏ ÒÚÂÒÒÂ. Ç ‰‡ÌÌÓÏ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÚÓ Ú‡ÍÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û ·ÓÈÎÂÓ‚, 
ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl „ÓÎÓ‰‡ÌË˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ 
„ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ H/L ·˚ÎÓ ÌËÁÍËÏ. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ì‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ H/L 
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ÒËÎ¸ÌÓ ‡ÁÌflÚÒfl: ÓÌÓ ÎË·Ó Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË 27,2 
Í„/Ï2 Ë 45 Í„/Ï2, ÎË·Ó ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó 
‚ÎËflÌËfl ÔË 40 Í„/Ï2. î‡ÍÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË 
ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ̋ ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÎË˜Ëfl ‚ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl, ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÛıÓ‰‡. 
áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚ Û 
·ÓÈÎÂÓ‚, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ÒÚÂÒÒÛ ËÁ-Á‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚË 
ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl, ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚ 
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÚÂÒÒ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [32, 33].  

ëÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë 
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÏÂÊ‰Û Â-
‡ÍˆËÂÈ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, Ë Â-
‡ÍˆËÂÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÂÒÒÓÏ [34]. 

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ·ÓÈÎÂÓ‚ ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚ ÒÚÂÒÒÓ-
Ó‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÌÂ 
ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ë ·‡ÁÓÙËÎÓ‚, ˜ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ̋ ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë ÌÂ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ï‡ÍÂ‡ÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. ìÓ‚ÂÌ¸ 
Ì‡ÚËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ ·˚Î 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÓÚÍ‡ÁÓÏ ÓÚ 
ÍÓÏ‡. ìÓ‚ÂÌ¸ Í‡ÎËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ˆ˚Ô-
ÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ÒÚÂÒÒÛ ÔË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÓÚÍ‡ÁÂ ÓÚ ÍÓÏ‡, 
·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Û ·ÓÈÎÂÓ‚, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl 
ÒÚÂÒÒÛ, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ÚËfl Ë Í‡ÎËfl ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ [35].  

é·‡ÚÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl-
ÏË Ì‡ÚËfl Ë Í‡ÎËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, 
ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÔÓÚÓÍÂ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‚ÌÛÚË- 
Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÏ [36].  

Ç‡Ë‡ˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â 
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ‚Ó‰ÌÓ„Ó ·‡-

Î‡ÌÒ‡, ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ̃ ‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ÂÂ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl (Ú‡·Î. 1) [32]. 

4. ïÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ. Ö˘fi ‚ Ì‡˜‡ÎÂ XX ‚Â-
Í‡ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ıÓÎÓ‰Ó‚Ó„Ó 
ÒÚÂÒÒ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ 
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ Û ˆ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂ-
Ó‚. ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ıÓÎÓ‰Ó‚Ó„Ó 
ÒÚÂÒÒ‡ (éïë) Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ ̂ ˚ÔÎflÚ ÔÓÒÎÂ ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ 
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÍÛÓ˜ÂÍ ·ÓÈÎÂÓ‚ ‚˚‡˘Ë‚‡ÎË ÔË 
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ (I) ËÎË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÈÒfl 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ (II Ë III) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 34 ‰ÌÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ 24-˜‡ÒÓ‚˚Ï éïë ÔË 7°C. ÉËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ÒËÎ¸ÌÓÂ ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ Ë 
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ó„‡ÌÂÎÎ, ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆË˛ 
ËÎË ‡Á˚‚ ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ Ë ËÌÚÂ-
ÒÚËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ „ÛÔÔÂ I ÔÓÒÎÂ éïë; 
ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ò 20°C, ‚ÂÓflÚÌÓ, 
‚˚Á‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ. ëÂ¸-
ÂÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ 
fl‰Â Ë ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë ÒÚÛÍÚÛÂ ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ III, ̃ ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ 
ÚÓ, ̃ ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ 17°C 
ÔË‚ÂÎÓ Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ I, ‚˚Á‚‡‚¯Â-
ÏÛ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ò 
„ÛÔÔÓÈ II ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ÚÓ-
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÈÎÂ-
˚ ÒÏÓ„ÎË ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛-
˘ÂÈÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË, ‡ ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ 
‰Ó 7°C ÌÂ ÔË‚ÂÎÓ Í ÚflÊÂÎÓÏÛ éïë. ÇÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ — ÒÎÓÊÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ 
fl‰ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÔÛÚ¸ NF-
κB fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Â„ÛÎflÚÓÓÏ. NF-κB –˝ÚÓ 
Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÚÓ˚È ÍÓÌÚÓÎËÛ-
ÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ËÏÏÛÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË, Â„ÛÎË-
Ûfl „ÂÌ˚-ÏË¯ÂÌË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í COX-2, iNOS Ë 
TNF-α. TNF-α Ë„‡ÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËË, ËÏÏÛÌËÚÂÚÂ Ë ‡ÔÓÔÚÓÁÂ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚÒfl 
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è‡‡ÏÂÚ ùÚ‡Ô äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 
 „ÛÔÔ‡

ëÚÂÒÒÓ:  
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸

ëÚÂÒÒÓ:  
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔË˘Ë

ç‡ÚËÈ (ÏÏÓÎ¸/Î)
ÑÓ ÒÚÂÒÒ‡ 129,1±1,04 129,26±1,12 128,06±0,94

èÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ 140,45±0,67 135,68±1,11 136,21±0,76

ä‡ÎËÈ (ÏÏÓÎ¸/Î)
ÑÓ ÒÚÂÒÒ‡ 3,65±0,17 3,82±0,19 4,22±0,2

èÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ 2,76±0,2 3,9±0,25 4,1±0,2

ç‡ÚËÈ/Í‡ÎËÈ
ÑÓ ÒÚÂÒÒ‡ 36,11±1,83 34,71±1,99 30,35±1,21

èÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ 53,56±4,1 35,98±2,16 33,88±1,47

ä‡Î¸ˆËÈ (Ï„/‰Î)
ÑÓ ÒÚÂÒÒ‡ 8,84±0,19 9±0,18 9,75±0,16

èÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ 9,88±0,1 10,22±0,13 10,2±0,19

îÓÒÙÓ (Ï„/‰Î)
ÑÓ ÒÚÂÒÒ‡ 6,08±0,52 6,26±1,1 6,41±1,32

èÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ 6,55±0,35 6,43±0,28 6,33±0,26

ä‡Î¸ˆËÈ/ÙÓÒÙÓ
ÑÓ ÒÚÂÒÒ‡ 1,45±0,44 1,44±0,56 1,52±0,49

èÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒ‡ 1,51±0,07 1,59±0,06 1,61±0,06

í‡·ÎËˆ‡ 1. ìÓ‚ÂÌ¸ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÈÎÂÓ‚, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl  
‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [32]          



ÔË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎ‡ı. ñéÉ-2 ËÌ‰ÛˆËÛÂÚÒfl 
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË Ë Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ 
fl‰‡ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚ ÏÂÒÚÂ 
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl [37].  

èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Á‡ ÚËÔË˜Ì˚Â ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl – ·ÓÎ¸, ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ Ë ÓÚÂÍ 
[38]. îÛ Ë ‰. (2013) ÒÓÓ·˘ËÎË, ˜ÚÓ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ Ë ÓÒÚ˚È ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ïêçä NF-κB Ë TNF-α ‚ ÍË¯Â˜-
ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ ÔÂÂÔÂÎÓ‚ Ë ‚˚Á˚‚‡˛Ú 
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛. Å˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ̃ ÚÓ 
Ïêçä NF-κB, PTGEs, iNOS, COX-2 Ë TNF-α 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ 34-‰ÌÂ‚ÌÓÈ ıÓÎÓ-
‰Ó‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË Ë ÔÓÒÎÂ 24-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ıÓÎÓ‰Ó‚Ó-
„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Û ·ÓÈÎÂÓ‚ III, ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡-
ÏÂÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ò II [39]. 

IFN-γ Ë IL-4 — ÚËÔË˜Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚, ÒÂÍÂÚË-
ÛÂÏ˚Â Th-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË ÔÓ‰ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Th1 Ë Th2 Ë 
‰Û„ËÏË ËÏÏÛÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë 
‡ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ‚ÎËflÂÚ Ì‡ 
ËÏÏÛÌÌ˚Â Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË. ïÓÎÓ‰ ÔË 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 12±1°C ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ‰ÌÂÈ ÔÓ‚˚¯‡Î 
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ïêçä IL-4 Ë ÒÌËÊ‡Î ÛÓ‚ÂÌ¸ Ïêçä 
IFN-γ ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
Í‡ı ·ÓÈÎÂÓ‚. èÂ‰˚‰Û˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÚÂı ÊÂ 
‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ıÓÎÓ‰Ó‚‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl 
·ÓÈÎÂÓ‚ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ì‡ 12°C ÌËÊÂ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ‚˚Á˚‚‡Î‡ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Ë ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl 
IFN-γ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl IL-4. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË 
Ò ̋ ÚËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÚÂÍÛ˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, 
˜ÚÓ ̋ ÍÒÔÂÒÒËfl Ïêçä IL-4 ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌ‡, ‡ ̋ ÍÒÔÂÒÒËfl Ïêçä IFN-γ ·˚Î‡ fl‚ÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌ‡ ‚ ÒÂ‰ˆ‡ı ·ÓÈÎÂÓ‚ III, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ II 
ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌËÍ‡ÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌË ÔÓÒÎÂ 34-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË, ÌË ÔÓÒÎÂ 24-˜‡ÒÓ-
‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ıÓÎÓ‰ÓÏ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó 
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ıÓÎÓ‰Ó‚‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ‚˚Á˚‚‡Î‡ 
ÒÚÂÒÒ Ë Ò‰‚Ë„ ·‡Î‡ÌÒ‡ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÒÂ‰ˆÂ ·ÓÈ-
ÎÂÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ıÓÎÓ‰Ó‚‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÔË 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 3°C ÌËÊÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰˚ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡Î‡ ÌËÍ‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, 
˜ÚÓ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ıÓÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌËÚ¸ 
‚˚‡·ÓÚÍÛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ‰ËÒÂ„ÛÎflˆËË 
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ì‡ 
ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (Ú.Â. ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ 
ÙÛÌÍˆËË ‚ Ó‰ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ÂÂ ‚ ‰Û-
„Ëı) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ 
ÚËÔ‡, ÒÚÂÔÂÌË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÚÂÒÒ‡ [40]. 

ïÓÎÓ‰Ó‚‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ì‡ 
12°C ÌËÊÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÚÂÒÒÓÏ ‰Îfl ·ÓÈÎÂÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏ Í 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ, ÛÎ¸Ú‡-

ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ ÒÂ‰ˆ‡, ËÏÏÛÌÌÓÈ 
‰ËÒÂ„ÛÎflˆËË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌË˛, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒÛ„Û·Îfl˛Ú-
Òfl ÔË éïë. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó, ıÓÎÓ‰Ó‚‡fl ÒÚË-
ÏÛÎflˆËfl ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 3°C ÌËÊÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ÔÓ‚˚¯‡Î‡ 
‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÈÎÂÓ‚ Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ éïë, 
ÒÌËÏ‡fl ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ, ÒÌËÊ‡fl ÛÓ‚ÌË 
HSPs Ë ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl ËÏÏÛÌÌ˚È ·‡Î‡ÌÒ [41]. 

5. ÇÎËflÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÍÓÏÓ‚˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÚËˆ˚. éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 
‚ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â ËÏÂÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ıË-
ÏË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ·ÓÈÎÂÓ‚. Ç 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 2023 „Ó‰‡ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÓÚ‚ÂÚ 
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÚËˆ˚ Ì‡ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÍÓÏ ıÓÏ‡ 
(Cr) ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ‡ı: ıÎÓË‰‡ (CrCl3), ÔË-
ÍÓÎËÌ‡Ú‡ (CrPic), ÛÎ¸Ú‡‰ËÒÔÂÒÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ 
(ìÑó Cr). èË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ‚ ÍÓÏ‡ ÔÚËˆ CrPic 
Ë ìÑó Cr Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ 
ÊËÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚. í‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡Í äÄí, 
ëéÑ, åÑÄ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËfl Cr Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË. èÓ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ ÍÓ‚Ë ‚˚-
flÒÌËÎË, ˜ÚÓ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ıÓÏ‡ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Äã‡í, 
ÎËÔ‡ÁÛ, ÚË„ÎËˆÂË‰, Äë‡í Ë „Î˛ÍÓÁÛ. CrCl3 Ë 
ìÑó ÒÌËÊ‡ÎË Äã‡í Ë ÎËÔ‡ÁÛ, ‡ CrPic Ì‡Ó·ÓÓÚ 
ÔÓ‚˚¯‡Î. ÇÓ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë ‚˚-
fl‚ËÎ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚË„ÎËˆÂË‰‡ Ë Äë‡í. 
ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl ÔË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË 
CrCl3, ‡ ÔË CrPic Ë ìÑó Cr ÒÌËÊ‡ÎÒfl CrCl3 Ì‡-
Û¯‡Î ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÏËÍÓÙÎÓÛ ·ÓÈÎÂÓ‚ Ë, Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ‡Á‚ËÚË˛ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. Ä ‚ÓÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ìÑó Cr Ë CrPic ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËË Ë Î‡Í-
ÚÓ·‡ÍÚÂËÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ [42—44]. 

ñÂÎ¸˛ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ 
‚ÎËflÌËÂ ÍÓÏÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚ÍË Spirulina platensis 
(SP) Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ 
Ô‡ÎÓ˜ÍË Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÚ‡, ·ËÓÏ‡ÍÂ˚ ÓÍËÒ-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ËÏÏÛÌ-
ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ 
Á‡‰ÌÂÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‡ˆË‰ÓÁ Û ˆ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚. Ç 
˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ Ì‡Ò ËÌÚÂÂÒÛÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ Á‡‡ÊÂÌËfl 
·ÓÈÎÂÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ Í‡Í ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó 
Ù‡ÍÚÓ‡. óÂÚ˚ÂÒÚ‡ ˆ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚ ÔÓÓ‰˚ 
äÓ··500 ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ìfl ·˚ÎË ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ 
‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ·‡Ú‡Â˛ (ÔÓ 10 ˆ˚ÔÎflÚ Ì‡ ÍÎÂÚÍÛ). 
èÚËˆ ‰‚Ûı „ÛÔÔ ÍÓÏËÎË ·‡ÁÓ‚˚Ï ‡ˆËÓÌÓÏ ·ÂÁ 
‰Ó·‡‚ÓÍ SP („ÛÔÔ˚ -SP), ‡ ÔÚËˆ ‰‚Ûı ‰Û„Ëı 
„ÛÔÔ ÍÓÏËÎË ·‡ÁÓ‚˚Ï ‡ˆËÓÌÓÏ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ 
10 „/Í„ SP („ÛÔÔ˚ +SP). ç‡ 36-È ‰ÂÌ¸ ÊËÁÌË 
ÔÚËˆ˚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ „ÛÔÔ -SP Ë +SP ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„-
ÌÛÚ˚ ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË 107 äéÖ/ÔÚË-
ˆÛ ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË (¯Ú‡ÏÏ O157:H7) ‚ 0,5 ÏÎ 
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ÒÚÂËÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÙËÁ‡ÒÚ‚Ó‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í 
‰Û„ËÏ „ÛÔÔ‡Ï, ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ËÏÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ 
ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ‚‚Ó‰ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ 0,5 ÏÎ ÙËÁ-
‡ÒÚ‚Ó‡. ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ SP ‚ ‡ˆËÓÌ ÛÎÛ˜¯‡ÎÓ ÓÒÚ 
ˆ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, 
ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ·‡ÍÚÂËÈ 
‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÎÓ ‡ˆË‰ÓÁ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, SP ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÒÂı ˝ÚËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÒÎÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ. Ä 
‚ „ÛÔÔÂ, „‰Â ÔÚËˆ‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡Î‡ Ò ‡ˆËÓÌÓÏ SP Ë 
·˚Î‡ ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ‡ Á‡‡ÊÂÌË˛ ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜-
ÍÓÈ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÛÔ‡Î‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ËÏ-
ÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ 
Ò ÔÚËˆ‡ÏË, ÌÂ ÔÓ‰‚Â„¯ËÏËÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË [45]. 

6. àÏÏÛÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Guo 
Y. Ë ‰. (2020) ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÂÎÂ-
ÁÂÌÍË Û 7-‰ÌÂ‚Ì˚ı ̂ ˚ÔÎflÚ ÍËÚ‡ÈÒÍÓÈ ‡·ÓË„ÂÌÌÓÈ 
ÔÓÓ‰˚ Ç ıÓ‰Â ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ·˚Î‡ ÔËÏÂÌÂÌ‡ ÏÓ-
‰ÂÎ¸ ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‚ ‡-
ˆËÓÌ ‚‚Ó‰ËÎÓÒ¸ 30 Ï„/Í„ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ‡ (CORT) 
ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËfl „ÂÌÓ‚ ‚ ÚÍ‡ÌË ÒÂÎÂÁÂÌÍË ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ Âfi ËÏÏÛÌÌ˚Â 
ÙÛÌÍˆËË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÍËÌËÌ„‡ ·˚ÎÓ Ë‰ÂÌÚË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÓ 269 „ÂÌÓ‚ Ò ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ 
ÔË ˝ÚÓÏ ËÁ ÌËı 140 ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂ-
Ï˚ı „ÂÌÓ‚ Ë 129 ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÔÂÒÒËÛÂÏ˚ı „Â-
ÌÓ‚. ëÂ‰Ë ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ 
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Î „ÂÌ DMB1 („ÛÔÔ‡ Ò CORT-‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ), 
ÍÓ‰ËÛ˛˘ËÈ ·ÂÎÓÍ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒËÌ„Â 
‚ÌÂ¯ÌËı ‡ÌÚË„ÂÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ. í‡ÍÊÂ ÒÚÓËÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÒÚ‡ÎÓ 
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÒÚÂÏ˚ ̋ Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡ ÔÓÒÚÚ‡ÌÒÎfl-
ˆËÓÌÌÛ˛ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛ ·ÂÎÍÓ‚˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, ÔË 
ÍÓÚËÁÓÎÓ‚ÓÏ ÒÚÂÒÒÂ. ùÚÓÚ ‚˚‚Ó‰ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı „ÂÌÓ‚ 
ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡: SDEG: HSPA2, HSPA8, 
HSP90AA1, HSPH1 Ë HERPUD1. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ 
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ̋ ÎÂÏÂÌÚ‡ı ÒÂÎÂÁÂÌÍË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl: 
‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÒËÌÚÂÁ‡; ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ 
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚; ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ [46]. 

Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 2023 „Ó‰‡ ÏÓ‰ÂÎ¸Ì˚Ï 
·ÓÈÎÂ‡Ï ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ 12, 14, 33 Ë 35 
ÒÛÚÓÍ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ 
ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡ (ãèë) ‚ ‰ÓÁÂ 250 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ 
ÚÂÎ‡. Ñ‡ÌÌ˚È ̋ Ì‰ÓÚÓÍÒËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ „‡ÏÓÚË-

ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÔËÏÂÌflÎÒfl ‰Îfl 
‚ÓÒÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒ-
Ò‡. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓ-
·ËÓÚ˚ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë ÎËÔË‰Ó‚ Û 
ÔÚËˆ˚, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÒÂÍ‚ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÌÓ‚ ‰Îfl ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ Û ·ÓÈÎÂÓ‚ ÔË ËÏ-
ÏÛÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl 
‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ ãèë, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â 
ÍÓÂÎflˆËË Ò ÏÓ‰ÛÎflˆËÂÈ „ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË 
(‡Ì‡ÎËÁ ëÔËÏÂÌ‡). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl 
ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û Bifidobacterium/Lactobacil-
lus Ë ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ „ÂÌÓ‚ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ 
(ACAA1, EHHADH, ALDH3A2), ÏÂÊ‰Û ·‡ÍÚÂ-
ËflÏË Clostridium sp. ASF356, Blautia Ë ÔÓ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË „ÂÌ‡ÏË (ANXA1, CCL19, IL1R2), 
ÏÂÊ‰Û „ÂÌ‡ÏË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ 
(ALDH3A2, ACOX1, NOX4) Ë Bifidobacterium, 
Lactobacillus, Escherichia-Shigella [47]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË 
ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Û ˆ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚, ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ËÏÏÛÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚È 
ãèë. Å˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ SCFA-
ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ·‡ÍÚÂËÈ Ë ÔÓ‰ÛˆÂÌÚÓ‚ ·ÛÚË‡-
Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı 
·‡ÍÚÂËÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Û ÔÚËˆ Ò ËÏÏÛÌÌ˚Ï ÒÚÂÒ-
ÒÓÏ. Å˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl 
ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË 
Ó‰‡ÏË Ë DEGs ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‚ÂÚ‡ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ BCAA, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚˚ÒÓÍ‡fl 
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÏÂÊ-
‰Û ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË Ó‰‡ÏË Ë DEGs. 
Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‰Ó·‡‚-
ÎflÚ¸ ÔÓ·ËÓÚËÍË ‚ ÍÓÏ ˆ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚ ‰Îfl 
ÒÏfl„˜ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [48, 49]. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡‰ˆ‡Ú¸ ÎÂÚ Ì‡-
„Îfl‰ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚÂÒ-
ÒÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ·‡Î‡ÌÒ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl 
Ë ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ [50]. 
éÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ ÌÂÒfiÚ ‚ ÒÂ·Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ‰Îfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ 
‚ ˆÂÎÓÏ [51]. ç‡Û˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â Á‡ 
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl, ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÌÂÒÚË ‚Â‰ Á‰ÓÓ‚¸˛, 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÓÒÚ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Û ÏflÒ‡ [52]. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ̋ ÚÓÚ ÚËÔ ÒÚÂÒÒ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍË ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡-
Ë‰‡ÏË (ãèë) (·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÚÓÍÒËÌ‡ÏË). ÇÒÂ 
·ÓÎ¸¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ 
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÛÏÌÓÈ 
ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ãèë-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı 
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Û ·ÓÈÎÂÓ‚. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï 
ÎÂ˜ÂÌËÂ ãèë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍËÒ-
ÎÓÓ‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ Ë Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í 
Ï‡ÎÓÌÓ‚˚È ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰ (åÑÄ), Â‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ 
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ÍËÒÎÓÓ‰‡ (êîä) Ë 8-„Ë‰ÓÍÒË-2-‰ÂÁÓÍÒË„Û‡ÌÓÁËÌ 
(8-OHdG), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÛÓ‚ÌË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, 
Ú‡ÍËı Í‡Í Ó·˘‡fl ‡ÌÚËÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ 
(T-AOC), Ó·˘‡fl ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á‡ (T-SOD), 
Í‡Ú‡Î‡Á‡ (CAT), „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÔÂÓÍÒË‰‡Á‡ (GSH-px) 
Ë „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ (GSH), ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸ Û ̂ ˚Ô-
ÎflÚ. ëÚÓËÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl 
ÌÂ ÒÚÓ„Ó ÍÓÂÎËÓ‚‡Ì˚ Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ãèë, 
ÛÓ‚ÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡‚Ë-
ÒflÚ ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ãèë. ùÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÂÚ ÒÎÓÊÌÛ˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ãèë Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ 
Ó„‡ÌËÁÏ‡. ê‡·ÓÚ ÔÓ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ Á‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡ÎÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÏÌÓ„Ó, ˜ÚÓ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÛÂÚ Í‡ÈÌ˛˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂÏ˚ [53—56]. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ç‡ÒÚÓfl˘ËÈ Ó·ÁÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ‡Ì‡-
ÎËÁÛ ‚ÎËflÌËfl ÒÚÂÒÒÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ì‡ 
Ó„‡ÌËÁÏ ·˚ÒÚÓ‡ÒÚÛ˘ÂÈ ÔÚËˆ˚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl 
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÔÓÏ˚¯-
ÎÂÌÌÓÏ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 
ÔflÚË ÎÂÚ (2019–2024 „„.) ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú, ˜ÚÓ 
ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ, ıÓÎÓ‰Ó-
‚ÓÈ, Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÒ‡‰ÍË, ÍÓ-
ÏÓ‚ÓÈ Ë ËÏÏÛÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ 
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÚËˆ˚. ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ Ì‡Û¯ÂÌËflı 
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ËÏÏÛÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ 
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË „Â-
ÌÓ‚, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 

Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡. 
íÂÔÎÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÓÍËÒ-

ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÚËÂÓ-
Ë‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÚËÁÓÎ‡, ̃ ÚÓ ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÚÂ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â ÔÚËˆ˚.  

ïÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÂ‰ˆÂ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ, 
‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚. ë‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÂÊËÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÌËÈ Ò‚ÂÚ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÚÂÒÒ‡, ̃ ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl 
ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl „ÂÚÂÓÙËÎÓ‚ Ë ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÒ‡‰ÍË ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡-
Ì‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ 
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, ˜ÚÓ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÒÚÂÒÒÓ-
‚Û˛ Ì‡„ÛÁÍÛ. àÏÏÛÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍË¯Â˜ÌÓÈ 
ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ Ë ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò 
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ. 

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‡Á-
‡·ÓÚÍÛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl 
ÒÚÂÒÒÓÏ ‚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÏ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÔÓ„‡ÏÏ ÍÓÏÎÂÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÓ‚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÌÂ 
ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ-
‰ÛÍˆËË, ÌÓ Ë ÒÓı‡ÌËÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸Â ÔÚËˆ˚, ˜ÚÓ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚Ó„Ó ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡.
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Lakhonin P.  

The influence of stress of various etiologies                                    
on the body of broiler chickens 

Abstract.  

The article presents an analysis of the effects of stress of various etiologies on the body of a fast-growing 
bird, with an emphasis on physiological, immunological and metabolic disorders. The main stress factors, in-
cluding heat, cold, light, high-density planting, fodder and immune stress, as well as their consequences for 
poultry health, are considered. Special attention is paid to changes in the biochemical composition of blood, 
mechanisms of oxidative stress, disorders of the intestinal microbiota and changes in gene expression under 
the influence of stressors. The work shows that heat stress leads to a significant decrease in productivity, meta-
bolic disorders and activation of oxidative processes, which is confirmed by an increase in cortisol levels and a 
decrease in thyroid hormones. Cold stress causes structural damage to tissues, including the heart and intes-
tines, as well as an imbalance of pro-inflammatory cytokines. The light regime significantly affects the stress 
level, which affects the ratio of heterophiles and lymphocytes. Planting density is associated with an increase 
in leukocytosis and a change in electrolyte balance. Lipopolysaccharide-induced immune stress (LPS) leads to 
significant changes in the microbial composition of the intestine and correlates with the modulation of genes 
related to inflammation and metabolism. The research results emphasize the need for further research in the 
field of stress management in poultry farming, including the development of feeding programs using modern 
adaptogens. The purpose of this review is to summarize current scientific data over the past 5 years on the eti-
ology of various types of stress in intensive poultry farming, as well as to establish their effect on the body of 
fast-growing poultry. This study will be useful as a theoretical and fundamental basis for the development of 
programs to enhance the adaptive capabilities of the bird's body, including through nutritional factors.  

Key words: stress; broilers; heat stress; oxidative stress; microbiota; gene expression; feed additives. 
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