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Исследование обмена жирных кислот в тканях 
сердца и мозга крыс на фоне острой гистотоксической 

гипоксии и нагрузке антигипоксантами 
Аннотация.  
 Изучение метаболических нарушений, вызванных гипоксией, представляет собой важную область ме-

дицины и биохимии, так как подобные состояния могут стать ключевыми факторами в развитии серьезных 
клинических заболеваний. Одним из основных последствий гипоксии является развитие гипоэнергетиче-
ских состояний, при которых происходит усиленный гидролиз липидов. При этом наблюдается и активный 
синтез жирных кислот, что приводит к их повышенной концентрации в крови и тканях. Множественность 
патофизиологических изменений в организме при гипоксии требует поиска эффективных антигипоксан-
тов. Перспективными антигипоксантами являются экстракты смородины черной и малины лекарственной.  

Цель исследования – изучить особенности обмена жирных кислот в тканях сердца и мозга крыс на фо-
не острой гистотоксической гипоксии и нагрузке антигипоксантами.  

Материалы и методы. Исследования произведены на 180 белых беспородных крысах. Животные были 
разделены поровну на 6 групп. Согласно групповой принадлежности животные в течение 15 суток получали 
внутрижелудочно экстракты смородины чёрной, малины лекарственной, смесь этих экстрактов в соотноше-
нии 1:1 и цитохром С, который вводили внутримышечно. Использовали модель гистотоксической гипоксии. 
В тканях мозга и сердца крыс определяли абсолютную и относительную концентрацию жирных кислот (ЖК).  

Результаты. Установлено возрастание концентрации жирных кислот во всех изучаемых тканях при острой 
гистотоксической гипоксии, что является показателем нарушений липидного и углеводного обменов, что мо-
жет способствовать срыву механизмов адаптации. Дополнительная нагрузка крыс антигипоксантами на фоне 
острой гипоксии способствовала снижению концентрации ЖК в тканях, что свидетельствует, о наличии у из-
учаемых препаратов, высокого липидопротекторного и антиоксидантного эффекта и самую высокую эффек-
тивность демонстрирует смесь экстрактов малины лекарственной и смородины черной в соотношении 1:1. 
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı „ËÔÓÍÒËÂÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ 
‚‡ÊÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ·ËÓıËÏËË, Ú‡Í Í‡Í 
ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ. ÉËÔÓÍÒËfl ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ˜ÚÓ 
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ „ÓÏÂÓÒÚ‡-
Á‡, ÔflÏÓ ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˛ Ë ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˛ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ [1, 2]. 

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ „ËÔÓÍÒËË fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, 
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÒËÎÂÌÌ˚È „Ë‰ÓÎËÁ ÎË-
ÔË‰Ó‚. èË ˝ÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ‡ÍÚË‚Ì˚È ÒËÌÚÂÁ 
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÚÍ‡Ìflı. ÜËÌ˚Â ÍËÒÎÓ-
Ú˚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ËÁ·˚ÚÍÂ, Ó·‡ÁÛ˛Ú ÏËˆÂÎÎfl-
Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚, ˜ÚÓ ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â 
ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Ëı ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ [3, 4]. 

ÑÎfl ·Ó¸·˚ Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË „Ë-
ÔÓÍÒËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÍ‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ä Ú‡ÍËÏ 
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl Â„ÛÎflÚÓ˚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, 
·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ˚ ÏÂÏ·‡Ì Ë ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚ Ë ‚ÒÂ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ‡-
ÏË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÒÚÛ˘ËÈ 
ËÌÚÂÂÒ Í ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â 
·Î‡„Ó‰‡fl ¯ËÓÍÓÏÛ ÒÔÂÍÚÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ì‡-
‰ÂÊÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË [5]. 

ëÂ‰Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡Ï ˜ÂÌÓÈ ÒÏÓÓ‰ËÌ˚ 
Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ï‡ÎËÌ˚, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ‡ÁÌÓÓ·-

‡ÁÌ˚ÏË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, 
Ú‡ÍËÏË Í‡Í ·ËÓÙÎ‡‚ÓÌÓË‰˚ Ë ‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚. ùÚË 
˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ Ë ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍËÒ-
ÎÓÓ‰ÌÓÈ ÓÚ‰‡˜Ë ÚÍ‡ÌflÏ, ÒÌËÊÂÌËfl ÒÓ‰ÒÚ‚‡ „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Í ÍËÒÎÓÓ‰Û Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl 
‡ÁÓ·˘ÂÌËfl ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı. 
éÌË Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÍ-
Î‡ ÚËÍ‡·ÓÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ˚, 
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ ̋ ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ˆÂÔË, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ [5, 6]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË „ËÔÓÍÒËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
ËÒÍ ÌÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl Ëı ÍÓÂÍˆËË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl 
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË Á‡‰‡˜‡ÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë 
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË. 

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ËÁÛ˜ËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË 
Ó·ÏÂÌ‡ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÏÓÁ„‡ 
Í˚Ò Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÒÚÓÈ „ËÒÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË 
Ë Ì‡„ÛÁÍÂ ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ‡ÏË. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌ˚ Ì‡ 180 ·ÂÎ˚ı ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı Í˚Ò‡ı, Ï‡ÒÒÓÈ 
240-260 „. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓÓ‚ÌÛ 
Ì‡ 6 „ÛÔÔ (Ú‡·Î.1.).  

ÄÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı 
˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ì‡ ÏÓ‰ÂÎË „ËÒÚÓÚÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË, ÍÓÚÓÛ˛ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÔÛÚÂÏ 
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÌËÚÓÔÛÒÒË‰‡ Ì‡ÚËfl ‚ 
‰ÓÁÂ DL100 (20 Ï„/Í„) [7]. 

ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓÁ„ Ë ÒÂ‰ˆÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ-
„Ó ·˚ÎË ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌ˚ Ë ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ ‚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌÛ˛ Ù‡ÙÓÓ‚Û˛ ÒÚÛÔÍÛ, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ 
‰Ó·‡‚ÎflÎË ÊË‰ÍËÈ ‡ÁÓÚ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÚË‡ÎË 
ÚÍ‡Ì¸ ÔÂÒÚËÍÓÏ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ‚Á‚Â¯Ë-
‚‡ÎË Ë ı‡ÌËÎË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ –70 °ë. á‡ÚÂÏ 
Ì‡‚ÂcÍÛ „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú‡ (30–40 Ï„) ‚ 0,9%-Ï p‡cÚ‚ÓpÂ 
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‹ 
„ÛÔÔ˚ ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡

0 àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â

1
èÓÎÛ˜‡ÎË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ 15 ÒÛÚÓÍ ‰Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓÍÒËË ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÒÏÓÓ‰ËÌ˚ ˜ÂÌÓÈ 
(ééé «äÓÓÎfi‚î‡Ï», êÓÒÒËfl) ‚ ‰ÓÁÂ 100 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ Ó·˙ÂÏÓÏ 1,5 ÏÎ

2
èÓÎÛ˜‡ÎË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ 15 ÒÛÚÓÍ ‰Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓÍÒËË ˝ÍÒÚ‡ÍÚ Ï‡ÎËÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ 
(ééé «äÓÓÎfi‚î‡Ï», êÓÒÒËfl) ‚ ‰ÓÁÂ 100 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ Ó·˙ÂÏÓÏ 1,5 ÏÎ

3
èÓÎÛ˜‡ÎË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ˆËÚÓıÓÏ ë («ë‡ÏÒÓÌ-åÂ‰», êÓÒÒËfl) ‚ ‰ÓÁÂ 0,1 Ï„/Í„ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚  
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

4
èÓÎÛ˜‡ÎË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ 15 ÒÛÚÓÍ ‰Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓÍÒËË ÒÏÂÒ¸ ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ÒÏÓÓ‰ËÌ˚  
˜ÂÌÓÈ Ë Ï‡ÎËÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:1 ‚ ‰ÓÁÂ 200 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚, Ó·˙ÂÏÓÏ 1,5 ÏÎ

5
èÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ‰ËÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚Ó‰Û 15 ÒÛÚÓÍ ‰Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓÍÒËË Ó·˙ÂÏÓÏ 1,5 ÏÎ  
(ÍÓÌÚÓÎ¸)

í‡·ÎËˆ‡ 1. ÉÛÔÔ˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı         



NaCl, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÏ 0,5 % ËÓÌÓÎ‡ (2,6-‰Ë-ÚpÂÚ-4-
ÏÂÚËÎÙÂÌÓÎ‡), ‚˚cÛ¯Ë‚‡ÎË ‚ pÓÚ‡ˆËÓÌÌÓ-‚‡-
ÍÛÛÏÌÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚp‡ÚÓpÂ SpeedVac (Savant Instru-
ments, CòÄ). åÂÚËÎÓ‚˚Â ˝ÙËp˚ ‚˚c¯Ëx 
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (Üä) ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ 
ÏÂÚÓ‰ÓÏ [8]. Üä ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂcÍÓÏ 
„‡ÁÓ‚ÓÏ xpÓÏ‡ÚÓ„p‡ÙÂ GC 3900 (Varian, CòÄ) 
c ÔÎ‡ÏÂÌÌÓ-ËÓÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‰ÂÚÂÍÚÓpÓÏ (ÚÂÏÔÂ-
p‡ÚÛp‡ ‰ÂÚÂÍÚÓp‡ 260°C). ÑÎfl p‡Á‰ÂÎÂÌËfl Ëc-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í‚‡pˆÂ‚Û˛ Í‡ÔËÎÎflpÌÛ˛ ÍÓÎÓÌÍÛ (15 
Ï ı 0,25 ÏÏ ı 0,3 ÏÍÏ) c ÔpË‚ËÚÓÈ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ 
Ù‡ÁÓÈ (Supelco, CòÄ). íÂÏÔÂp‡ÚÛpÌ‡fl ÔpÓ„p‡Ï-
Ï‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ cÓcÚ‡‚ÎflÎ‡: 90°C (0,5 ÏËÌ) – 240°C 
(5 ÏËÌ) cÓ cÍÓpÓcÚ¸˛ 6°C ‚ ÏËÌ. ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚x 
ÔpÓ‚Ó‰ËÎË c ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔpÓ„p‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂcÔÂ˜Â-
ÌËfl ÏÛÎ¸ÚËxpÓÏ—1.5x (áÄé «ÄÏÔÂpcÂ‰», 
PÓccËfl). äÓÌˆÂÌÚp‡ˆË˛ Üä ÓÔpÂ‰ÂÎflÎË c Ëc-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÌÛÚpÂÌÌÂ„Ó cÚ‡Ì‰‡pÚ‡ c ÔpÂ‰‚‡pË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚˜ËcÎÂÌËÂÏ cÓÓÚ‚ÂÚcÚ‚Û˛˘Ëx Í‡ÎË·-
pÓ‚Ó˜Ì˚x ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ xpÓÏ‡ÚÓ„p‡ÏÏ 
cÏÂcË ÓÔpÂ‰ÂÎflÂÏ˚x Üä c Ï‡p„‡pËÌÓ‚ÓÈ ÍËcÎÓ-
ÚÓÈ (C17:0). ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·p‡Áˆ‡ p‡cc˜ËÚ˚‚‡ÎË 
‡·cÓÎ˛ÚÌÓÂ Ë ÓÚÌÓcËÚÂÎ¸ÌÓÂ cÓ‰ÂpÊ‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚x Üä [8, 9]. 

ñËÙÓ‚ÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰‚Â„‡-
ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ 
ÔÓ„‡ÏÏ STATISTICA Application 10.0.1011.0. 
(ëòÄ). Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl 
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡, Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡. èÓ‚ÂÍÛ Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ 
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ Ó‰ÌÓ‚˚·ÓÓ˜ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡ – 
ëÏËÌÓ‚‡. ë ˆÂÎ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË 
‡ÁÎË˜ËÈ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‰ËÌ‡ÏË-
ÍÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ë ‚ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ç‡ ÙÓÌÂ „ËÒÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓ-
ÍÒËË Ë ÂÂ ÍÓÂÍˆËË ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡Ì‡Ú‡ÏË ÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÒÂ‰-
ˆ‡ Í˚Ò, ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ËıÒfl ÓÒÚÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ë ÂÂ 
ÍÓÂÍˆËË ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ÏË Ë Â„Ó Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı 2 Ë 3. 

ç‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C14:0 ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÏÓÁ„‡: Û Í˚Ò 1 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ 
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 41,3 %, Û 
Í˚Ò 2 „ÛÔÔ˚ – Ì‡ 37,9 %, Û Í˚Ò 3 „ÛÔÔ˚ – 
42,1 %, Û Í˚Ò 4 „ÛÔÔ˚ – Ì‡ 24,8 %, ‡ Û Í˚Ò 
5 „ÛÔÔ˚ – Ì‡ 54,1 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „Ë-
ÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C14:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 8,3 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 10,5 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 7,8 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – 

Ì‡ 19,0 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C15:0: ‚ 1 „ÛÔ-
ÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 44,3 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 50,7 %, ‚ 
3 „ÛÔÔÂ – 58,4 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 34,1 %, ‡ ‚ 5 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 68,3 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓ-
ÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C15:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 14,3 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 10,5 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 5,9 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 20,3 %. Ç ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Í˚Ò Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C16:0: ‚ 1 „ÛÔ-
ÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 29,4 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 28,2 %, ‚ 
3 „ÛÔÔÂ – 30,7 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 21,4 %, ‡ ‚ 5 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 37,6 %; ÔË ̋ ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
4 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C16:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚-
Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ Ì‡ 11,8 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C16:1 ω-
7: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û 
ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 61,7 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 58,6 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 66,2 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
43,4 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 77,2 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ 
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C16:1, ω-7 ‚ 
ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 8,8 
%, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 10,5 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 6,2 
%, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 19,1 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË C18:0: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 32,3 %, ‚Ó 2 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 38,5 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 34,8 %, ‚ 4 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 26,6 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 49,5 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍ-
Ò‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C18:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 11,5 
%, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 7,4 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 9,9 
%, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 15,3 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl C18:1 ω-9: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ 
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 24,2 %, 
‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 29,8 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 28,1 %, ‚ 
4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 16,8 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 42,5 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍ-
Ò‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C18:1, ω-9 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û 
Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ‚˚¯Â Ì‡ 
31,8 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 22,1 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
25,1 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 44,8 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË C18:1 ω-11: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 
17,7 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 18,0 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 
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ÜËÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡
ÉÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı

0 1 2 3 4 5

åËpËcÚËÌÓ‚‡fl  
(C14:0)

0,475±0,017 0,671±0,0211,2 0,655±0,0241,2 0,675±0,0191 0,593±0,0181,2 0,732±0,0271

èÂÌÚ‡‰ÂÍ‡ÌÓ‚‡fl  
(C15:0)

0,375±0,013 0,541±0,0191,2 0,565±0,0171,2 0,594±0,0201 0,503±0,0161,2 0,631±0,0231

è‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚‡fl  
(C16:0)

20,234±0,748 26,175±0,9421 25,973±0,9861 26,438±0,8991 24,569±0,8351,2 27,841±1,0021

è‡Î¸ÏËÚÓÎÂËÌÓ‚‡fl 
(C16:1, ω-7)

0,811±0,029 1,311±0,0471,2 1,286±0,0411,2 1,348±0,0511 1,163±0,0421,2 1,437±0,0551

CÚÂ‡pËÌÓ‚‡fl  
(C18:0)

15,121±0,559 20,002±0,7201,2 20,941±0,7331 20,387±0,7131,2 19,146±0,7471,2 22,612±0,8141

éÎÂËÌÓ‚‡fl  
(C18:1, ω-9)

12,785±0,447 9,687±0,3291,2 8,974±0,3391,2 9,194±0,3131,2 10,641±0,3941,2 7,351±0,2571

Ç‡ÍˆÂÌÓ‚‡fl  
(C18:1, ω-11)

1,545±0,054 1,271±0,0461,2 1,267±0,0441,2 1,249±0,0481,2 1,326±0,0451,2 1,136±0,0461

ãËÌÓÎÂ‚‡fl  
(C18:2, ω-6)

2,291±0,073 2,867±0,1011 2,843±0,1031 2,901±0,0981 2,739±0,0941 2,954±0,1091

γ-ãËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl  
(C18:3, ω-6)

1,437±0,051 1,075±0,0391,2 1,087±0,0361,2 1,067±0,0411 1,175±0,0391,2 0,987±0,0341

α-ãËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl  
(C18:3, ω-3)

1,921±0,069 2,601±0,0751 2,597±0,0831 2,617±0,0881 2,464±0,0911,2 2,713±0,0981

ùÈÍÓÁ‡‰ËÂÌÓ‚‡fl  
(C20:2, ω-6)

1,273±0,046 0,971±0,0341,2 0,955±0,0371,2 0,913±0,0291,2 1,132±0,0411,2 0,742±0,0251

ÑË„ÓÏÓ-γ-ÎËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl 
(C20:3, ω-6)

1,341±0,047 1,837±0,0681 1,854±0,0691 1,934±0,0641 1,768±0,0611,2 1,971±0,0711

Äp‡xË‰ÓÌÓ‚‡fl  
(C20:4, ω-6)

12,453±0,448 8,056±0,2901,2 7,942±0,2861 8,161±0,2941,2 9,423±0,3291,2 7,371±0,2651

ùÈÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C20:5, ω-3)

0,065±0,002 0,076±0,0031 0,075±0,0021 0,078±0,0031 0,071±0,0021,2 0,081±0,0031

Ä‰pÂÌÓ‚‡fl (C22:4, ω-
6) (‰ÓÍÓÁ‡ÚÂÚp‡ÂÌÓ‚‡fl)

4,235±0,161 3,487±0,1261 3,511±0,1331 3,437±0,1201 3,684±0,1431,2 3,271±0,1211

ÑÓÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C22:5, ω-6)

0,542±0,018 0,864±0,0311,2 0,877±0,0331,2 0,897±0,0351 0,737±0,0261,2 0,973±0,0341

ÑÓÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C22:5, ω-3)

0,561±0,020 0,901±0,0331,2 0,934±0,0311,2 0,967±0,0361,2 0,812±0,0281,2 1,097±0,0381

ÑÓÍÓÁ‡„ÂÍc‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C22:6, ω-3)

13,558±0,475 18,264±0,6581 18,571±0,5921 17,963±0,6111 16,997±0,5941,2 19,674±0,6881

ëÛÏÏ‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı 
Üä

36,205±1,303 47,389±1,6111,2 48,134±1,7331 48,094±1,7691 44,811±1,5231,2 51,816±1,6581

ëÛÏÏ‡ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı 
Üä

54,818±1,864 53,268±1,864 52,773±1,794 52,726±1,898 54,132±1,899 51,758±1,759

é·˘‡fl ÒÛÏÏ‡  
Üä

91,023±3,186 100,657±3,4221 100,907±3,5321 100,820±3,5211 98,943±3,2651 103,574±3,5211

* Различия достоверны при P<0,05: 1 – по сравнению с показателями интактных животных; 2 – по сравнению с пока-
зателями контрольной группы

í‡·ÎËˆ‡ 2. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (‚ ÏÍ„/Ï„ ÚÍ‡ÌË) ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ 
Í˚Ò, ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ËıÒfl ÓÒÚÓÈ „ËÒÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ë ÂÂ ÍÓÂÍˆËË         

19,2 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 14,2 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 26,5 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡Ì-
ÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:1, ω-11 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ 
– ‚˚¯Â Ì‡ 11,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 11,5 %, ‚ 3 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 9,9 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 16,7 %. ì 

Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C18:2 ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ì‡ 25,1 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 24,1 %, ‚ 3 
„ÛÔÔÂ – 26,6 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 19,6 %, ‡ ‚ 5 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 28,9 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓ-



ÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:2, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ 
·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C18:3, ω-6: ‚ 
1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 25,2 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
24,4 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 25,7 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 18,2 
%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 31,3 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡-
ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:3, ω-6 ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ‚˚¯Â Ì‡ 8,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 10,1 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 8,1 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 19,0 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C18:3 ω-3: ‚ 
1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 35,4 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
35,2 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 36,2 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 28,3 
%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 41,2 %; ÔË ˝ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı 4 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:3, ω-3 ‚ 
ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 9,2 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË C20:2, ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ 
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 23,7 %, 
‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 25,0 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 28,3 %, ‚ 
4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 11,1 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 41,7 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍ-
Ò‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C20:2, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û 
Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ‚˚¯Â Ì‡ 
30,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 28,7 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
23,0 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 52,6 %. í‡ÍÊÂ ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÏÓÁ„‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
C20:3, ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 37,0 %, ‚Ó 2 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 38,3 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 44,2 %, ‚ 4 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 31,8 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 47,0 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 4 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl C20:3, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 
10,3 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C20:4 ω-6: ‚ 1 
„ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 35,3 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
36,2 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 34,5 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 24,3 
%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 40,8 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡-
ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C20:4 ω-6 ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ‚˚¯Â Ì‡ 9,3 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 7,7 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 10,7 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 27,8 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C20:5, ω-3: ‚ 
1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 16,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
15,4 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 20,0 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 9,2 

%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 24,6 %; ÔË ˝ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı 4 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C20:5, ω-3 ‚ 
ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 12,3 %. ì Í˚Ò Ú‡ÍÊÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C22:4, ω-6: 
‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 17,7 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
17,1 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 18,8 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 13,0 
%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 22,8 %; ÔË ˝ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı 4 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C22:4, ω-6 ‚ 
ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 12,6 %. ì Í˚Ò Ú‡ÍÊÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C22:5, ω-
6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û 
ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 59,4 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 61,8 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 65,5 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
36,0 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 79,5 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ 
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C22:5, ω-3 ‚ 
ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 11,2 %, ‚Ó 2 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 9,9 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 7,8 %, ‡ ‚ 4 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 24,3 %. ì Í˚Ò Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C22:5, ω-3: ‚ 1 „ÛÔÔÂ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 60,6 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 66,5 %, ‚ 
3 „ÛÔÔÂ – 72,4 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 44,7 %, ‡ ‚ 5 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 95,5 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓ-
ÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C22:5, ω-3 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ 
·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 
„ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 17,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 14,9 
%, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 11,9 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 26,0 
%. ì Í˚Ò Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË C22:6, ω-3: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 34,7 
%, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 37,0 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 32,5 %, 
‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 25,4 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 45,1 
%; ÔË ˝ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 4 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl C22:6, ω-3 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, 
˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 13,6 %. 

Ç ̂ ÂÎÓÏ, Û Í˚Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒÛÏ-
Ï˚ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ 
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË: ‚ 1 „ÛÔÔÂ Ëı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ì‡ 30,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 32,9 %, ‚ 3 „ÛÔ-
ÔÂ – 32,8 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 23,8 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 43,1 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 1 Ë 4 „ÛÔÔ˚ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÛÏÏ˚ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 8,5 % Ë 13,5 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. í‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ 
ÒÛÏÏ˚ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÏÓÁ„‡ Í˚Ò Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÒÚÓÈ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË. 
èË ÓˆÂÌÍÂ Ó·˘ÂÈ ÒÛÏÏ˚ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÏÓÁ„‡ Í˚Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl Ì‡ ÙÓÌÂ „ËÔÓÍÒËË ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
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Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ 10,6 
%, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 10,9 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 10,8 %, 
‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 8,7 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 13,6 %; 
ÔË ̋ ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡Ì-
Ú˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ó·˘‡fl ÒÛÏÏ‡ ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. 

ç‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C14:0 ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÒÂ‰ˆ‡: Û Í˚Ò 1 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ 
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 64,9 %, Û 
Í˚Ò 2 „ÛÔÔ˚ – Ì‡ 51,2 %, Û Í˚Ò 3 „ÛÔÔ˚ – 
59,5 %, Û Í˚Ò 4 „ÛÔÔ˚ – Ì‡ 32,8 %, ‡ Û Í˚Ò 
5 „ÛÔÔ˚ – Ì‡ 76,3 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓ-
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ÜËÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡
ÉÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı

0 1 2 3 4 5

åËpËcÚËÌÓ‚‡fl  
(C14:0)

0,131±0,005 0,216±0,0071 0,198±0,0061,2 0,209±0,0071,2 0,174±0,0051,2 0,231±0,0081

èÂÌÚ‡‰ÂÍ‡ÌÓ‚‡fl  
(C15:0)

0,009±0,001 0,037±0,0021,2 0,031±0,0011,2 0,034±0,0011,2 0,019±0,0011,2 0,042±0,0021

è‡Î¸ÏËÚËÌÓ‚‡fl  
(C16:0)

2,345±0,084 2,612±0,0891 2,655±0,0951 2,641±0,0761 2,512±0,0932 2,759±0,0911

è‡Î¸ÏËÚÓÎÂËÌÓ‚‡fl 
(C16:1, ω-7)

0,052±0,002 0,081±0,0021,2 0,085±0,0031,2 0,088±0,0021,2 0,072±0,0031,2 0,097±0,0031

CÚÂ‡pËÌÓ‚‡fl  
(C18:0)

3,836±0,134 4,159±0,154 4,197±0,1371 4,219±0,1841 4,013±0,145 4,347±0,1661

éÎÂËÌÓ‚‡fl  
(C18:1, ω-9)

2,744±0,098 2,469±0,0911 2,444±0,0821 2,411±0,0731 2,587±0,0652 2,303±0,0831

Ç‡ÍˆÂÌÓ‚‡fl  
(C18:1, ω-11)

2,663±0,093 2,389±0,0811 2,410±0,0931 2,398±0,0671 2,467±0,071 2,341±0,0751

ãËÌÓÎÂ‚‡fl  
(C18:2, ω-6)

0,007±0,001 0,013±0,0011,2 0,014±0,0011,2 0,015±0,0011,2 0,010±0,0011,2 0,017±0,0011

γ-ãËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl  
(C18:3, ω-6)

0,015±0,001 0,010±0,0011,2 0,011±0,0011,2 0,009±0,0011,2 0,012±0,0011,2 0,007±0,0011

α-ãËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl  
(C18:3, ω-3)

0,021±0,001 0,039±0,0021,2 0,041±0,0021,2 0,043±0,0021,2 0,035±0,0011,2 0,048±0,0021

ùÈÍÓÁ‡‰ËÂÌÓ‚‡fl  
(C20:2, ω-6)

0,046±0,002 0,042±0,0021,2 0,040±0,0011,2 0,039±0,0011,2 0,042±0,0021,2 0,036±0,0011

ÑË„ÓÏÓ-γ-ÎËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl 
(C20:3, ω-6)

0,061±0,002 0,092±0,0031,2 0,095±0,0021,2 0,097±0,0031,2 0,085±0,0031,2 0,113±0,0041

Äp‡xË‰ÓÌÓ‚‡fl  
(C20:4, ω-6)

3,897±0,141 3,588±0,129 3,579±0,134 3,546±0,0211 3,615±0,147 3,475±0,1391

ùÈÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C20:5, ω-3)

0,003±0,001 0,003±0,001 0,004±0,001 0,004±0,001 0,003±0,001 0,003±0,001

Ä‰pÂÌÓ‚‡fl (C22:4, ω-
6) (‰ÓÍÓÁ‡ÚÂÚp‡ÂÌÓ‚‡fl)

0,264±0,008 0,233±0,0071,2 0,231±0,0061 0,229±0,0051 0,241±0,0062 0,214±0,0041

ÑÓÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C22:5, ω-6)

0,897±0,032 1,173±0,0391,2 1,192±0,0431,2 1,201±0,0451,2 1,097±0,0311,2 1,369±0,0521

ÑÓÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C22:5, ω-3)

0,122±0,004 0,157±0,0051 0,161±0,0061 0,159±0,0051 0,145±0,0041,2 0,168±0,0051

ÑÓÍÓÁ‡„ÂÍc‡ÂÌÓ‚‡fl 
(C22:6, ω-3)

1,043±0,038 1,210±0,0451 1,196±0,0391 1,203±0,0421 1,121±0,0352 1,271±0,0471

ëÛÏÏ‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı 
Üä

6,321±0,221 7,024±0,2451 7,081±0,2621 7,103±0,2271 6,718±0,2352 7,379±0,2511

ëÛÏÏ‡ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı 
Üä

11,835±0,426 11,499±0,391 11,503±0,402 11,442±0,411 11,532±0,415 11,462±0,413

é·˘‡fl ÒÛÏÏ‡  
Üä

18,156±0,617 18,523±0,667 18,584±0,650 18,545±0,667 18,250±0,565 18,841±0,659

* Различия достоверны при P<0,05: 1 – по сравнению с показателями интактных крыс; 2 – по сравнению с показателями 
контрольной группы.

í‡·ÎËˆ‡ 3. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (‚ ÏÍ„/Ï„ ÚÍ‡ÌË) ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò, 
ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ËıÒfl ÓÒÚÓÈ „ËÒÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ë ÂÂ ÍÓÂÍˆËË         



ÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „Ë-
ÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C14:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚-
Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 6,5 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 14,3 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 9,5 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 24,7 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C15:0: ‚ 1 
„ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 311,1 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
244,4  %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 277,8 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
111,1 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 366,7 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ 
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C15:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 11,9 %, 
‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 26,2 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 19,0 %, 
‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 54,8 %. Ç ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò 
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
C16:0: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, 
˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 11,4 %, ‚Ó 2 „ÛÔ-
ÔÂ – Ì‡ 13,2 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 12,6 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 7,2 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 17,7 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ 
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C16:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÍÓÏÂ Í˚Ò 5 „ÛÔÔ˚. ì 
Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C16:1, ω-7: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ì‡ 55,8 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 63,5 %, ‚ 3 
„ÛÔÔÂ – 69,2 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 38,5 %, ‡ ‚ 5 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 86,5 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓ-
ÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C16:1, ω-7 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ 
·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 16,5 %, ‚Ó 2 „ÛÔ-
ÔÂ – Ì‡ 12,4 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 9,3 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔ-
ÔÂ – Ì‡ 25,8 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C18:0: ‚ 
1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 8,4 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
9,4 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 10,0 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 4,6 
%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 13,3 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡-
ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:0 ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ 
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C18:1, ω-9: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 10,0 %, ‚Ó 2 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 10,9 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 12,1 %, ‚ 4 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 5,7 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 16,1 %; ÔË 
˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ 
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:1, 
ω-9 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ‚˚¯Â Ì‡ 7,2 
%, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 6,1 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 4,7 

%, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,3 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË C18:1, ω-11: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚-
Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 10,3 
%, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 9,5 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 10,0 %, 
‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 7,4 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,1 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍ-
Ò‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C18:1, ω-11 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 
‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ì Í˚Ò 
‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C18:2, ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 
85,7 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 100,0 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 
114,3 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 42,9 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 142,9 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 
‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:2, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: 
‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 23,5 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
17,6 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 11,8 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – 
Ì‡ 41,2 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C18:3, ω-6: ‚ 
1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 33,3 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
26,7 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 40,0 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 20,0 
%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 53,3 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡-
ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C18:3, ω-6 ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ‚˚¯Â Ì‡ 42,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔ-
ÔÂ – Ì‡ 57,1 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 28,6 %, ‡ ‚ 4 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 71,4 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
C18:3, ω-3: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 85,7 %, ‚Ó 2 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 95,2 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 104,7 %, ‚ 4 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 66,7 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 128,6 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍ-
Ò‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C18:3, ω-3 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌË-
ÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ 
– ÌËÊÂ Ì‡ 18,8 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 14,6 %, ‚ 3 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 10,4 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 27,1 %. ì 
Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C20:2, ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 8,7 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 13,0 %, ‚ 3 
„ÛÔÔÂ – 15,2 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 8,7 %, ‡ ‚ 5 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 21,7 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓ-
ÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C20:2, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ 
·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 
1 „ÛÔÔÂ – ‚˚¯Â Ì‡ 16,7 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
11,1 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 8,3 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
16,7 %. í‡ÍÊÂ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C20:3, ω-6: ‚ 1 
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„ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 50,8 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 55,7 
%, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 59,0 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 39,3 %, 
‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 85,3 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, 
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ 
„ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C20:3, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 18,6 %, ‚ 
2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 15,9 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 14,2 %, ‡ 
‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 24,8 %. ì Í˚Ò ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ 
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
C20:4, ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 7,9 %, ‚Ó 2 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 8,2 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 9,0 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ 
– Ì‡ 7,2 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 10,8 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ 
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C20:4, ω-6 ‚ 
ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û 
Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ç‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ 
C20:5, ω-3 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò ÓÒÚ‡fl ÚÍ‡ÌÂ‚‡fl 
„ËÔÓÍÒËfl Ë ÔËÂÏ ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ÎËflÌËÂ ÌÂ 
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË, ‚Ó ‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÂÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·˚Î ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚. ì Í˚Ò 
‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C22:4, ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 
11,7 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,5 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 
13,3 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 8,7 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
18,9 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË-
„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl C22:4, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, 
˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – 
‚˚¯Â Ì‡ 8,9 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 7,9 %, ‚ 3 „ÛÔ-
ÔÂ – Ì‡ 7,0 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,6 %. ì Í˚Ò 
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
C22:5, ω-6: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 30,8 %, ‚Ó 2 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 32,9 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 33,9 %, ‚ 4 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 22,3 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 52,6 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍ-
Ò‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C22:5, ω-6 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌË-
ÊÂ, ˜ÂÏ Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ 
– ÌËÊÂ Ì‡ 14,3 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,9 %, ‚ 3 
„ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,3 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 19,9 %. ì 
Í˚Ò Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË C22:5, ω-3: ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ 
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 28,7 %, 
‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 32,0 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 30,3 %, ‚ 
4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 18,9 %, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 37,7 %; 
ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍ-
Ò‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
C22:5, ω-3 ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û 
Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ 1 „ÛÔÔÂ – ÌËÊÂ Ì‡ 
6,5 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 4,2 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
5,4 %, ‡ ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 13,7 ì Í˚Ò Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË C22:6, ω-3: ‚ 

1 „ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 16,0 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 
14,7 %, ‚ 3 „ÛÔÔÂ – 15,3 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 7,5 
%, ‡ ‚ 5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 21,9 %; ÔË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡-
ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl C22:6, ω-3 ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û 
Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÍÓÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı 4 
„ÛÔÔ˚ – ÌËÊÂ Ì‡ 11,8 %.  

Ç ˆÂÎÓÏ, Û Í˚Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ 
ÒÛÏÏ˚ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı 
ÒÂ‰ˆ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË: ‚ 1 „ÛÔÔÂ 
Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 11,1 %, ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,0 %, ‚ 
3 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 12,4 %, ‚ 4 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 6,3 %, ‡ ‚ 
5 „ÛÔÔÂ – Ì‡ 16,7 %; ÔË ˝ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı 4 „ÛÔÔ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÛÏÏ˚ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı 
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ 
Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 9,0 %. èË ˝ÚÓÏ 
Ì‡ ÒÛÏÏÛ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë Ó·-
˘Û˛ ÒÛÏÏÛ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ÚÍ‡-
ÌÂ‚‡fl „ËÔÓÍÒËfl Ë ÂÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÍÓÂÍˆËË ‚ÎËflÌËfl 
ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË. 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ìÒÚaÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË „ËÔÓÍÒËË 
ÛÒËÎË‚aÂÚÒfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl aˆÂÚaÚa ‚ ÊË-
Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÛÏÂÌ¸¯aÂÚÒfl Â„Ó ÔÓÚÓÍ ̃ ÂÂÁ ˆËÍÎ 
ÚËÍa·ÓÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ˝ÚÓ ‚˚Á˚‚aÂÚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊaÌËfl ÌaÒ˚˘ÂÌÌ˚ı ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë ‰Û„Ëı ÚÍaÌflı 
Ó„aÌËÁÏa, ÌaÛ¯ÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÂÏ-
·aÌ ÍÎÂÚÓÍ, ÓÚaÊa˛˘ÂÂÒfl ÌaÛ¯ÂÌËÂÏ ÏÂıa-
ÌËÁÏa ÚaÌÒÔÓÚa ÒÛ·ÒÚaÚÓ‚ ˜ÂÂÁ ÏÂÏ·aÌ˚. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔË ÍËÒÎÓ-
Ó‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚaÚÓ˜ÌÓÒÚË ÌaÔa‚ÎÂÌ˚ Ìa ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÔÓÚÓÍa ÍËÒÎÓÓ‰a Ë ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚ 
‚ ÚÂ Ó„aÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÓÍÒËË, ÌÂÒÛÚ 
ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆËÓÌaÎ¸ÌÛ˛ Ìa„ÛÁÍÛ. à ÔÓ˝ÚÓÏÛ 
ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ ÒÓ‰ÂÊaÌËË ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÍÓ-
‚Ë Ëı ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌ¸˛ Û‚ÂÎË˜Ë‚aÂÚÒfl. íaÍ-
ÊÂ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÓÍÒËË ‚ÓÁaÒÚaÂÚ aÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
ÙÓÒÙÓÎËÔaÁ, ˜ÚÓ ‚˚Á‚aÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚˚ÒÓÍËı 
ÍÓÌˆÂÌÚaˆËÈ ̂ ËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Aåî, ̃ ÚÓ ıaaÍÚÂ-
ÌÓ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ 
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚaˆËË ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍa-
Ìflı ÏÓÁ„a. Ç ˆÂÎÓÏ, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊaÌËÂ 
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍaÌflı ÓÍaÁ˚‚aÂÚ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ìa Ó„aÌËÁÏ, ˜ÚÓ ÓÚaÊaÂÚÒfl Ìa·ÛıaÌË-
ÂÏ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë ËÌ„Ë·ËÓ‚aÌËÂ ‚ ÌËı 
aÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÏ·aÌÓÒ‚flÁaÌÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‰˚-
ıaÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÔË. íaÍÊÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚa-
ˆËË ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍaÌflı ÔË ÓÒÚÓÈ „ËÔÓ-
ÍÒËË, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÓÁ‰aÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÒËÌÚÂÁa 
ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÛ·-
ÒÚaÚÓÏ ‰Îfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ó„aÌÓ‚. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò 
‡·ÓÚ‡ÏË [10,11], ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚˚¯Â-

ГЕНЕТИКА И РАЗВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ 1/2025 

84 Канаева Е. С. и др. ©



ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ 
ÔË ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. 

èË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË ‚ ‡·ÓÚ‡ı 
å. á. àÒ‡ËÎÓ‚ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ-
ˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓ-
ÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ÓÚ‡Ê‡ÎÓÒ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ 
Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ ˜ÂÂÁ ÏÂÏ·‡ÌÛ [12]. 

ëÌËÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ 
„ËÔÓÍÒËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ‡·ÓÚÂ [13], ˝ÚÓ ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸ 
Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËË ‚ÒÂÈ ÒÛÏÏ˚ Üä, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ. 

Ç ÏÂÏ·‡ÌÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ÙÓ-
ÏËÛ˛Ú ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ó·‡ÁÛ˛Ú 
ËÓÌÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚, ̃ ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÚÓÍ 
Ó‰ÌÓ- Ë ‰‚Ûı‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı Í‡ÚËÓÌÓ‚ ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓıË-
ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ „‡‰ËÂÌÚÛ. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı 
ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, ˜ÚÓ·˚ Ì‡˜‡Ú¸ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚È ÔÓÚÓÍ ËÓÌÓ‚. Ç ̂ ËÚÓÁÓÎ¸ ÛÒÚÂÏÎfl˛ÚÒfl ËÓÌ˚ 
Ì‡ÚËfl Ë Í‡Î¸ˆËfl, ‡ ÍÎÂÚÍÛ ÔÓÍË‰‡˛Ú ËÓÌ˚ Í‡ÎËfl 
Ë Ï‡„ÌËfl [13, 14]. àÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ‚ÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂ Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÒÚÛÍÚÛÛ ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì Ë ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ, ·ÎÓÍËÛfl 
‚ÓÒÔËflÚËÂ ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÒË„Ì‡ÎÓ‚, Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÍÎÂÚÓÍ, Ì‡Û¯‡ÂÚ Ú‡ÌÒˆËÚÓÁ Ë ÔÓÚÓˆËÚÓÁ 
˜ÂÂÁ ̋ Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÙÓÏËÛÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ùÚÓ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ, ÔÓ ÒÛÚË, 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÁÓ·˘ÂÌËÂ ‚ÌÛÚË- Ë ‚ÌÂÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó ÔÛÎÓ‚ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ì‡Û¯‡fl 
„ÛÏÓ‡Î¸ÌÛ˛ Â„ÛÎflˆË˛ ÏÌÓ„Ëı ÍÎÂÚÓÍ [14].  

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â 
˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ó·ÏÂÌ ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÏÓÁ„‡ Í˚Ò Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÓÒÚÓÈ „ËÒÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ë ˝ÚÓ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚÒfl ·Î‡„Ó‰‡fl Ëı ¯ËÓÍÓÏÛ ÒÔÂÍÚÛ 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ 
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ÚÓÏÓÁËÚ ‡Á‚ËÚËÂ „Ë-
ÔÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÛÒËÎÂÌÌ˚È „Ë‰ÓÎËÁ ÎËÔË‰Ó‚, Á‡ Ò˜ÂÚ 
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „Ë‰ÓÔÂÓÍÒË‰Ó‚ Ë 
Ó·˚‚‡ ̂ ÂÔÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ ÓÍËÒÎÂÌËfl, ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl 
Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl „Ë‰ÓÔÂÓÍÒË‰Ó‚ ·ÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl 
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, 
ÒÚËÏÛÎflˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ̋ ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Á‡ Ò˜ÂÚ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Nrf2), ÔÓ-
‰‡‚ÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ 
(ÍÒ‡ÌÚËÌÓÍÒË‰‡Á˚), Á‡˘ËÚ˚ ‰Û„Ëı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡Ì-
ÚÓ‚ – ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ö Ë ë – ÓÚ ÓÍËÒÎÂÌËfl.  

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÇÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚Ó ‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÚÍ‡Ìflı ÔË ÓÒÚ-
ÓÈ „ËÔÓÍÒËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ 
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ë Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò˚‚Û ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. 
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ Í˚Ò ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚ‡-
ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÒÚÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Üä ‚ ÚÍ‡Ìflı, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, 
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÎËÔË‰ÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë Ò‡ÏÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÒÏÂÒ¸ ̋ ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ Ï‡ÎËÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ Ë ÒÏÓÓ‰ËÌ˚ ˜ÂÌÓÈ ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:1. 
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Abstract.  

The study of metabolic disorders caused by hypoxia is an important area of medicine and biochemistry, since 
such conditions can be key factors in the development of serious clinical diseases. One of the main consequences 
of hypoxia is the development of hypoenergetic states, in which there is increased lipid hydrolysis. At the same 
time, active synthesis of fatty acids is also observed, which leads to their increased concentration in blood and 
tissues. The multiplicity of pathophysiological changes in the organism under hypoxia requires the search for 
effective antihypoxants. Promising antihypoxants are extracts of black currant and medicinal raspberry.  

The aim of the study was to investigate the peculiarities of fatty acid metabolism in rat heart and brain 
tissues against the background of acute histotoxic hypoxia and antihypoxant loading.  

Materials and methods. The studies were performed on 180 white mongrel rats. The animals were divided 
equally into 6 groups. According to group affiliation, animals received intragastrically extracts of black currant, 
medicinal raspberry, a mixture of these extracts in the ratio of 1:1 and cytochrome C, which was administered 
intramuscularly, for 15 days. A model of histotoxic hypoxia was used. Absolute and relative concentration of 
fatty acids (FA) was determined in rat brain and heart tissues.  

Results.An increase in the concentration of fatty acids in all studied tissues was found in acute histotoxic 
hypoxia, which is an indicator of disorders of lipid and carbohydrate metabolism, which may contribute to the 
failure of adaptation mechanisms. Additional loading of rats with antihypoxants on the background of acute hy-
poxia contributed to a decrease in the concentration of fatty acids in tissues, which indicates that the studied 
preparations have a high lipidoprotective and antioxidant effect, and the highest efficiency is demonstrated by 
a mixture of extracts of medicinal raspberry and black currant in a ratio of 1:1. 
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