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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ëÂ„Ó‰Ìfl ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÈ ËÌÚÂÂÒ Í ÏÂÊÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, ‚˚ıÓ‰fl˘ËÏ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó 
Ó„‡ÌÓˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ [1, 2]. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË 
ÒÚ‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ «ÏËÍÓ·ËÓÚ‡-ÌÂÈÓÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ», ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ó ÍË¯Â˜-
ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓÂ Í‡Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÂ 
ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â„ÛÎflˆËË. Ñ‡ÌÌ‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËfl, ÙÓÏËÛ˛˘‡fl ÓÒÌÓ‚Û ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„ËË, 
Ì‡ˆÂÎÂÌ‡ Ì‡ ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ú‡Í-
ÚÓ‚ÍË ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ËÌÚÂ„ËÛfl ‚ ÒÙÂÛ 

ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ [3, 4]. 

é‰ÌËÏ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚˚-
Á˚‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, 
‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚. ÄÌÚË·ËÓÚË-
ÍÓÚÂ‡ÔËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÒÚÂÏÌ‡fl Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
Ì‡fl, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚, 
‚˚Á˚‚‡fl ‰ËÒ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl [5, 6]. Ç Ò‚ÂÚÂ 
Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚Òfi ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË-
‰‡fiÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÌÂÈÓ-

Аннотация.  

Цель: выявление антибиотик-ассоциированных поведенческих наруше-
ний у белых лабораторных крыс с помощью приподнятого крестообраз-
ного лабиринта и открытого поля. Работа направлена на установление 
возможной корреляции между нарушениями кишечной микрофлоры и 
тревожными или исследовательскими реакциями животных. 

Материалы и методы. Объектом исследования послужили шестимесяч-
ные самцы и самки белых лабораторных крыс линейной породы Wistar 
массой 400–410 г. Были сформированы 4 группы животных по 10 особей 
в каждой группе: группа №1 (самцы) и группа №3 (самки) являлись конт-
рольной частью эксперимента; группа №2 (самцы) и группа № 4 (самки) 
— опытной частью исследования. Животным опытных групп давали ан-
тибактериальный препарат группы полусинтетических пенициллинов — 
«Амоксиклав». По окончании антибиотикотерапии проведены посевы 
фекалий из подстилки. Для оценки корреляции кишечных дисбиотиче-
ских изменений на когнитивные функции крыс использовали методики 
«открытого поля» и «приподнятого крестообразного лабиринта». 

Результаты. Проведённое исследование продемонстрировало, что дли-
тельное применение антибиотика Амоксиклав (0,02 мл/особь в течение 
10 дней) у белых лабораторных крыс приводило к значительным струк-
турным и функциональным изменениям в составе кишечной микро-
флоры, что, в свою очередь, сопровождалось устойчивыми поведенче-
скими сдвигами. На фоне микробиологических изменений в тесте 
«открытое поле» крысы из опытной группы (самцы и самки) демонстри-
ровали заметное снижение общей двигательной и исследовательской 
активности. В дополнение к сниженной активности у антибиотикозави-
симых крыс наблюдались знаки тревоги: увеличивалось число эпизо-
дов груминга (у самцов). В тесте «приподнятого крестовидного лаби-
ринта» поведенческий профиль крыс из опытных групп также 
соответствовал усиленной тревожности. 

Ключевые слова: антибиотикотерапия; кишечная микрофлора; этоло-
гия; крестообразный лабиринт; когнитивные способности; крыса; от-
крытое поле; самцы; самки.
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ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚. ÑËÒ·ËÓÁ, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ ÒÎÓÊÌ˚È Í‡ÒÍ‡‰ 
Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÍÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ (‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡), ËÁÏÂÌÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ 
ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ (ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ‰ÓÙ‡ÏË-
Ì‡, „‡ÏÏ‡-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚) Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ 
ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ [7, 8]. 

ùÚË ÔÓˆÂÒÒ˚, ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Û ÏËÍÓ-
·ËÓÚ‡-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ì‡ıÓ‰flÚ 
ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂÂ [9]. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÏÓÊÂÚ ÍÓÂÎËÓ‚‡Ú¸ Ò 
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛, ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Í ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ 
˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÂÒÒ‡, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ 
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË ËÎË ‚ ÔÂËÓ‰Â ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó 
‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ 
ÍËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓ·ËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Â„Û-
ÎflˆËË ‚ ÔÂËÓ‰˚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ 
ÌÂÈÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË [10]. 

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍ-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ Û ·ÂÎ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
ÔËÔÓ‰ÌflÚÓ„Ó ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó Î‡·ËËÌÚ‡ Ë ÓÚ-
Í˚ÚÓ„Ó ÔÓÎfl. ê‡·ÓÚ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û Ì‡Û¯ÂÌËflÏË 
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ËÎË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏË Â‡ÍˆËflÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎË ·˚ÎË ÒÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Á‡‰‡˜Ë: 

1. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÍÓÂ-
ÎflˆËË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ‚ ÙÂ-
Í‡ÎËflı Í˚Ò ÓÔ˚ÚÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÛÚÂÏ 
ÔÓÒÂ‚‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰˚.  

2. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ-
ÒÚ‡ı «ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ» Ë 
«ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ» ÔË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚.  ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ·‡ÁÂ ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„ÒÍÓ„Ó 
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚ÂÚÂËÌ‡ÌÓÈ ÏÂ-
‰ËˆËÌ˚ (ëè·ÉìÇå). 

é·˙ÂÍÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÛÊËÎË ¯ÂÒÚËÏÂ-
Òfl˜Ì˚Â Ò‡Ïˆ˚ Ë Ò‡ÏÍË ·ÂÎ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı 
Í˚Ò ÎËÌÂÈÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ Wistar Ï‡ÒÒÓÈ 400–410 
„. Å˚ÎÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ 4 „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ 
‰ÂÒflÚ¸ ÓÒÓ·ÂÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ: „ÛÔÔ‡ ‹1 (Ò‡Ï-
ˆ˚) Ë „ÛÔÔ‡ ‹3 (Ò‡ÏÍË) fl‚ÎflÎËÒ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
˜‡ÒÚ¸˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡; „ÛÔÔ‡ ‹2 (Ò‡Ïˆ˚) Ë 
„ÛÔÔ‡ ‹ 4 (Ò‡ÏÍË) – ÓÔ˚ÚÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ 

‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË. ç‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ Í˚Ò˚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl 
ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò, 
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ ¯ËÓÍÓ„Ó 
ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ì ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË 
ÔËÏÂÌflÎÒfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú „ÛÔ-
Ô˚ ÔÓÎÛÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚ — «ÄÏÓÍ-
ÒËÍÎ‡‚» (ë‡Ì‰ÓÁ ÉÏ·ï, Ä‚ÒÚËfl), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ 
‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ ‚ ÙÓÏÂ ÚË„Ë‰‡Ú‡ (250 Ï„) Ë 
ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ ‚ ÙÓÏÂ Í‡ÎËÂ‚ÓÈ ÒÓÎË 
(62,5 Ï„) Ì‡ ‰ÓÁÛ ÔÂÂÒ˜fiÚ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. 
èÂÔ‡‡Ú ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ ÛÚÓÏ per 
os ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ 0,02 ÏÎ Ì‡ ÓÒÓ·¸. 
Ç „ÛÔÔÂ ‹ 2 (Ò‡Ïˆ˚) Ë „ÛÔÔÂ ‹ 4 (Ò‡ÏÍË) ·˚Î 
ÒÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡Ì ‰ËÒ·ËÓÁ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍ‡. ÜË‚ÓÚÌ˚ı „ÛÔÔ˚ ‹1 (Ò‡Ïˆ˚) Ë 
„ÛÔÔ˚ ‹ 3 (Ò‡ÏÍË) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓËÎË 
‰ËÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 0,02 ÏÎ 
˜ÂÂÁ ÔËÔÂÚÍÛ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ. 

èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓÒÂ‚˚ ÙÂÍ‡ÎËÈ ËÁ ÔÓ‰ÒÚËÎÍË. éÚ·Ó 
ÙÂÍ‡ÎËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Â Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â 
ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ ‰Îfl ·ËÓÏ‡ÚÂË‡Î‡ (60 ÏÎ, Wayson 
Medical Co.). å‡ÚÂË‡Î ÓÚ·Ë‡ÎË ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂ-
Ò‡‰Ë‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔÓ‰ÂÁËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÎË-
ÏÂÌ˚Â ÔÓ‰‰ÓÌ˚.  èÓ·˚ ÓÔËÎÓÍ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 
20,0 „ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Â Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â ÍÓÌ-
ÚÂÈÌÂ˚ (100 ÏÎ, Wayson Medical Co). é·‡Áˆ˚ 
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚‡ÎË ‚ ËÁÓÚÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ÍÓÌÚÂÈÌÂÂ 
ÔË 4,0℃±1,0.  

1,0 „ ÙÂÍ‡ÎËÈ ÓÚ‚Â¯Ë‚‡ÎË Ì‡ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍËı 
‚ÂÒ‡ı Ë Á‡ÎË‚‡ÎË 9,0 ÏÎ ÒÚÂËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÚËÎÎËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ‚Ó‰˚. íËÚÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÚÂËÎ¸-
Ì˚ı ÒÚÂÍÎflÌÌ˚ı ÔÓ·ËÍ‡ı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ó‰ÌÓ-
Í‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÓÁ‡ÚÓ‡ ÒÓ 
ÒÏÂÌÌ˚Ï Ì‡ÍÓÌÂ˜ÌËÍÓÏ. ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ 
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò ËÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ‡Á‚Â‰ÂÌËÈ ÙÂÍ‡ÎËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÂ‚ Ì‡ 
ÔÎÓÚÌ˚Â Ë ÔÓÎÛÊË‰ÍËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰˚. àÁ 
‡Á‚Â‰ÂÌËÈ 10-1, 10-5 Ï‡ÚÂË‡Î ‚ÌÓÒËÎË ‚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â 0,1 ÏÎ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ‡„‡‡ ùÌ‰Ó Ò ‰Ó·‡‚-
ÎÂÌËÂÏ 3 % ‰ÂÙË·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÎÓ¯‡‰Ë Ë 
‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ¯Ô‡ÚÂÎÂÏ; ËÁ 
10-2—10-4 – ‡„‡ ùÌ‰Ó (îÅìç Éçñ èåÅ é·Ó-
ÎÂÌÒÍ) ·ÂÁ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚Ë. ÑÎfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl 
‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓÒÂ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ 
ÊÂÎÂÁÓÒÛÎ¸ÙËÚÌÛ˛ ÒÂ‰Û Üëë-1 (îÅìç Éçñ 
èåÅ é·ÓÎÂÌÒÍ) Ë ÒÂ‰Û äËÚÚ‡-í‡ÓˆˆË (îÅìç 
Éçñ èåÅ é·ÓÎÂÌÒÍ). Ñ‡ÌÌ˚Â ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ-
‰˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÔÓÒÂ‚ÓÏ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË 
Ì‡„Â‚‡ÌË˛ (80 ℃) Ì‡ ‚Ó‰flÌÓÈ ·‡ÌÂ. èÓÒÎÂ ‚ÌÂ-
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ÒÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰˚ Á‡ÎË‚‡ÎË 
ÒÌ‡˜‡Î‡ ‡ÒÔÎ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï „ÓÎÓ‰Ì˚Ï ‡„‡ÓÏ (Ééëí 
ISO 4833-2015), Á‡ÚÂÏ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ‚‡ÁÂÎËÌÓ‚˚Ï 
Ï‡ÒÎÓÏ [10]. 

ë ˆÂÎ¸˛ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Ó‰‡ 
Staphylococcus Ë Enterococcus ÔËÏÂÌËÎË ÏÓ‰Ë-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰Ó·Ì˚È ÔÓÒÂ‚ ÔÓ ÑË„‡Î¸ÒÍÓÏÛ Ì‡ 
ÊÂÎÚÓ˜ÌÓ-ÒÓÎÂ‚ÓÈ ‡„‡ (ÜëÄ) Ë ‡„‡ ùÌ‰Ó. èÓÒÂ-
‚˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË ÔË 37 ℃. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË 
˜ÂÂÁ 24, 48 Ë 72 ˜. íËÌÍÚÓË‡Î¸Ì˚Â Ë ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÛÚfiÏ ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ÏËÍÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı ÔÓ É‡ÏÛ 
(Gram Stains Kit HiMedia Laboratories Pvt. Ltd.). 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÍÓÂÎflˆËË ÍË¯Â˜Ì˚ı ‰ËÒ·ËÓÚË-
˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË Í˚Ò 
·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÏÂÚÓ‰ËÍË «ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÓÎfl» 
Ë «ÔËÔÓ‰ÌflÚÓ„Ó ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó Î‡·ËËÌÚ‡». 

 ëÛÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔËÔÓ‰ÌflÚÓ„Ó ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌÓ-
„Ó Î‡·ËËÌÚ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ËÌÒÚËÌÍÚË‚ÌÓÏ ‚˚-
·ÓÂ „˚ÁÛÌ‡ÏË ÚÂÏÌ˚ı ÌÓ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ı‡ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÔÎÓ˘‡‰Í‡ı Ë 
Ô‡‰ÂÌËfl Ò ‚˚ÒÓÚ˚. Ç ıÓ‰Â ÒÂÒÒËË Í˚Ò Á‡ÔÛÒÍ‡ÎË 
‚ Î‡·ËËÌÚ Ì‡ 180 ÒÂÍÛÌ‰ Ë Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË: ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË – ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ıÓ‰Ó‚ ‚ Á‡Í˚Ú˚Â Ë ÓÚÍ˚-
Ú˚Â ÛÍ‡‚‡, ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ Á‡Í˚Ú˚ı Ë 
ÓÚÍ˚Ú˚ı ÛÍ‡‚‡ı, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ 
ˆÂÌÚÂ; ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË – 
˜‡ÒÚÓÚÛ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË, ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl Ë „ÛÏËÌ„.  

åÂÚÓ‰ËÍ‡ «ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÓÎfl» ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ-
·ÓÈ Í‚‡‰‡ÚÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ 1 Ï2, ‡Á-
‰ÂÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ 16 Í‚‡‰‡ÚÓ‚, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÛ˛ ÌÂÔÓ-
Á‡˜Ì˚ÏË ·ÓÚ‡ÏË ‚˚ÒÓÚÓÈ 20 ÒÏ. Ñ‡ÌÌ‡fl 
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË „ÓË-
ÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (˜ËÒÎÓ ÔÂ-
ÂÒÂ˜ÂÌËÈ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‚ÒÂÏË ̃ ÂÚ˚¸Ïfl Î‡Ô‡ÏË, ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚), 
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÇÂÚË-
Í‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚÓÂÍ Ò ÓÔÓÓÈ 
Ì‡ ÒÚÂÌÍÛ Ë ·ÂÁ ÌÂfi) ÒÎÛÊËÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË Ì‡ ÌÓ‚ÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ‰ÂÙÂÍ‡ˆËfl Ë ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ, ÓÚ-
‡Ê‡˛˘ËÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl 
Ë ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÛÚÓ„Û-
ÏËÌ„‡, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í Ó 
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë Ó ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. 

á‡ ˜‡Ò Ë ·ÓÎÂÂ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ, ÒÎ‡·Ó ÓÒ‚Â˘fiÌ-
ÌÓÂ Ë ÚËıÓÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ Ò ̂ ÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl 
ÒÂÌÒÓÌÓÈ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ç‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ 
Î˛·˚Â ÙÓÏ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl 

ÔÂÂÒ‡ÊË‚‡ÌËÂ, ÍÓÏÎÂÌËÂ, ÔflÏÓÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÊË-
‚ÓÚÌ˚ÏË Ë ‰Û„ËÂ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍ‡ Ë ‰ËÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ó‰˚ ‚ ıÓ‰Â ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÒÚÓ„Ó ÔÓ 
ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓˆÂ‰ÛÂ, ̃ ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÎÓ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ÛÒÎÓ‚ËÈ Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸ 
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚÂÈ.  

Ñ‡ÌÌ˚Â ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚Û˜ÌÛ˛ ÔÓ ‚Ë‰ÂÓÁ‡-
ÔËÒflÏ Ë Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ Microsoft 
Office Excel 2018. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË 
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔËÏÂÌflÎÒfl ÍËÚÂËÈ 
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ 
‡ÁÎË˜Ëfl ÔË p< 0,05.  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1, 2 Ë 3.  

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÓÚÂ‡ÔËË, Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ËÁ ÙÂÍ‡ÎËÈ Í˚Ò. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÏËÍÓ·ÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ‹ 2 Ë 3. 

 èÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ 
ÄÏÓÍÒËÍÎ‡‚ (0,02 ÏÎ/ÓÒÓ·¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ) Û 
·ÂÎ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, ˜ÚÓ, ‚ 
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË Ò‰‚Ë„‡ÏË. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ·‡ÍÚÂ-
ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ 
Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔÓÎÌÓÂ 
ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Ó‰Ó‚ 
Bacteroides (‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË Prevotella copri), ÚÓ„‰‡ 
Í‡Í E. coli ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚Ï ‚Ë‰ÓÏ. Ç 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÓÏËÏÓ E. coli 
‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ B. Fragilis., Prevotella copri Ë ‰Û-
„ËÂ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ·ÓÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˝ÍÓÒË-
ÒÚÂÏÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Ú‡·Î. 2).  

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓ‰Ò˜fiÚ Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ̃ ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ËÒ·ËÓÁ, Ó ˜fiÏ „Ó‚ÓËÚ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ Î‡ÍÚÓÁÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ë 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚËÚ‡ Î‡ÍÚÓÁÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏËÍÓ-
ÙÎÓ˚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 10 Â‰ËÌËˆ (Ú‡·Î. 3). 

ç‡ ÙÓÌÂ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÂ-
ÒÚÂ «ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ» Í˚Ò˚ ËÁ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 
(Ò‡Ïˆ˚ Ë Ò‡ÏÍË) ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Á‡ÏÂÚÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. í‡Í, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ÔÂÂ-
ÒÂ˜ÂÌËÈ ÒÂÍÚÓÓ‚ ‡ÂÌ˚ Ë ˜ËÒÎÓ «ÒÚÓÂÍ» Ì‡ Á‡‰-
ÌËı Î‡Ô‡ı (‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸), Ì‡ 30% 
·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ÛıÓ‰ËÎÓ Ì‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÓ ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ. í‡ÍÊÂ Í˚Ò˚ „Ó‡Á‰Ó 
‰ÓÎ¸¯Â ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ Û ÒÚÂÌÓÍ Ë ÂÊÂ Á‡ıÓ‰ËÎË ‚ 

Рубрика: Физиология / Physiology
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ë‡Ïˆ˚ ë‡ÏÍË 

äÓÌÚÓÎ¸ 
(„ÛÔÔ‡ 1)

éÔ˚Ú  
(„ÛÔÔ‡ 2)

äÓÌÚÓÎ¸ 
(„ÛÔÔ‡ 3)

éÔ˚Ú  
(„ÛÔÔ‡ 4)

éËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ («ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ»)

ÉÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
(Ó·˘‡fl) (M±m)

32±2,01 25,00±1,87 31±3,7 27,5±2,04

èÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ Í‚‡‰‡Ú‡ı ÔÓ ÔÂËÙÂËË (M±m) 27,3±2,27 24,00±2 25,3±1,53 26,3±1,52

èÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ Í‚‡‰‡Ú‡ı ÔÓ ˆÂÌÚÛ (M±m) 4,6±8,16 1,67±1,08 6,6±1,22 4±1,15

ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Ì‡ ‚ÂÒÛ 
Ë Ò ÓÔÓÓÈ) (M±m)

10,3±1,47 8,5±1,41 6,6±0,94 2,6±1,45**

á‡„Îfl‰˚‚‡ÌËÂ ‚ ÌÓÍÛ (M±m) 7,5±6,12 9,6±1,08*** 5,0±1,52 7,2±0,27

åÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ — — — —

ÑÂÙÂÍ‡ˆËfl (M±m) — 1,5±0,7 — —

ÉÛÏËÌ„ (M±m) 2,0±1,41 2,6±2,04 3±0,57 2,0±0,57

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ (ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ)

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ Ò‚ÂÚÎÓ„Ó ÛÍ‡‚‡ 1,2±0,42 0,6±0,4 1,7±0,35* 0,5±0,03

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ÚÂÏÌÓ„Ó ÛÍ‡‚‡ 3,4±0,45 5,9±0,81* 1,6±0,44* 3,0±0,01

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ Ò‚ÂÚÎÓÏ ÛÍ‡‚Â, ÒÂÍ. 19,07±1,95 17,08±6,8 15,0±7,71 10,8±5,13

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÚÂÏÌÓÏ ÛÍ‡‚Â, ÒÂÍ. 132,01±17,75 136,04±12,33 130,7±15,52 162,39±8,01

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˆÂÌÚÓ‚˚ı ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ, ÒÂÍ. 28,92±14,55 26,88±0,61*** 34,3±11,11 6,81±2,83**

åÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ 0,4±0,45 0,3±0,04 0,3±0,42 —

ÑÂÙÂÍ‡ˆËfl — 0,3±0,4 — —

ÉÛÏËÌ„ 0,6±0,44 1,6±1,08 1,8±0,42 3,6±2,85

Примечание: *Различия показателей по сравнению с опытной группой самок статистически значимы (P <0,01); **Раз-
личия показателей по сравнению с контрольной группой самок статистически значимы (P <0,05); ***Различия по-
казателей по сравнению с опытной группой самок статистически значимы (P <0,05)

í‡·ÎËˆ‡ 1. ãÓÍÓÏÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÎ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚ‡ı «ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ» Ë 
«ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ» (n=40)   

Table 1. Locomotor activity of white laboratory rats in the open field  
and elevated plus maze tests (n=40) 

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ éÔ˚ÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡  
Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÏ

E. coli E. coli

Bacteroides fragilis -

Prevotella copri -

Staphylococcus epidermidis -

í‡·ÎËˆ‡ 2. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏËÍÓ·Ì˚È ÒÓÒÚ‡‚ 
ÙÂÍ‡ÎËÈ Í˚Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ   

Table 2. Qualitative microbial composition of 
feces of rats of different groups

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ éÔ˚ÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡  
Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÏ

ã‡Í «+» ã‡Í «-» ã‡Í «+» ã‡Í «-»

9ó104 11ó104 200ó104 0

í‡·ÎËˆ‡ 3. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË 
ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò   

Table 3. Results of quantitative assessment of 
the microbiota of laboratory rats

ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ‡ÂÌ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ˆÂÌÚ ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÓ-
Îfl ‡ÍÚË‚ÌÂÂ. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Û ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Í˚Ò ÌÂÂ‰ÍÓ 
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡ÍË ÚÂ‚Ó„Ë: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ˜ËÒ-
ÎÓ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ÛÏËÌ„‡ (Û Ò‡ÏˆÓ‚). íÓ ÂÒÚ¸ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÁ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ÒÌËÊÂÌËÂ 
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÓÍ‡˘ÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl 
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ̂ ÂÌÚÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ÛÏËÌ„‡ Ë ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÈ) ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ 
ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÂÒ‡ 
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.  

Ç ÚÂÒÚÂ «ÔËÔÓ‰ÌflÚÓ„Ó ÍÂÒÚÓ‚Ë‰ÌÓ„Ó Î‡·Ë-
ËÌÚ‡» ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸ Í˚Ò ËÁ ÓÔ˚Ú-
Ì˚ı „ÛÔÔ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ËÁ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ Ò 
Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓ·ËÓÚÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÂÌ¸¯Â 
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌ˚ı ÓÚÍ˚Ú˚ı ÛÍ‡‚‡ı Î‡-
·ËËÌÚ‡ Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÎË Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÂÏÌ˚ı, 
Á‡Í˚Ú˚ı ÓÚÒÂÍ‡ı. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ËÁ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı 
„ÛÔÔ Í ÍÓÌˆÛ ÚÂÒÚ‡ „Ó‡Á‰Ó ‡ÍÚË‚ÌÂÂ ÓÒ‚‡Ë‚‡ÎË 

ГЕНЕТИКА И РАЗВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ   № 3   2025



ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ Î‡·ËËÌÚ‡, ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ûfl ·ÓÎÂÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ì Í˚Ò Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ Ë Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÛÍ‡‚‡ı, 
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË 
‰‡ÌÌ˚ÏË: ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒË„Ì‡Î˚ 
ÒÚÂÒÒ‡ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÎË „˚ÁÛÌÓ‚ ÒÓÍ‡˘‡Ú¸ ÔÂ·˚-
‚‡ÌËÂ Ì‡ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Î‡·ËËÌÚ‡. 

 éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ò‡ÏÍË Í˚Ò ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÍÎÓÌ-
Ì˚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ·ÓÎ¸¯Û˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÏÂÌ¸¯Û˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ Ò‡Ïˆ˚ – 
ÓÌË ÔÓ‚Ó‰flÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚ı ˜‡-
ÒÚflı ‡ÂÌ˚ Ë ‚ ˆÂÌÚÂ Î‡·ËËÌÚ‡. èË ˝ÚÓÏ ‚ 
Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ‚ÎËflÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ 
ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ Û Ó·ÓËı ÔÓÎÓ‚ ÒıÓÊËÏ Ó·‡ÁÓÏ: Ë 
Ò‡Ïˆ˚, Ë Ò‡ÏÍË ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÁ·Â„‡ÎË ÓÚ-
Í˚Ú˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ Ë ˜‡ÒÚÓ „ÛÏËÌ„Ó‚‡ÎË, ÚÓ-
„‰‡ Í‡Í ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ó·ÓËı ÔÓÎÓ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Î‡·ËËÌÚ ·ÓÎÂÂ ÒÏÂÎÓ. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚˚‚Ó‰˚: 

1. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÒÂ‚Ó‚ ÙÂÍ‡ÎËÈ ËÁ ÔÓ‰ÒÚËÎ-
ÍË ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔË-
ÌËÏ‡‚¯Ëı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ, Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‰ËÒ·ËÓÁ, Ó 
˜fiÏ „Ó‚ÓËÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Î‡ÍÚÓÁÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÏËÍ-
ÓÙÎÓ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚËÚ‡ Î‡ÍÚÓÁÓÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚. 

2. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚ‡ «ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÓÎfl» ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ Û Í˚Ò ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ò‡Ïˆ˚ Ë Ò‡ÏÍË) 
Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ó·˘‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ë ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ˝ÚÓÏÛ 
Û ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Í˚Ò Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡-
ÍË ÚÂ‚Ó„Ë: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „Û-
ÏËÌ„‡ (Û Ò‡ÏˆÓ‚). Ç ÚÂÒÚÂ «ÔËÔÓ‰ÌflÚÓ„Ó ÍÂÒÚÓ-
‚Ë‰ÌÓ„Ó Î‡·ËËÌÚ‡» ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸ 
Í˚Ò ËÁ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î 
ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. 

3. ÇÎËflÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ Û Ó·Ó-
Ëı ÔÓÎÓ‚ ÒıÓÊËÏ Ó·‡ÁÓÏ: Ë Ò‡Ïˆ˚, Ë Ò‡ÏÍË 
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÁ·Â„‡ÎË ÓÚÍ˚Ú˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ 
Ë ˜‡ÒÚÓ „ÛÏËÌ„Ó‚‡ÎË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú „ËÔÓÚÂÁÛ Ó ‚ÎËflÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÍÓÙÎÓ-
˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ì‡ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„ Ë ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, 
˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÛÒ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ 
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ 
ËÁÏÂÌÂÌËfl ˜ÂÂÁ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ËÒ·ËÓÁ‡.  

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÓÒÌÓ‚ÓÈ 
‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ò Û˜fiÚÓÏ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ ÔË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ 
Ô‡ÍÚËÍÂ. 
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Abstract 

Purpose: to identify antibiotic-associated behavioral disorders in white laboratory rats using an elevated plus 
maze and an open field. The work is aimed at establishing a possible correlation between intestinal microflora 
disorders and anxious or exploratory reactions of animals. 

Materials and methods. The object of the study were six-month-old male and female white laboratory rats of 
the Wistar line breed weighing 400–410 g. Four groups of animals were formed, with ten individuals in each 
group: group No. 1 (males) and group No. 3 (females) were the control part of the experiment; group No. 2 
(males) and group No. 4 (females) were the experimental part of the study. The animals of the experimental 
groups were given an antibacterial drug of the semi-synthetic penicillin group — "Amoxiclav". At the end of an-
tibiotic therapy, feces from the litter were cultured. To assess the correlation of intestinal dysbiotic changes on 
the cognitive functions of rats, the "open field" and "elevated plus maze" methods were used. 

Results. The study demonstrated that long-term use of the antibiotic Amoxiclav (0,02 ml/individual for 10 days) 
in white laboratory rats led to significant structural and functional changes in the composition of the intestinal 
microflora, which, in turn, was accompanied by stable behavioral changes. Against the background of microbi-
ological changes in the open field test, rats from the experimental group (males and females) demonstrated a 
noticeable decrease in overall motor and exploratory activity. In addition to decreased activity, antibiotic-depen-
dent rats showed signs of anxiety: the number of grooming episodes increased (in males). In the elevated plus 
maze test, the behavioral profile of rats from the experimental groups also corresponded to increased anxiety. 

Conclusion. The results of the work confirm the hypothesis about the influence of the state of the intestinal 
microflora on the brain and prove that even a short course of antibiotics can cause stable behavioral changes 
through the mechanism of dysbiosis. 

Keywords: antibiotic therapy; intestinal microflora; ethology; plus maze; cognitive abilities; rat; open field; 
males; females.
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