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Разведение животных

Л. А. Никанова1, В. И. Максимов2, К. А. Березова1

Влияние фитобиотиков на организм животных 
(млекопитающих и птицы) (обзор) 

Ç‚Â‰ÂÌËÂ. àÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ 
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË. Ç ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ Ó-
ÒÚÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú 
Ò‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ ÍÓÏÓ‚˚Â. 
é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı 
ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï 
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ëı 

ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ 
˝ÙÙÂÍÚ. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ 
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ë Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÛÍˆËË, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ 
ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Ëı Ï˚¯ˆ‡ı Ë ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ó„‡Ì‡ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ 
˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú Ë 
‚ Ó„‡ÌËÁÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÍÓ-
Ï‡ÏË, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÌÓÏÓÙ-
ÎÓÛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, 

Аннотация.  

Цель: обобщить и проанализировать свойства, оказываемые фитобиоти-
ками на физиологическое состояние животных (млекопитающих и птицы).  
Материалы и методы. Для достижения поставленной цели был проведен 
поиск научной литературы на базе elibrary.ru, PubMed, Web of Science и 
Scopus, с акцентом на исследования за последние пять лет, направлен-
ные в большей степени на ростостимулирующие свойства организма. 
Результаты. В обзорной статье приведен обобщенный перечень свойств, 
оказываемых фитобиотиками на физиологическое состояние животных 
(млекопитающих и птицы). Интенсификация животноводства все боль-
ше приводит к необходимости использования синтетических препара-
тов, выпускаемых фармакологическими компаниями. В большей степе-
ни на ростостимулирующие свойства организма оказывают свое 
влияние антибиотики, в том числе кормовые. Их нерациональное ис-
пользование приводит к резистентности микроорганизмов к действую-
щим веществам лекарственных средств, а значит в дальнейшем их при-
менение не будет оказывать терапевтический эффект. Все эти факторы 
подводят ученых к поиску альтернативных средств, которые бы по эф-
фекту не уступали данным препаратам. Такими веществами могут стать 
фитобиотики. Фитобиотики положительно сказываются на состоянии 
желудочно-кишечного тракта, участвуют в стабилизации соотношения 
между нормофлорой, патогенными и условно-патогенными микроорга-
низмами. Не менее важными являются исследования в области изуче-
ния фитобиотиков как антиоксидантов. Дальнейшие исследования 
должны быть сосредоточены на оптимизации дозировок, изучении си-
нергизма между различными фитогенными соединениями и разработке 
эффективных коммерческих препаратов для широкого внедрения в 
практику животноводства и птицеводства. 
Ключевые слова: фитобиотики; животные; птица; антибиотики; проти-
вовоспалительное действие; гепатопротекторы; антиоксиданты; стиму-
ляторы роста.
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ÒÓÁ‰‡‚‡fl ÔÓ˜‚Û ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı 
Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. 

ç‡˜‡ÎÓ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚Â ‰‡ÚËÛÂÚÒfl 1940-ÏË „Ó‰‡ÏË ‚ ÔÚËˆÂ‚Ó‰-
ÒÚ‚Â Ë 1950-ÏË — ‚ Ò‚ËÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â, „‰Â Ëı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı 
ˆÂÎflı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡. 
ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔÓ‰ÛÍˆËfl, ÔÓÒÚÛÔ‡‚¯‡fl «Ì‡ ÒÚÓÎ» 
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎflÏ ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, 
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ ·ÓÏ·ÓÈ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë 
ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ-
ÒÚË Û Î˛‰ÂÈ. Ñ‡ÌÌÓÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔË‚ÂÎÓ Í 
‚‚Â‰ÂÌË˛ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ËÎË ÔÓÎÌÓÏÛ Á‡ÔÂÚÛ Ì‡ 
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ 
‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ò‚ÂˆË˛ (1986), Ñ‡-
ÌË˛ (1995), Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ëÓ˛Á (2006), äÓÂ˛ 
(2011), ëòÄ (2017), äËÚ‡È Ë Ç¸ÂÚÌ‡Ï (2020). 

ùÚÓÚ Á‡ÔÂÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Î ÓÒÚ ÍË¯Â˜Ì˚ı Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËÈ, ÌÓ ÒÚ‡Î ÓÚÔ‡‚ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ Ë 
‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔËÓ‰ÌÓ„Ó 
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. í‡Í, ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Öë ÔÂÂ‰ ÔÓÎÌ˚Ï 
Á‡ÔÂÚÓÏ ÍÓÏÓ‚˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÍÓÏÂ ÚÂı, ̃ ÚÓ 
ÔÂ‰ÔËÒ‡Ì˚ ‚ÂÚÂËÌ‡Ì˚ÏË ‚‡˜‡ÏË, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
‰‚Ûı ÎÂÚ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Î‡Ò¸ ÌÓ‚‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÍÓÏ-
ÎÂÌËfl, ·‡ÁËÛ˛˘‡flÒfl, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËË 
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰‡ÌÌÓÈ 
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ‚˚ÒÚÛÔËÎË ÙËÚÓ·ËÓÚËÍË [1—14]. 

îËÚÓ·ËÓÚËÍË, Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Í‡Í ÙËÚÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ËÎË ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ̄ ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú 
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÌÓ Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú 
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [15—17].  

àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï 
‚ÓÔÓÒÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚ı 
ÍÓÏÓ‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ. éÔË‡flÒ¸ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÚ-
‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ú¸flı, 
ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ·ËÓ‰Ó·‡‚ÓÍ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÌÓ Ë Ëı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ, 
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÏÛ, ÓÒÚÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÏÛ, 
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÏÛ Ë ‰. ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl (ÙËÚÓ·ËÓÚËÍË) ‚˚Á˚‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÈ 
ËÌÚÂÂÒ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ì‡ 
Ó„‡ÌËÁÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÚËˆ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ, ̃ ÚÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 
‚‡ÊÌÓ, Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ 
‚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜Â-
ÒÍËı ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë ÔÚËˆÂÙ‡·ËÍ [18—20].  

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – Ó·Ó·˘ËÚ¸ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÙËÚÓ·ËÓÚËÍ‡ÏË 
Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÏÎÂ-
ÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Ë ÔÚËˆ˚).  

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌÓÈ ̂ ÂÎË ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÓËÒÍ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡-

ÚÛ˚ Ì‡ ·‡ÁÂ elibrary.ru, PubMed, Web of Science 
Ë Scopus, Ò ‡ÍˆÂÌÚÓÏ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ ÔflÚ¸ ÎÂÚ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ 
ÓÒÚÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ÄÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚Â Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ 
ÒÂÎ¸ÒÍÓÏ ıÓÁflÈÒÚ‚Â Í‡Í ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ ÓÒÚ‡, fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÓ Ë Ì‡ 
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸ÒÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚‡ı ÔÓ‰ÛÍˆËË ÊË‚ÓÚÌÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ÒÚ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ë Ó ÔÓ-
‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË [21—23]. 

àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÌÓ‚‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl, 
ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ 
ËÒÍÎ˛˜ËÎ‡ ·˚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓ-
ÏÓ‚˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚. í‡ÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, Í‡Í 
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ 
‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÙË-
ÚÓ·ËÓÚËÍ‡ÏË. Ñ‡ÌÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ Ó-
ÎË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÔÓÏËÏÓ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó·Î‡‰‡˛Ú fl‰ÓÏ 
‰Û„Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚ [18, 21, 24]. 

1. äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚. 
îËÚÓ·ËÓÚËÍË, Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÌÂÂ, fl‚-

Îfl˛ÚÒfl ÔËÓ‰Ì˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË 
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ÇËÌ‰Ë¯ Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2008) ·˚-
Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÚÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÔÓ-
ËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë Ó·‡·ÓÚÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ú‡‚˚ 
(ˆ‚ÂÚÛ˘ËÂ, ÌÂ ‰Â‚ÂÒÌ˚Â Ë ÌÂÔÂÒËÒÚÂÌÚÌ˚Â ‡-
ÒÚÂÌËfl), ÒÔÂˆËË (Ú‡‚˚ Ò ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï Á‡Ô‡ıÓÏ 
ËÎË ‚ÍÛÒÓÏ, Ó·˚˜ÌÓ ‰Ó·‡‚ÎflÂÏ˚Â ‚ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÛ˛ 
ÔË˘Û), ˝ÙËÌ˚Â Ï‡ÒÎ‡ (ÎÂÚÛ˜ËÂ ÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Â 
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl) Ë ÓÎÂÓÂÁËÌ˚ (˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÌÂ‚Ó‰Ì˚ÏË ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎflÏË) (ËÒ. 1). ÄÍÚË‚-
Ì˚ÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏË ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂ-
ÔÂÌÓË‰˚ (ÏÓÌÓ- Ë ÒÂÒÍ‚ËÚÂÔÂÌ˚, ÒÚÂÓË‰˚ Ë 
‰.), ‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚ (ÒÔËÚ˚, ‡Î¸‰Â„Ë‰˚, ÍÂÚÓÌ˚, 
ÒÎÓÊÌ˚Â ˝ÙË˚, Î‡ÍÚÓÌ˚ Ë ‰.), „ÎËÍÓÁË‰˚ Ë 
ÙÂÌÓÎ˚ (‰Û·ËÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡) [25—28].  

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÓ-
‚‡Ú¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ˜‡ÒÚÂÈ 
‡ÒÚÂÌËÈ (ÒÂÏÂÌ‡, ÎËÒÚ¸fl Ë Ú. ‰.), „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë ÒÂÁÓÌ‡ Ò·Ó‡ [25, 26, 29, 30].  
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ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ò‚˚¯Â 5000 
‚Ë‰Ó‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÍÓÏÓ‚Ó„Ó 
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÁ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓ-
„Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ò˚¸fl, Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ ÙÛÍÚÓ‚ Ë 
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl ‰Â‚ÂÒËÌÓÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ 
Ô‡ÍÚËÍÂ ÙËÚÓ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Ó·‡‚ÍË ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ‡ı, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl Ú‚Â‰˚Â ÒÛ¯ÂÌ˚Â Ë ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡-
Î˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÊË‰ÍËÂ ËÎË ÒÛıËÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚. 
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡-
‰‡˛Ú ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl 
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı ·ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı 
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ [31—33]. 

2. äÎ˛˜Â‚˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÙË-
ÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.  

êÓÒÚÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÙËÚÓ·ËÓ-
ÚËÍÓ‚. ëÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ ÓÒÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÙËÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˜ÂÂÁ 
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚. äÎ˛˜Â‚˚ÏË ‡ÒÔÂÍÚ‡-
ÏË Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÏÓ‰ÛÎflˆËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ 
ÏËÍÓ·ËÓÚ˚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÒ‚ÓflÂÏÓÒÚË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÛÒËÎÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÙËÚÓ·ËÓ-
ÚËÍÓ‚ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Ëı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ 
Ì‡ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Û Ò‚ËÌÂÈ. Ç Ò‚ÓËı 
‡·ÓÚ‡ı ‡‚ÚÓ˚ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓË˜ÌÓ„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ Ë ÍÓÏÔÓÁËˆËÈ 
˝ÙËÌ˚ı Ï‡ÒÂÎ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ — ‡ÏËÎ‡Á˚ Ë ÚËÔÒËÌ‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â 
‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÙËÚÓ·ËÓ-
ÚËÍÓ‚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Á‡ „Ë‰ÓÎËÁ ÌÛÚËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ëı ÛÒ‚ÓÂÌËfl [26, 31, 34—36]. 

Ç‡ÊÌ˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ̋ ÙÙÂÍÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË Á‡‰ÂÊÍË ÍÓÏÓ‚˚ı Ï‡ÒÒ ‚ 
ÊÂÎÛ‰ÍÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. èÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ 
ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÏÛ ‡Ò-
˘ÂÔÎÂÌË˛ Ë ÛÒ‚ÓÂÌË˛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. Å˚-
ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ˝ÙËÌ˚ı Ï‡ÒÂÎ 
‚ ‡ˆËÓÌ Ò‚ËÌÂÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï 
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔË‚Â-
Ò‡, ÔÂÂ‚‡ËÏÓÒÚË ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë Ò˚Ó„Ó ÔÓ-
ÚÂËÌ‡. Ä‚ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ 
Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ˜ÚÓ, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı [24, 37]. 

ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË 
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ Ò‚ËÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â [31]. 

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ 

·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÒÚÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ 
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ‡ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚ‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò‚ËÌÂÈ Ë ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÔÚË-
ˆ˚. Li Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2012) ÔÓ‚ÂÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È 
‡Ì‡ÎËÁ ÔËÓÒÚ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ò‚ËÌÂÈ, ‚ ‡ˆËÓÌ˚ ÍÓ-
ÚÓ˚Ï ‚‚Ó‰ËÎËÒ¸ ˝ÙËÌ˚Â Ï‡ÒÎ‡, Ë ÔË¯ÎË Í Á‡-
ÍÎ˛˜ÂÌË˛, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Û‚Â-
ÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 10,3 %. Ñ‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‡‚ÚÓ˚ 
Ó·˙flÒÌËÎË ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÂÈ ÏÓÙÓÎÓ„ËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, 
Á‡ Ò˜ÂÚ ˜Â„Ó Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ‡fl ÔÂÂ‚‡Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÍÓÏÓ‚, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ‡fl ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ [26, 37, 39, 40]. 

ùÙÙÂÍÚ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÙËÚÓ·ËÓÚËÍ‡ÏË Ì‡ 
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ Ë ÏËÍÓ·ËÓÚÛ. 
Ç‡ÊÌ˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ̋ ÙÙÂÍÚÓÏ ÙËÚÓ·ËÓÚË-
ÍÓ‚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÏÓÙÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ 
Ú‡ÍÚÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 
‰ÎËÌ˚ ÍË¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÒËÌÓÍ Ë „ÎÛ·ËÌ˚ ÍËÔÚ, ̃ ÚÓ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËflÂÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘Û˛ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl 
toll-ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÛÒËÎÂÌËÂ Á‡ı‚‡Ú‡ ‡Ì-
ÚË„ÂÌÓ‚ ‰ÂÌ‰ËÚÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÒÚËÏÛÎflˆËfl ̋ ÔË-
ÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ [27, 41]. 

ç‡ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÚÂÔÂÌÓ‚˚Â 
Ë ÙÂÌÓÎ¸Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl. àı ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚È ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÂÒÚÛÍˆËË „ÎËÍÓÎËÔË‰Ì˚ı 
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÂÌÓÍ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, 
˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ˛ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰Â-
ÊËÏÓ„Ó Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÍË. Ñ‡ÌÌÓÂ 
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Ó·˙flÒÌflÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ̄ ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë „‡Ï-
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ [27, 42—44]. 

äË¯Â˜ÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ Ëı Ó·˘ÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ 
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. äÎ˛˜Â‚˚ÏË ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ‡ÏË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÏË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‚˚-
ÒÚÛÔ‡˛Ú ÏËÍÓ·ËÓÏ Ë ÒÎËÁËÒÚ˚È ·‡¸Â. 
ÑËÒ·‡Î‡ÌÒ ‚ ˝ÚËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ 
Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ Á‰ÓÓ‚¸fl. åÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú, ̃ ÚÓ ÙË-
ÚÓ·ËÓÚËÍË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ ˜ÂÂÁ ÏÓ‰ÛÎflˆË˛ ˝ÚËı ÒÚÛÍÚÛ. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ íÛı‡˜Â‚Û Ç. à. Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2023) 
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÏËÍÓÙÎÓÛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÒÚ‡ÎË ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È 
Ó„‡Ì, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ËÈ ‚‡ÊÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Ë ÔÚËˆ˚). 
åËÍÓ·ËÓÚ‡ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔËÌËÏ‡-
ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÒËÌÚÂÁÂ 
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‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó‰ÌÓÈ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ – Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËË ÍÓÏ‡ [45].  

ëËÏ·ËÓÚË˜ÂÒÍ‡fl Ò‚flÁ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÌÓÏÓÙÎÓ-
˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÌÂ‡Á˚‚Ì‡, ‡ ‚ 
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÓ‚ Â„ÛÎflˆËfl Ëı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÏÓ‚˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ÍÓ‚, Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ 
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı, Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı Ë ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı 
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÚ‡-
ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚ÏË Í ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. ÑÎfl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÏËÍÓÙÎÓ˚ 
‚ ‡ˆËÓÌ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚‚Ó‰flÚÒfl ÙËÚÓ·ËÓÚËÍË, ‚ 
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓ˚ ÎËÒÚ‚ÂÌÌËˆ˚. èÂËÓ‰ 
ÓÚ˙ÂÏ‡ ÔÓÓÒflÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
ÒÚÂÒÒÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÌÓ‚˚Â ÍÓÏ‡ 
Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ˜ÚÓ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ˝ÍÓÒËÒÚÂÏ˚. èËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ ˝ÚÓÚ ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂËÓ‰ 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ·‡Î‡Ì-
Ò‡, ÛÎÛ˜¯‡fl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÏ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Ó·‡‚ÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ 
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‰Îfl ÏÓ‰ÛÎflˆËË ÏËÍÓ-
·ËÓÚ˚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÂÂ ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl [45]. 

í‡Í, ‚ ‡·ÓÚÂ çËÍ‡ÌÓ‚ÓÈ ã. Ä. Ë ÄÚÂÏ¸Â‚ÓÈ 
é. Ä. (2024) ‚‚Â‰ÂÌÌ˚È ‚ ÍÓÏ ÏÓÎÓ‰ÌflÍÛ Ò‚Ë-
ÌÂÈ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÍÓ˚ ÎËÒÚ‚ÂÌÌËˆ˚, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÈ 
‚ ÓÎË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ Ú‡ÌËÌÓ‚, ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ Ò‚ÓÂ ·‡Í-
ÚÂËˆË‰ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Î‡, ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ „ÂÏÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍËı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸, ‡ ÒÛÏÏ‡ 
Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ Ë ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ Û ÔÓÓÒflÚ 
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Ì‡ 3,1 % [46]. 

îËÚÓ·ËÓÚËÍË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ. éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ‡‚ÚÓ˚ Û·ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÍÓ˚ ÎË-
ÒÚ‚ÂÌÌËˆ˚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚË‰Ë‡ÂÈÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. Ç 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ ÔÓÓÒflÚ‡ı-ÓÚ˙ÂÏ˚¯‡ı ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔÂ, „‰Â ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÎË ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ‰Ë‡ÂË, ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, Ì‡ÔÓÚË‚, Û 
ÔÓÓÒflÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÊË‰ÍËÈ ÒÚÛÎ, ËÏ ÔÓÚÂ·Ó‚‡-
ÎÓÒ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËfl [21, 40, 41, 46]. 

Liu Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2014) ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Ëı ˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚, 
ÒÌËÊ‡˛Ú ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚ı ËÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÚÓ‚, ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ˜ËÒÎÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÓÎÂÁ-
ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸Òfl ÔÛÚÂÏ 
ÒÌËÊÂÌËfl pH ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ [47—49]. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Charu Agarwal Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. 
(2021) ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚË ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ‰Â‚ÂÒËÌ˚ ÎËÒÚ‚ÂÌÌËˆ˚ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı in vitro ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í S. aureus, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 
MIC ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,24 Ï„/ÏÎ [50]. 

èÓ ÏÌÂÌË˛ Chrubasik Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2005), Ú‡-
‚flÌ˚Â Ò·Ó˚ Ë ̋ ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÒÎ‡·Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ̋ ÙÙÂÍÚ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, 
ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ Ú‡ÍÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ Í‡Í ÏÂÚÂÓËÁÏ.  èÓ‚Ó‰ËÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Û˜ÂÌ˚ÏË ËÁ àÌ‰ËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, 
˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔË˘Â‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ 
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂÍÂˆËË ÒÎ˛Ì˚ Ë ÊÂÎ˜Ë. Ä Rao Ò 
ÒÓ‡‚ÚÓ. (2003) ÒÓÓ·˘ËÎË, ̃ ÚÓ ‚ ıÓ‰Â ÓÔ˚Ú‡, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı in vitro Û Í˚Ò, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ÎËÔ‡Á˚ Ë 
‡ÏËÎ‡Á˚) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ 
Ò ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ‰Ó·‡‚Í‡ÏË [51—53]. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÍÓÏÓ-
‚˚Â ‰Ó·‡‚ÍË ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‚ÍÛÒ, ‡, ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ÔÓÂ‰‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓÏÓ‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ 
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflÏË Ì‡ Ò‚ËÌ¸flı Kyriakis Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (1998) Ë 
Kroismayr Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2008) [54, 55].  

àÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÂ Ë ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎË-
Û˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚. á‡Û·ÂÊÌ˚Â 
Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ Ì‡ ÔÚËˆÂ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò‡ı ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ËÌÙËˆËÓ‚‡-
ÌËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı 
ÏÂÓÔËflÚËÈ (‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË) Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡-
ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [56—58]. 

àÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı 
˝ÙËÌ˚ı Ï‡ÒÂÎ Ë ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ Ó·˙-
flÒÌflÂÚÒfl ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸-
Òfl Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË IgG, ˜ÚÓ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í 
ÒÚËÏÛÎflˆËË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ [59]. 

ê‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Ó·‡‚ÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë, Í‡ÓÚËÌÓË-
‰Ó‚ Ë ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ 
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ̋ ıËÌ‡ˆÂfl (Echinacea Moench), ÒÓ-
ÎÓ‰Í‡ (Glycyrrhiza L.) Ë ̃ ÂÒÌÓÍ (Allium sativum 
L.), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÏÓÎÂÍÛ-
Î˚ ÒÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚. ùÚË ‡-
ÒÚÂÌËfl ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë NK-ÍÎÂÚÓÍ, ËÌÚÂÌÒË-
ÙËˆËÛ˛Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ Ë ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú 
ÒËÌÚÂÁ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ [27, 60]. 

óÂÒÌÓÍ, Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÙË-
ÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚, Ì‡¯ÂÎ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÊË-
‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚Â. Ö„Ó ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ 
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ: ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó-
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‚ËÛÒÌÓÈ, ·‡ÍÚÂËˆË‰ÌÓÈ, ÙÛÌ„ËˆË‰ÌÓÈ Ë ÔÓ-
ÚË‚ÓÔ‡‡ÁËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ê‡ÒÚÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÔÓÚË‚ „Ë·ÍÓ‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÍÓÊË Ë ÒÎË-
ÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó Ë 
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚÓ‚, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡Í-
ÚË‚ËÛfl ËÏÏÛÌÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ ÔÚËˆ [61—64]. 

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ 0,5–3 % ˜ÂÒÌÓÍ‡ ‚ ÍÓÏÓ-
‚˚Â ‡ˆËÓÌ˚ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, 
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝ÌÂ„ËË Ë 
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÓÒÚ 
·ÓÈÎÂÓ‚. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Hanieh Ò 
ÒÓ‡‚ÚÓ. (2010) ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÒ-
ÌÓ˜Ì˚ı Ë ÎÛÍÓ‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ËÏÏÛÌÌ˚È 
ÒÚ‡ÚÛÒ ˆ˚ÔÎflÚ-·ÓÈÎÂÓ‚ [27, 65—67]. 

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ Ò‚ËÌÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚Â. Grela Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2013) ÓÚÏÂÚËÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÊË‚ÓÚÌ˚ı, 
ÌÓ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ò‚ËÌËÌ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ˜ÂÒÌÓ˜Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ‚ ‡ˆËÓÌ‡ı ÓÚÍÓÏ‡. 
ÄÌ‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë Ò‚ËÌÓÏ‡ÚÓÍ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ˜ÂÒÌÓÍ, 
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚËÏÛÎflÚÓ-
‡Ï ÓÒÚ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Lee Ò ÒÓ‡‚ÚÓ. (2013) 
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÒÚÛ˜ÍÓ‚Ó„Ó ÔÂˆ‡, ˜ÂÒ-
ÌÓÍ‡ Ë ÍÛÍÛÏ˚ ‚ ‡ˆËÓÌ‡ı ÔÓÓÒflÚ-ÓÚ˙ÂÏ˚¯ÂÈ 
ÛÒËÎË‚‡˛Ú ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ËÏÏÛÌÓÂ„ÛÎflÚÓÌ˚ı „Â-
ÌÓ‚ Ë ÒÌËÊ‡˛Ú ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡ÂË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl 
ÔË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË E. Coli [27, 68—70]. 

àÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÍËÚË˜ÂÒÍË ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Á‡˘ËÚ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÈ Ë 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Â‰ÂÌËfl 
ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÓÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı 
ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Á‰Ó-
Ó‚¸Â Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ÌÓÒfl ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ Û˘Â· ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎflÏ. 

ê‡Á‚ËÚËÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ËÛÒ-
Ì˚Â, ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â Ë Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ‡ 
Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, 
Ú‡ÍËı Í‡Í ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ ËÎË ÒÍÛ-
˜ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ. ùÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl 
Û„ÌÂÚ‡˛Ú ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛, ÔÓ‚˚¯‡fl ‚ÓÒÔË-
ËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ËÌÙÂÍˆËflÏ Ë 
ÒÌËÊ‡fl Ëı ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡Ï [71, 72]. 

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ËÏÏÛÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË 
ËÎË ÒÛÔÂÒÒËË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡Í-
ˆËÈ. êfl‰ ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÚË-
ÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ - ÍÎ˛˜Â‚˚ı 
ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, ÛÒËÎË‚‡˛˘Ëı ËÏÏÛÌÌ˚È 
ÓÚ‚ÂÚ. ÑÛ„ËÂ ÙËÚÓ·ËÓÚËÍË ÔÓfl‚Îfl˛Ú ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ (Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚), ̃ ÚÓ ÒÔÓÒÓ·-

ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË 
ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [72—75]. 

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÙËÚÓ·ËÓÚË-
ÍÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ëı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ Á‡˘ËÚÛ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÍËÒÎÓÓ‰‡. 
Ç‡ÊÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ 
ÓÒÚ ÔÓÎÂÁÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚, ̃ ÚÓ ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ. 

èÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË-
Û˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ë Ëı 
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl 
ÔË ËÏÏÛÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı Û ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [72]. 

ÄÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚, ÏÂı‡ÌËÁÏ 
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ„ÎÓ-
˘‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚. ùÙËÌ˚Â Ï‡ÒÎ‡, ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÏ˚Â ËÁ ‡ÒÚÂÌËÈ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Labiatae, ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Ò‚ÓÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ 
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÔËÚ‡ÌËfl ‰Îfl 
Î˛‰ÂÈ Ë ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Å˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÙÂÌÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ËÁ 
ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Labiatae Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ò‚ËÌËÌ˚ Ë ÏflÒ‡ ÔÚËˆ˚ [75— 77]. 

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓÓ·˘‡ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ 
ÙËÚÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÁ 
‡ÒÚÂÌËÈ, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË 
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ 
ÔÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ùÚË 
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÛ-
ÚË, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÌ„Ë·Ë-
Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, Ú‡ÍËı 
Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË-‡Î¸Ù‡ (TNF-‡Î¸-
Ù‡), ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-1 ·ÂÚ‡ (IL-1·ÂÚ‡) Ë ËÌÚÂÎÂÈ-
ÍËÌ-6 (IL-6) (12) [71, 78]. 

ç‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÂÒ‚Â‡ÚÓÎ, ÍÛÍÛÏËÌ, Í‚ÂˆÂ-
ÚËÌ Ë „ËÌ„ÂÓÎ, ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ùÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, 
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ 
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÒË„Ì‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ (13, 14) [71, 79, 80]. 

êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÚË-
‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚. ç‡-
ÔËÏÂ, ̋ ÙËÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ ÓÏ‡¯ÍË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 
‰ÓÎ„Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‚ 
ÓÎË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ó·-
ÎÂ„˜ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÍÁÂÏÓÈ, ‰Â-
Ï‡ÚËÚÓÏ Ë ‰ [81]. 
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äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflÏ ÔËÓ‰Ì˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÎÛÔ‡Ì‡ ÒÎÛÊ‡Ú 
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ÂÔ‡ÚÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓÓ‚. í‡Í, ‚ ‡·ÓÚ‡ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡-
Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ·ÂÚÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ 
ÓÔ˚Ú‡ı Ò Í˚Ò‡ÏË. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ·ÂÚÛÎËÌÓ‚ÓÈ 
ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÌËÁËÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ 
ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ̂ ËÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [82, 83]. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ 
ÙËÚÓ·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ ÍÓÏÎÂÌËË ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÚËˆ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï 

Ë ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ‰Îfl Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. 
éÌË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÏfl„˜ËÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ 
ÓÒÚ‡, ÌÓ Ë ‚ÌÂÒÚË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ Ë ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË, 
ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÔÓÚÂ·ËÚÂ-
ÎÂÈ Ë ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. 
Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓÒÂ‰Ó-
ÚÓ˜ÂÌ˚ Ì‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ, ËÁÛ˜ÂÌËË ÒË-
ÌÂ„ËÁÏ‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙËÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËflÏË Ë ‡Á‡·ÓÚÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı 
ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ¯ËÓÍÓ„Ó ‚ÌÂ‰Â-
ÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ÔÚËˆÂ‚Ó‰ÒÚ‚‡. 
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The influence of phytobiotics on the body of animals  
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Abstract.  

Objective: to summarize and analyze the effects of phytobiotics on the physiological state of animals (mammals 
and poultry). 

Materials and Methods. To achieve this objective, a scientific literature search was conducted using elibrary.ru, 
PubMed, Web of Science, and Scopus, with an emphasis on studies from the past five years focused primarily on 
growth-promoting properties. 

Results. This review article provides a summary of the effects of phytobiotics on the physiological state of animals 
(mammals and poultry). The intensification of livestock farming is increasingly leading to the need for synthetic 
drugs produced by pharmaceutical companies. Antibiotics, including feed antibiotics, have a significant impact 
on the growth-promoting properties of the body. Their irrational use leads to microbial resistance to the active in-
gredients of drugs, meaning their subsequent use will no longer have a therapeutic effect. All these factors are 
leading scientists to search for alternative treatments that are equally effective as these medications. Phytobiotics 
could be such substances. Phytobiotics have a positive effect on the gastrointestinal tract and help stabilize the 
balance between normal flora, pathogenic, and opportunistic microorganisms. Equally important is research into 
phytobiotics as antioxidants. Further research should focus on optimizing dosages, studying synergism between 
various phytogenic compounds, and developing effective commercial formulations for widespread adoption in 
livestock and poultry farming. 

Key words:  phytobiotics; animals; poultry; antibiotics; anti-inflammatory action; hepatoprotectors; antioxidants; 
growth stimulants. 
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