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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. äÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔËÒÛ˘‡ ‚ÒÂÏ ÊË‚˚Ï Ó„‡ÌËÁÏ‡Ï Ë 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏË (ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÏÂÏ·‡-
Ì‡, ̋ ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â Ë ̋ Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍÓ‚˚) Ë 
ıËÏË˜ÂÒÍËÏË (ÙËÚÓÌˆË‰˚, ÎËÁÓˆËÏ, ËÌÚÂÙÂÓÌ 
Ë Ú.‰.) Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ˝‚ÓÎ˛ˆËË ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚˚‡·ÓÚ‡ÎËÒ¸ Â˘Â 
‰‚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË: Ù‡„ÓˆËÚ‡Ì‡fl Ë 
ÎËÏÙÓË‰Ì‡fl. î‡„ÓˆËÚ‡Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰-
ÌËÏ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ËÏ-
ÏÛÌËÚÂÚ‡, Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË Ë ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË 
‡ÌÚË„ÂÌÓ‚, ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ Ë ‡ÔÓÔÚÓÚË˜Â-
ÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„ÛÎflˆËË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. çÂÈ-

ÚÓÙËÎ˚ Ë ÏÓÌÓˆËÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÍ‡ÌÂ‚˚Â Ï‡ÍÓ-
Ù‡„Ë ÔÛÚÂÏ ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ‡, ‡‰„ÂÁËË, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl 
Ù‡„ÓÎËÁÓÒÓÏ˚, ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl Ë ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ‡Ì-
ÚË„ÂÌ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó „Î‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ „ËÒÚÓÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË. ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ 
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË. ÇË-
‰ÓËÁÏÂÌÂÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ „ËÒÚÓÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË I Ë 
II ÚËÔÓ‚ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ í-ÍËÎÎÂ˚ ËÎË í-ıÂÎÔÂ˚, 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â í-ıÂÎÔÂ˚ ÒÂÍ-
ÂÚËÛ˛Ú ˆËÚÓÍËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ˆË˛ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ̂ ËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ 
Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË‚ÎÂÍ‡˛Ú ‰Û„ËÂ ËÏ-

Аннотация.  
Цель: оценка некоторых факторов фагоцитарной и лимфоидной си-
стем резистентности в крови самцов лабораторных крыс. 
Материалы и методы. Экспериментальная часть проводилась на группе 
из 7 самцов лабораторных крыс линии Wistar. Эксперимент проводился 
в 3 этапа, соответствующих 2-, 3- и 4-месячному возрасту самцов. На каж-
дом этапе отобраны образцы венозной крови с последующим исследо-
ванием абсолютного числа лейкоцитов и их популяций. Анализ на Т- и В-
лимфоциты был произведен согласно методике цитохимического 
определения неспецифической эстеразы. На каждом этапе эксперимен-
та были выведены лейкограммы, после чего на основании полученных 
данных был произведен подсчет  лейкоцитарных индексов. 
Результаты. По завершении эксперимента отмечено преобладание фак-
торов лимфоидной системы резистентности. Так, относительное коли-
чество лимфоцитов находилось в диапазоне от 74,20±1,56 % до 75,40±1,86 
%. Соотношение Т- и В-лимфоцитов на протяжении всего эксперимента 
находилось в диапазоне от 54,80±1,39 % к 45,20±1,39 % до 57,40±1,36 % к 
42,60±1,36 %. При оценке лейкоцитарных индексов выявлено низкое 
значение индекса соотношения нейтрофилов и лимфоцитов (в диапа-
зоне от 0,28±0,03 до 0,29±0,03) и высокое значение индекса Гаркави (он 
составил не менее 4,18±0,48). Лейкограмма крыс характеризуется пре-
обладанием лимфоцитов, что обуславливает более высокую активность 
факторов лимфоидной системы резистентности. Тем не менее, предпо-
лагается, что крысы могут иметь очень быструю мобилизацию нейтро-
филов и моноцитов из костного мозга и маргинального пула в ответ на 
инфекцию, что обеспечивает высокую эффективность фагоцитарной 
системы, несмотря на ее малочисленность в циркулирующей крови. Из-
учение интегральных гематологических индексов позволило установить 
преобладание гуморальной резистентности над клеточной, а также бо-
лее высокую активность эффекторного звена иммунитета. 
Ключевые слова: иммунитет; кровь; крысы; лейкоциты; лейкоцитарный 
индекс; моноциты; неспецифические эстеразы; фагоцитоз; В-лимфо-
циты; Т-лимфоциты. 

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‰Îfl ˆËÚËÓ‚‡ÌËfl:  

è‡ÌÓ‚‡ ç. Ä. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı 
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ë ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ÍÓ‚Ë Ò‡ÏˆÓ‚ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌ˚ı Í˚Ò  / ç. Ä. è‡ÌÓ‚‡, ë. Ç. Ç‡-
ÒËÎ¸Â‚‡, é. è. èË„ÓÊ‡fl // ÉÂÌÂÚËÍ‡ Ë 
‡Á‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. – 2025. – ‹ 4. – ë. 
70–75. https://doi.org/10.31043/2410-
2733-2025-4-70-75 

For citation:  
Panova N. Evaluation of some factors of the 
phagocytic and lymphoid resistance systems in 
the blood of male laboratory rats / N. Pano-
va, S. Vasilieva, O. Prigozhaya // Genetics 
and animal breeding. – 2025. – ‹. 4. – P. 
70–75. https: //doi.org/10.31043/2410-
2733-2025-4-70-75 

èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛: 28.11.2025. 
Received: 28.11.2025. 

© Panova N., Vasilieva S., Prigozhaya O., 
2025 

This article is an open access article distrib-
uted under the terms and conditions of the 
Creative Commons Attribution (CC BY) li-
cense (https://creativecommons.org/licens-
es/by/4.0/). 

äÓÌÙÎËÍÚ ËÌÚÂÂÒÓ‚:  
‡‚ÚÓ˚ Á‡fl‚Îfl˛Ú Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ 
ËÌÚÂÂÒÓ‚. 

Conflict of interest:   
the authors declare that they have no con-
flict of interest. 

Научная статья / 
Original research article

doi.org/10.31043/2410-2733-2025-4-70-75 
УДК: 612.112.3:599.323.45-055.1 

1 Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины



ÏÛÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË. ÄÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â B-ÍÎÂÚÍË ÔÓ-
ÎËÙÂËÛ˛Ú Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚. 
ó‡ÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÛÂÚÒfl ‚ ÍÎÂÚÍË Ô‡ÏflÚË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ 
·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ 
‚ÒÚÂ˜Â Ò ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ [1]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÓÔÂ‡ˆËfl Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ë 
ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Á‡˘ËÚÛ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÓÚ ˜ÛÊÂÓ‰Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, 
ÒÓı‡ÌflÂÚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ËÏÂ-
ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜Â-
ÌËfl ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. éÌÓ 
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ 
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚fl‚ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ó„‡-
ÌËÁÏ ÒÔ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò Á‡˘ËÚÓÈ [2].  

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÌ-
Í‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ë ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ÍÓ‚Ë Ò‡ÏˆÓ‚ Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚ı Í˚Ò. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl 
˜‡ÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ „ÛÔÔÂ ËÁ 7 Ò‡ÏˆÓ‚ Î‡·Ó-
‡ÚÓÌ˚ı Í˚Ò ÎËÌËË Wistar. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÒfl ‚ 3 ˝Ú‡Ô‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı 2-, 3- Ë 4-
ÏÂÒfl˜ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ò‡ÏˆÓ‚. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ë‚‡Ëfl ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓÏ 
Ò‚ÂÚÓ-ÚÂÏÌÓ‚ÓÏ ÂÊËÏÂ Ì‡ ÔÓÎÌÓÏ ÔË˘Â‚ÓÏ ‡-
ˆËÓÌÂ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÛÚÓ˜Ì˚Ï ÌÓÏ‡-
ÚË‚‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

ç‡ Í‡Ê‰ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÚÓ·‡Ì˚ Ó·‡Áˆ˚ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ 
ÍÓ‚Ë. á‡·Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÁ ı‚ÓÒÚÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ Ë„Î˚ 21G, ÒÓ·Î˛‰‡fl Ô‡‚ËÎ‡ ‡ÒÂÔÚËÍË Ë 
‡ÌÚËÒÂÔÚËÍË [3].  

ÑÎfl ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â 
Ï‡ÁÍË ·˚ÎË ÓÍ‡¯ÂÌ˚ ÔÓ è‡ÔÔÂÌ„ÂÈÏÛ, ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚Í‡ Ë ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÏÏÂ-
ÒËÓÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

ÑÎfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ËÁ-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ï‡ÁÍË ·˚ÎË ÓÍ‡¯ÂÌ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
Ì‡·Ó‡ Â‡„ÂÌÚÓ‚ ÑË‡ıËÏ-ñËÒÚÓÒÚÂÈÌ-çù, ÔËÌ-
ˆËÔ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÒÚÂ‡Á˚ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ò 
α-Ì‡ÙÚËÎ‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 
1-Ì‡ÙÚÓÎ‡, ÍÓÚÓ˚È Ë ‰‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ÓÍ‡¯Ë-
‚‡ÌËÂ ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò Í‡ÒËÚÂÎÂÏ [4]. 

èÓ‰Ò˜ÂÚ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÔÓ Ó·˘Â-
ÔËÌflÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡ÏÂ˚ ÉÓflÂ‚‡. 
ç‡ Í‡Ê‰ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ·˚ÎË ‚˚‚Â‰ÂÌ˚ 
ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ·˚Î ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 
ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚: 1. àÌ‰ÂÍÒ ËÏÏÛÌÓÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ààê) = (ã+ù)/å; 2. àÌ‰ÂÍÒ É‡-
Í‡‚Ë (àÉ) = ã/ëç; 3. àÌ‰ÂÍÒ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl 
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ (àëãå) = ã/å; 4. 
àÌ‰ÂÍÒ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ 
(àëçã) = (èç+ëç)/ã, „‰Â: ëç — ÒÂ„ÏÂÌÚÓ-
fl‰ÂÌ˚Â ÌÂÈÚÓÙËÎ˚, %; ù — ˝ÓÁËÌÓÙËÎ˚, %; 
ã — ÎËÏÙÓˆËÚ˚, %; å — ÏÓÌÓˆËÚ˚, %. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‰-
Ò˜ÂÚ‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl 
˝ÒÚÂ‡Á ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ò‡ÏˆÓ‚ Í˚Ò. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ (Ú‡·Î. 1). 

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÒÂ‰Ë 
ÍÎÂÚÓÍ ·ÂÎÓÈ ÍÓ‚Ë Í˚Ò. í‡ÍÓÈ ÔÓÙËÎ¸ ÎÂÈÍÓ-
„‡ÏÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Ò‚flÁË Ò ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚ÏË, 
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Í 
Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË Ë ÒÂ‰Â Ó·ËÚ‡ÌËfl Í˚Ò [5].  

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ 
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Í˚Ò ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËÂÏ í-ÍÎÂÚÓÍ. í‡Í, Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ 
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ Í‡Í ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ, Ú‡Í Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Ò‡ÏˆÓ‚ 
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ, 
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÇÓÁ‡ÒÚ

2 ÏÂÒflˆ‡ 3 ÏÂÒflˆ‡ 4 ÏÂÒflˆ‡
ãÂÈÍÓˆËÚ˚, „/Î 6,38±0,19 6,56±0,17 6,99±0,10*

ãËÏÙÓˆËÚ˚
% 74,40±1,80 75,40±1,86 74,20±1,56

„/Î 4,55±0,18 4,94±0,22 5,17±0,06

Ç Ú.˜. í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚
% 55,20±1,53 54,80±1,39 57,40±1,36*

„/Î 2,51±0,11 2,72±0,18 2,90±0,05

Ç-ÎËÏÙÓˆËÚ˚
% 44,80±1,53 45,20±1,39 42,60±1,36*

„/Î 2,04±0,11 2,22±0,05 2,27±0,08

Примечание: *p<0,01

í‡·ÎËˆ‡ 1. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.    
Table 1. Indicators of specific immunity.



ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ í-ÍÎÂÚÓÍ. àÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÔË Î˛-
·˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ Â„ÛÎflÚÓ-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Í ÍÓÚÓ˚Ï, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, ÓÚÌÓÒflÚÒfl 
í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, í-ıÂÎÔÂ˚ ÒÛ·ÔÓÔÛ-
ÎflˆËÈ Th1, Th2 Ë Th3 ÔÛÚÂÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò 
Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË, Ç-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË Ë ÌÂÈÚÓÙËÎ‡ÏË, 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ˆËÚÓÍËÌ˚ (ËÌÚÂ-
ÎÂÈÍËÌ˚, ËÌÚÂÙÂÓÌ˚), Á‡ÔÛÒÍ‡˛˘ËÂ Í‡ÒÍ‡‰ 
˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ [6]. 

èËÏÂÌÂÌËÂ ˆËÚÓıËÏËË ˝ÒÚÂ‡Á ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ 
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËË í-
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. í‡Í, ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ̋ ÒÚÂ‡Á˚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÓ í-ı˝ÎÔÂ‡Ï, 
‰ËÙÙÛÁÌÓÂ  – í-ÍËÎÎÂ‡Ï Ë í-ÒÛÔÂÒÒÓ‡Ï. í‡Í 
Í‡Í ̋ ÒÚÂ‡Á˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÙÂÏÂÌ-
Ú‡ÏË, Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ í-ı˝ÎÔÂ-
‡ı ·Û‰ÂÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ 
ÙÛÌÍˆËÂÈ ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ ËÌÚÂ-
ÎÂÈÍËÌÓ‚ ‚ Ë·ÓÒÓÏ‡ı Ë ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ÉÓÎ¸‰ÊË. ñË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÍÎÂÚÍË 
Â‡ÎËÁÛ˛Ú Ò‚ÓË ÙÛÌÍˆËË ÔÛÚÂÏ ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ 
Ë Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ Ëı ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ 
ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ í-ÍËÎÎÂÓ‚ Ë í-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚ [7]. 

èÓÏËÏÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÒÚÂ‡-
Á˚ í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÍËÒÎÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, β-„Î˛ÍÛÓÌË‰‡-
Á˚ Ë N-‡ˆÂÚËÎ-β-„Î˛ÍÓ‡ÏËÌË‰‡Á˚. 

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Ëı ÔÓ-
ˆÂÌÚÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Ì‡ Ó‰-
ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. í‡Í, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ í-ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 54,80±1,39 % ‰Ó 
57,40±1,36 %, Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ – ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 
42,60±1,36 % ‰Ó 45,20±1,39 %.  

ÇÓ ÏÌÓ„ÓÏ, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ‡ÛÚÓÂ„ÛÎflˆËË. í‡Í, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì-

Ì˚Â CD4+ ÍÎÂÚÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË 
CD8+, NK-ÍÎÂÚÍË, ÌÂÈÚÓÙËÎ˚ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú 
IL-2 ËÎË Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ í-ÍÎÂÚÓÍ, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ 
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ˚: IL-4, 
IL-5, IL-6, IL-21. éÌË, ÔÓÏËÏÓ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ í-
ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ 
Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔÂÂıÓ‰ Ëı ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ 
ÍÎÂÚÍË Ë ÒËÌÚÂÁ ‡ÌÚËÚÂÎ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Â„ÛÎËÛ-
ÂÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ 
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË [8]. 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ù‡„ÓˆËÚ‡-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ 
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ (Ú‡·Î. 2). 

ÄÌ‡ÎËÁ ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‚ ÍÓ‚Ë 
Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËÏÙÓË‰Ì˚Ï. í‡Í, ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‚ ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 4,00±0,45 % ‰Ó 3,20±0,49 %, ÒÂ„ÏÂÌÚÓ-
fl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ – ÓÚ 17,80±2,13 % ‰Ó 
18,80±1,78 %, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚  
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 74,20±1,56 %.  

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓÙ‡„Ë Ë„‡˛Ú 
ÍËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Í˚Ò˚ ÏÓ„ÛÚ 
ËÏÂÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÛ˛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆË˛ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ËÁ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ 
Ë Ï‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÛÎ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛, ‰‡-
ÊÂ ÂÒÎË Ëı ·‡ÁÓ‚‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ. 
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ëı ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÒÚÓÂÌ‡ Ì‡ "·˚ÒÚÓÂ Â‡„ËÓ‚‡ÌËÂ" 
‚ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒ-
Î‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ [9].  

ÑÎfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ë 
ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ̂ ÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÇÓÁ‡ÒÚ

2 ÏÂÒflˆ‡ 3 ÏÂÒflˆ‡ 4 ÏÂÒflˆ‡

åÓÌÓˆËÚ˚
% 4,00±0,45 3,20±0,49 3,40±0,40*

„/Î 0,26±0,03 0,21±0,03 0,24±0,04

     çÂÈÚÓÙËÎ˚

ûÌ˚Â
% — — —

„/Î — — —

è‡ÎÓ˜ÍÓfl‰ÂÌ˚Â
% 2,60±0,51 2,00±0,55 2,40±0,51

„/Î 0,17±0,03 0,12±0,04 0,17±0,04

ëÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚Â
% 17,80±2,13 18,80±1,78 18,40±1,44*

„/Î 1,13±0,12 1,28±0,12 1,29±0,11

Примечание: *p<0,01

í‡·ÎËˆ‡ 2. äÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.    
Table 2. Cellular indicators of nonspecific immunity.



ÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ò˜ÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚ı 
ËÌ‰ÂÍÒÓ‚. Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ‡Ò˜ÂÚ‡ı, 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ (Ú‡·Î. 3). 

îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚ 
Í˚Ò, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ 
Ì‡‰ ‰Û„ËÏË ÚËÔ‡ÏË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚È ÎËÏÙÓˆËÚ‡Ì˚È ÚËÔ ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚). èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÌ‰ÂÍ-
ÒÓ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡, ˜ÚÓ·˚ ÍÓÂÍÚ-
ÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ 
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ˚ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [10]. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸ Ó 
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ 
Ì‡‰ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ 
É‡Í‡‚Ë. ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚Ï ÚËÔÓÏ 
ÎÂÈÍÓ„‡ÏÏ˚ (ÎÓ¯‡‰Ë, ÍÓ¯ÍË, ÒÓ·‡ÍË) ‰‡ÌÌ˚È 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·Û‰ÂÚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â Â‰ËÌËˆ˚, 
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ Ì‡¯ÂÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÌ‰ÂÍÒ É‡Í‡‚Ë 
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4,18±0,48.  

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó 
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È Û Í˚Ò Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ, 
Í ‰‚Ûı-ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‚ ÍÓ‚Ë ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ 
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ò 
19,44±1,89 ‰Ó 26,60±4,98. èÓËÒıÓ‰ËÚ ˝ÚÓ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó 
˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÏÓÌÓˆË-
ÚÓ‚. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ 
‚˚‚Ó‰ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı Í˚Ò [8]. 

ä ˜ÂÚ˚ÂıÏÂÒfl˜ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‰‡ÌÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ 
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ 
ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. í‡Í, ‡Ì‰Ó„ÂÌ˚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ë ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ˆËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. 

Ç‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËflÌËÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ 
Ì‡ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ Th1/Th2 ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ËÌ‰ÂÍÒ‡ É‡Í‡‚Ë.  

àÌ‰ÂÍÒ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û 

Â„ÛÎflÚÓ‡ÏË Ë ˝ÙÙÂÍÚÓ‡ÏË. ì Í˚Ò ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ 
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0,28±0,03 ‰Ó 0,29±0,03, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 
˝ÙÙÂÍÚÓÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û Í˚Ò [10]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÏË ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ë ÎËÏÙÓ-
Ë‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Í˚Ò. íÂÏ ÌÂ 
ÏÂÌÂÂ, ‚˚‚Ó‰˚ Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ËÏ-
ÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ 
ÓˆÂÌË‚‡Ú¸Òfl ËÒıÓ‰fl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı 
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÌÓ Ë ËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË 
Ëı ËÁÏÂÌÂÌËfl, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰Îfl ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [2, 6]. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ãÂÈÍÓ„‡ÏÏ‡ Í˚Ò ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
ÂÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ̃ ÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË-
‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÎËÏÙÓ-
Ë‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, 
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Í˚Ò˚ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ 
·˚ÒÚÛ˛ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË˛ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆË-
ÚÓ‚ ËÁ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë Ï‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÛÎ‡ ‚ ÓÚ-
‚ÂÚ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ 
ÂÂ Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë. 
Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl 
ÔÂ‚‡ÎËÛ˛˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËÂÈ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Ç-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚ˚, ‚ ÌÓÏÂ, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÂÂ ÏÂÌ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÌ-
‰ÂÍÒÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ „ÛÏÓ-
‡Î¸ÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ì‡‰ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚÓÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ 
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. 
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àÌ‰ÂÍÒ˚
ÇÓÁ‡ÒÚ 

2 ÏÂÒflˆ‡ 3 ÏÂÒflˆ‡ 4 ÏÂÒflˆ‡
ààê 19,73±1,97 26,80±5,00 24,03±3,88

àÉ 4,45±0,58 4,18±0,45 4,18±0,48

àëãå 19,44±1,89 26,60±4,98 23,62±3,86*

àëçã 0,28±0,03 0,29±0,03 0,28±0,02

Примечание: *p<0,05

í‡·ÎËˆ‡ 3. ãËÏÙÓˆËÚ‡Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚.    
Table 3. Lymphocyte indices.
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Evaluation of some factors of the phagocytic and lymphoid  
resistance systems in the blood of male laboratory rats  
1 St. Petersburg State University of Veterinary Medicine  

Abstract.  

Objective: evaluation of some factors of the phagocytic and lymphoid resistance systems in the blood of male 
laboratory rats. 

Materials and methods. The experimental part was carried out on a group of 7 male Wistar laboratory rats. 
The experiment was conducted in three stages, corresponding to the two-, three-, and four-month ages of the 
males. At each stage, samples of venous blood were collected and analyzed for the absolute number of leuko-
cytes and their populations. The analysis of T- and B-lymphocytes was performed using the method of cyto-
chemical determination of non-specific esterase. Leukograms were obtained at each stage of the experiment, 
and leukocyte indices were calculated based on the data obtained. 

Results. At the end of the experiment, the predominance of resistance factors of the lymphoid system was 
noted. Thus, the relative number of lymphocytes was in the range from 74,20±1,56 % to 75,40±1,86 %. The ratio 
of T- and B-lymphocytes throughout the experiment ranged from 54,80±1,39 % to 45,20±1,39 % to 57,40±1,36 % 
to 42,60±1,36 %. When assessing leukocyte indices, a low value of the neutrophil-lymphocyte ratio index (in the 
range of 0,28±0,03 to 0,29±0,03) and a high value of the Garkavi index (at least 4,18±0,48) were found. 

Conclusion. The leukogram of rats is characterized by a predominance of lymphocytes, which determines a high-
er activity of the factors of the lymphoid system of resistance. Nevertheless, it is assumed that rats can have a 
very rapid mobilization of neutrophils and monocytes from the bone marrow and marginal pool in response to 
infection, which provides a high efficiency of the phagocytic system, despite its low number in the circulating 
blood. It is important to note that T-lymphocytes are the predominant population of lymphocytes, while B-lym-
phocytes normally make up a smaller portion. The study of integral hematological indices allowed to establish 
the prevalence of humoral resistance over cellular, as well as a higher activity of the effector link of immunity. 

Key words: immunity; blood; rats; leukocytes; leukocyte index; monocytes; non-specific esterases; phagocy-
tosis; B-lymphocytes; T-lymphocytes.
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