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Фолликулярные волны у самок крупного рогатого скота (обзор)

Аннотация.  
Цель: изучение и обобщение данных отечественных и зарубежных ав-
торов о механизмах возникновения фолликулярных волн у самок круп-
ного рогатого скота, цикличности их проявления, влияния на них раз-
личных факторов. 
Созревание фолликулов внутри полового цикла у самок крупного рога-
того скота происходит волнообразно. Методами ультразвуковой диагно-
стики и взятия крови на уровень эстрадиола было установлено, что в по-
ловом цикле крупного рогатого скота образуется от одной до четырех 
фолликулярных волн в течение эстрального цикла. Фолликулярные вол-
ны состоят из групп растущих фолликулов диаметром ≥ 4 мм, из которых 
выбирается доминирующий фолликул, в то время как остальные фолли-
кулы подвергаются атрезии. Если доминантный фолликул во время вол-
ны достигает максимального размера (>10 мм), происходит овуляция – 
цикл становится двухволновым, если же не достигает – тогда начинается 
другая волна, если во время нее фолликул достигнет максимального раз-
мера – цикл становится трехволновым. Кратность возникновения фол-
ликулярных волн оказывает влияние на длительность полового цикла – 
трехволновые циклы длиннее двухволновых. Использование знаний о 
фолликулярных волнах имеет особое значение в практических целях, 
поскольку в перспективе позволит улучшить показатели воспроизвод-
ства крупного рогатого скота за счет усовершенствования подходов к 
подбору оптимальной схемы синхронизации половой охоты животных, 
снижения затрат на осеменение и повышения его эффективности.   
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚ ÒÍÓÚÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì˚ ÒÎÓÊËÎ‡Ò¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡fl ÒË-
ÚÛ‡ˆËfl Ò ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡. ç‡fl‰Û Ò Ó·˘ËÏ Ô‡‰ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË 
ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ó·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ÒÌË-
Ê‡˛ÚÒfl Ë ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ ÍÓÓ‚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓflÂÏÓÒÚ¸ [1, 2]. 

ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËË Ò ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ, 
Ì‡fl‰Û Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÌÓ„Ëı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı, 
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÍÓÏÓ‚˚ı Ë ‰Û„Ëı ÏÂ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÍËÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ÁÌ‡ÌËÈ Ó ·ËÓÎÓ„ËË ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ÍÛÔ-
ÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡. äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍÓÓ‚, 
ÁÌ‡ÌËÂ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ 
ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ·ËÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÔÓ-
ÒÓ·Ó‚ Ë ÔËÂÏÓ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl 
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ÏÓÍ.  

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÁÌ‡ÌËÈ Ó ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎ-

Ì‡ı ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÎflı 
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒıÂÏ ÒËÌıÓÌËÁ‡-
ˆËË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÓıÓÚ˚. í‡Í, ‰Ó ÒËı ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÒıÂÏ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ Ì‡ ÚÂÎ-
Í‡ı ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â 
ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÔËflÚËÈ. áÌ‡ÌËÂ Í‡ÚÌÓ-
ÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ Û Ò‡ÏÓÍ 
‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ıÓÁflÈÒÚ‚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒıÂÏÛ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ̂ ËÍÎ‡. 

ñÂÎ¸: ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ë Ó·Ó·˘ÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı 
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ Û Ò‡ÏÓÍ 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚË Ëı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl, ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌËı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. 

èÓÎÓ‚ÓÈ ˆËÍÎ Ë ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ. 
èÓÎÓ‚ÓÈ ˆËÍÎ Ò‡ÏÓÍ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ 

– ˝ÚÓ ÒÎÓÊÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÏÓÙÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ 
ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡Ì‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÒÂÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë 
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡-
ÏË [3, 4]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˆËÍÎ fl‚ÎflÂÚÒfl 



ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ò‡ÏÍË, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ 
Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl Ë 
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl [5]. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‡Á‚ËÚË˛ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·Ó-
ÎÂÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔÓËÒıÓ-
‰fl˘ËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ̂ ËÍÎ‡ Ò‡ÏÍË. éÚÍ˚ÚËÂ 
ÏÂÚÓ‰‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë Â„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔËÓ‰˚ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎÓ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎË ÌÓ‚˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.  

èÓˆÂÒÒ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡ Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı 
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÚ‡‰ËË: 1) ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ ÔÛÎ‡ ‡ÒÚÛ˘Ëı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚; 2) ·‡Á‡Î¸Ì˚È 
ÓÒÚ (ÓÒÚ ‰Ó ÒÚ‡‰ËË ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡); 3) 
ÒÂÎÂÍˆËfl Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡; 
4) Ó‚ÛÎflˆËfl ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ [6—9]. 

êÓÒÚ flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ Ë ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ – ‰‚‡ ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡.  äÎÂÚÍË „‡ÌÛÎÂÁ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ 
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÓÒÚ flÈˆÂÍÎÂÚÍË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÂÂ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ëÓ 
Ò‚ÓÂÈ ÒÚÓÓÌ˚, flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆË˛, ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ „‡-
ÌÛÎÂÁÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ [10]. ì ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ 
‚Ó ‚ÂÏfl Ù‡Á˚ ÓÒÚ‡ ÓÓˆËÚ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ 
‰Ë‡ÏÂÚÂ Ò 20 ÏÍÏ ‰Ó 130 ÏÍÏ, ÙÓÎÎËÍÛÎ˚ – Ò 
40 ÏÍÏ ‰Ó 8,5 ÏÏ (ÔÂÂ‰ Ó‚ÛÎflˆËÂÈ) [11]. 

ÇÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÏÓ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ‚ 
Ù‡ÁÛ ÓÒÚ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ò‡ÏÍË Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl 
ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂÏ ÛÔÎÓ˘ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ„‡ÌÛÎÂÁ-
ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ‚ Â‰ËÌ˚È ÒÎÓÈ ÍÛ·Ó‚Ë‰Ì˚ı „‡ÌÛÎÂÁ-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ç‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÙÓÎÎËÍÛÎ Ì‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï. åÂı‡ÌËÁÏ˚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ 
ËÌËˆË‡ˆË˛ ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ [11, 12]. ÄÍÚË‚ÌÓÂ ‰Â-
ÎÂÌËÂ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „‡ÌÛÎÂÁÌ˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ 
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡. üÈˆÂÍÎÂÚÍË Ú‡ÍËı ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÓÍÛÊÂÌÌ˚ÏË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË 
ÒÎÓflÏË „‡ÌÛÎÂÁÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ç‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË 
‡Á‚ËÚËfl ÙÓÎÎËÍÛÎ˚ Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË 
[11]. ì ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡Ï ÚÂ-
·ÛÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 180 ‰ÌÂÈ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚˚‡ÒÚË 
Ò 0,1 ÏÏ ‰Ó Ó‚ÛÎflÚÓÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË [13]. 

ÑÎfl ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ 
ÚË ËÒıÓ‰‡: 1) Ó‚ÛÎflˆËfl; 2) ‡ÚÂÁËfl; 3) Î˛ÚÂËÌË-
Á‡ˆËfl. åÂı‡ÌËÁÏ Ó‚ÛÎflˆËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ Ì‡ „‡ÌÛÎÂÁÛ 
Ë ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÚÂÍÛ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡. ã˛ÚÂËÌËÁËÛ˛-
˘ËÈ „ÓÏÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ 
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡. 
èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó, ËÁ ÍÎÂÚÓÍ ÒÚÂÌÍË ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎ‡ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á‡, ÍÓÚÓ‡fl 
‡ÁÛ¯‡ÂÚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÒÚÂÌÍË ÙÓÎÎË-
ÍÛÎ‡ Ë ‚ ÏÂÒÚÂ Ì‡ËÏÂÌ¸¯Â„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ‡Á˚‚ ÒÚÂÌÍË ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ [14]. 

ÄÚÂÁËfl – ˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ ‰Â„‡‰‡ˆËË ‡ÒÚÛ˘Â„Ó 
ÙÓÎÎËÍÛÎ‡. èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡ÚÂÁËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò‡-
ÏÓÂ„ÛÎflˆËfl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÓÒÚ‡ ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ Ì‡ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ 
ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÚÂÁËË ËÁ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı Ú˚Òfl˜ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ‚˚¯Â‰¯Ëı ËÁ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, 
150—200 ‰ÓÒÚË„‡˛Ú Ù‡Á˚ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛ-
Î‡, ‡ Í Ì‡˜‡ÎÛ ÔÂÓ‚ÛÎflÚÓÌÓÈ Ù‡Á˚ ‚ flË˜ÌËÍÂ 
ÍÓÓ‚˚ Ëı ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒflÚÍÓ‚. á‡ 
‚Ò˛ ÊËÁÌ¸ ÍÓÓ‚˚ Ó‚ÛÎËÛÂÚ ÓÍÓÎÓ 50 ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎÓ‚, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ 0,002 % ÓÚ Ó·˘Â-
„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔËÏÓ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËıÒfl ‚ flË˜ÌËÍ‡ı [15]. 

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‡ÏÓÍ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl flÍÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸˛, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ 
ËÚÏË˜ÌÓ (ˆËÍÎË˜ÌÓ). ùÚË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚‡Ê-
Ì˚Â, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl fl‚ÎÂÌËfl Ì‡-
Á˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ˆËÍÎÓÏ.  

ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl Â„ÛÎflˆËfl ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡. 

Ç˚ÁÂ‚‡ÌËÂ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ‚ÌÛÚË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ̂ ËÍÎ‡ 
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ÎËÌÂÈÌÓ, ‡ ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓ. ÇÔÂ‚˚Â 
ÚÂÓËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ ·˚Î‡ ‚˚‰‚ËÌÛÚ‡ ‚ 80-
ı „Ó‰‡ı XX ‚ÂÍ‡ Ë Ò ÚÂı ÔÓ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸, 
ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË, Á‡Û·ÂÊÌ˚ÏË Û˜ÂÌ˚ÏË. ì 
ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ‚ÓÎÌ˚ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓÈ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÂÍÛÚË-
Ó‚‡ÌËfl, ÓÚ·Ó‡ Ë ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl [16—18].  

äÎ˛˜Â‚˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎfl-
ˆËË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„-„ÓÏÓÌ (ÉÌêÉ), 
ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ „ÓÏÓÌ (îëÉ) Ë Î˛-
ÚÂËÌËÁËÛ˛˘ËÈ „ÓÏÓÌ (ãÉ). ÉÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ ‚˚-
‰ÂÎflÂÚÒfl „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÓÏ Ë Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ÂˆÂÔ-
ÚÓÓÏ ÉÌêÉ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌ˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÎË „ËÔÓÙËÁ‡, ÒÚËÏÛÎËÛfl 
ÒËÌÚÂÁ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ îëÉ Ë ãÉ. Ñ‡ÌÌ˚Â „Ó-
ÏÓÌ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛ÚÒfl ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Ì‡ 
ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ë ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË [11]. é·-
‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl ‚ ıÓ‰Â ˝ÚËı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰˚ ÔÓ ÔËÌˆËÔ‡Ï 
Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÍËÒÒÔÂÔÚËÌ‡ ÍÓÌÚÓ-
ÎËÛ˛Ú ÒÂÍÂˆË˛ ÉÌêÉ [19, 20].  

ÉÓÌ‡‰‡Î¸Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ̂ ËÍÎ‡, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ‚ flË˜ÌËÍ‡ı: 
ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚È „ÓÏÓÌ (ÙÓÎÎËÍÛÎËÌ, ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎÓÒÚÂÓÌ) Ë „ÓÏÓÌ ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ (ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ, 
Î˛ÚÂÓ„ÓÏÓÌ). îÓÎÎËÍÛÎflÌ˚È „ÓÏÓÌ, Ó·‡ÁÛ˛-
˘ËÈÒfl ‚ ÒÓÁÂ‚‡˛˘Ëı ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ı, Ì‡Á˚‚‡˛Ú 
˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÚÂ˜ÍÛ (˝ÒÚÛÒ) 
Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚË ‚Ë‰‡ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚: 
˝ÒÚÓÌ, ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ Ë ˝ÒÚËÓÎ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚È 
ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚È „ÓÏÓÌ – ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ [21]. 
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ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ „Ó-
ÏÓÌ „ËÔÓÙËÁ‡ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ, Ì‡fl‰Û Ò ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘ËÏË Ë Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘ËÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË, 
‚˚ÔÓÎÌflÂÚ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Ë Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ 
ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÓÓ„ÂÌÂÁ‡ [22—25]. 
êÂˆÂÔÚÓ˚ ̋ ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ËÎË Â„Ó Ïêçä ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ 
‚ ÓÓˆËÚ‡ı Ë ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ı Ò ÌËÏË ÍÎÂÚÍ‡ı ÍÛÏÛ-
Î˛Ò‡ Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ÍÓÓ‚ [24—28]. í‡ÍÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÓËfl Ó 
ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ ÚÓÏÓÁËÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔ-
Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ˆËÍÎ˚ ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒfl 
‡ÌÓ‚ÛÎflÚÓÌ˚ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÍ‡Á‡Ì 
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ [29].  

ê‡ÌÂÂ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÓ‚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ëı ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË [25, 30, 31]. 
é‰Ì‡ÍÓ fl‰ Û˜ÂÌ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ó·‡ÚÌÓÂ – ̋ Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚ [32—35]. í‡Í, êÂ¯ÂÚÌËÍÓ‚‡ ç. 
å. Ë ‰. ‚ Ò‚ÓËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ 
«…ÏÓÎÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚ı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, Ó‚ÛÎflˆË˛ Ë ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎÚ˚ı ÚÂÎ, — ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓflÂÏÓÒÚ¸ 
ÓÓˆËÚÓ‚ Ë ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ·˚Î‡ Ì‡ Ó‰-
ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ·ÂÁ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ Ë ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 81–84 % Ë 73—76 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ» [32]. 

îÓÎÎËÍÛÎflÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚. 

åÂÚÓ‰‡ÏË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ‚Áfl-
ÚËfl ÍÓ‚Ë Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÏ ˆËÍÎÂ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ‰Ó ˜ÂÚ˚Âı ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ [11, 
18, 36—47]. é·˚˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰‚Â ËÎË ÚË 
ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚, ÂÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ó‰Ì‡ 
Ë ˜ÂÚ˚Â ‚ÓÎÌ˚ [44—50].  

ÑÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë ˆËÍ-
ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÎÌ, Ginther O. J. Ë ‰. (1989) ÔË-
¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚ ÒÓ-
ÒÚÓflÚ ËÁ „ÛÔÔ ‡ÒÚÛ˘Ëı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 
≥ 4 ÏÏ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚˚·Ë‡ÂÚÒfl ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÈ 
ÙÓÎÎËÍÛÎ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÙÓÎÎËÍÛÎ˚ 
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‡ÚÂÁËË [11, 38].  

Mihm M. Ë Bleach E. C. (2003) ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ 
ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ Ë ÓÚ·Ó ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ 
Â‡ÍˆËË ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ Ë 
Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ [51]. Adams G. P. Ë 
‰. (1994) Á‡ÍÎ˛˜ËÎË, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ 
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚. çÓ ‚Ó ‚ÂÏfl 
ÓÒÚ‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ, ‚˚‰Â-
ÎflÂÏ˚È ˝ÚËÏ ÙÓÎÎËÍÛÎÓÏ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆË˛ ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡. í‡ÍËÏ 
Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚È ÙÓÎÎËÍÛÎ – ˝ÚÓ ÙÓÎÎË-
ÍÛÎ, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‚˚Ï ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÂˆÂÔÚÓ˚ 
Î˛ÚÂËÌÂÁËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡. Ç ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í 

ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÙÓÎÎËÍÛÎ˚, ÍÓÚÓ˚Ï Â˘Â ÚÂ·ÛÂÚÒfl 
ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ „ÓÏÓÌ ‰Îfl ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl ÓÒÚ‡, ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‡ÚÂÁËË [52, 53]. 

Airin C. M. Ë ‰. (2014) ‚˚flÒÌËÎË, ˜ÚÓ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÏÓÌ‡ 17-β ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë ÍÓÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ 
Ë ÔÂÚÂÔÂ‚‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝Ú‡Ô‡ 
ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚. Ç ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı 
Ò‡Ï˚È ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÓÏÓÌ‡ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ 17-
β (107,77±55,94 Ô„/ÏÎ) Û ÍÓÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Ì‡ 
7-10 ‰ÌË ˝ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ̂ ËÍÎ‡ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl Ó-
ÒÚÓÏ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ‰Ó 10,5±0,38 ÏÏ [54, 
55]. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl 
‡ÁÏÂÓ‚ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÓÌ Ò‡Ï Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚‡·‡Ú˚-
‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ‡. é‰Ì‡ÍÓ 
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡-
Î‡Ò¸ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ 
Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. 

ä‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı 
‚ÓÎÌ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏ, ‚ Í‡ÍÛ˛ Ù‡ÁÛ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ÒÂ-
ÎÂÍˆËfl Ë ÓÒÚ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡. ÖÒÎË 
ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ ÔÓ ‚ÂÏÂÌË Ò 
Î˛ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÁÓÈ, ÚÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó 
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ‡ÍÚË‚ÌÓ ÒËÌÚÂ-
ÁËÛÂÚ ÊÂÎÚÓÂ ÚÂÎÓ, ÔÂÂ‰Ìflfl ‰ÓÎfl „ËÔÓÙËÁ‡ ‚˚-
‰ÂÎflÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó îëÉ Ë ãÉ ‰Îfl 
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ Ë Ó‚ÛÎflˆËË, ˜ÚÓ 
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„ÂÒÒËË ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ 
[56]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÊÂÎ-
ÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 2—3 ‰Ìfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„ÂÒÒËË 
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ‚ÓÎÌ˚ Ë ÔÓ-
fl‚ÎÂÌË˛ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‚ÓÎÌ˚ [57]. 

ÖÒÎË ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ Ù‡-
ÁÛ Â„ÂÒÒËË ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ – ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚È ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ò‚ÓÈ ÓÒÚ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚Ï Í Ó‚ÛÎflˆËË [38]. ç‡ ÔÓˆÂÒÒ Â„ÂÒÒËË 
ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ F2a ‚ ÍÓ‚Ë – Í ÍÓÌˆÛ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó 
ˆËÍÎ‡ ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. ùÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÂÍÂÚË-
Û˛ÚÒfl ÚÍ‡ÌflÏË Ï‡ÚÍË Ë ˜ÂÂÁ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÛ˛ ÒË-
ÒÚÂÏÛ flË˜ÌËÍÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓ‚Ó-
ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÊÂÎÚ˚ı ÚÂÎ [14]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓ„‰‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚È ÙÓÎÎË-
ÍÛÎ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÓÎÌ˚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó 
‡ÁÏÂ‡ >10 ÏÏ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ó‚ÛÎflˆËfl – ˆËÍÎ 
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰‚Ûı‚ÓÎÌÓ‚˚Ï (ËÒ. 1), ÂÒÎË ÊÂ ÌÂ 
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ – ÚÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‰Û„‡fl ‚ÓÎÌ‡, ÂÒÎË 
‚Ó ‚ÂÏfl ÌÂÂ ÙÓÎÎËÍÛÎ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó 
‡ÁÏÂ‡ ‰Îfl Ó‚ÛÎflˆËË – ˆËÍÎ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÚÂı-
‚ÓÎÌÓ‚˚Ï (ËÒ. 2) [37].  

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Townson D. H. Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Î˛ÚÂËÌÓ‚ÓÈ Ù‡Á˚ Û ÍÓÓ‚ Ò ÚÂÏfl 
‚ÓÎÌ‡ÏË ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ·˚Î‡ ÍÓÓ˜Â 
(17,6±0,4 ‰ÌÂÈ, P<0,05), ˜ÂÏ Û ÍÓÓ‚ Ò ‰‚ÛÏfl 
‚ÓÎÌ‡ÏË (19,3±0,6 ‰ÌÂÈ, P<0,05). Ç Ò‚ÓËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ÓÌË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ÍÓÓÚÍ‡fl ÔÓ‰ÓÎ-
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ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Î˛ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ Ù‡Á˚ Û ÍÓÓ‚ Ò ÚÂÏfl 
‚ÓÎÌ‡ÏË ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡-
ÂÚ Ëı ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓ-
Ó‚‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‰‚Â ‚ÓÎÌ˚ 
ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡ [57]. 

Revah and Butler (1996) ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ 
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚË-
Û˛˘Ëı ÍÓÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ó‚ÛÎflˆËfl ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ 
ÚÂÚ¸ÂÈ ‚ÓÎÌ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ‡ÒÚÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
ÏÂÌ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰ÌÂÈ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ô‡„Û·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ 
flÈˆÂÍÎÂÚÍÛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓ-
„Ó ‡Á‚ËÚËfl [58]. 

Townson D. H. Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002) ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË 
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‰‚Ûı‚ÓÎÌÓ‚˚È Ë 
ÚÂı‚ÓÎÌÓ‚˚È ˆËÍÎ˚ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎË, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ ‡ÁÏÂ‡ı ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó 
ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË Û ÍÓÓ‚ Ò ‰‚ÛÏfl ‚ÓÎÌ‡ÏË, 
˜ÂÏ Û Ò‡ÏÓÍ, ËÏÂ˛˘Ëı ÚË ‚ÓÎÌ˚ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl 
ÙÓÎÎËÍÛÎ‡. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰Ë‡ÏÂÚ Ó‚ÛÎËÛ˛-
˘Â„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÔË ÚÂı‚ÓÎÌÓ‚ÓÏ ˆËÍÎÂ ·˚Î 
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ‰‚Ûı‚ÓÎÌÓ‚ÓÏ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, 
‚ÓÁ‡ÒÚ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÌÂ ‚ÎËflÎ Ì‡ ̃ ‡-
ÒÚÓÚÛ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÍÓÓ‚ Ò ‰‚ÛÏfl Ë 
ÚÂÏfl ‚ÓÎÌ‡ÏË ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÏ ˆËÍÎÂ. í‡Í, ÔË ‰‚Ûı-
‚ÓÎÌÓ‚ÓÏ ˆËÍÎÂ Û ÍÓÓ‚, ÌÂ ÒÚ‡‚¯Ëı ÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË, 
‚ÓÁ‡ÒÚ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 
6,3±0,1 ‰Ìfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÒÚÂÎ¸Ì˚ı – 7,0±0,1 
‰ÌÂÈ (ê>0,05). ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ·˚-
Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û ÍÓÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÚÂı‚ÓÎÌÓ‚˚È 
ˆËÍÎ, – ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ Û ÌÂ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 5,8±0,1 ‰ÌÂÈ, ‚ ÚÓ ‚Â-
Ïfl Í‡Í Û ÒÚÂÎ¸Ì˚ı – 5,0±0,1 ‰ÌÂÈ (ê >0,05) [57]. 

ê‡ÁÏÂ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÒÂ‰‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÓÌ ‡ÒÚÂÚ, ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl [37, 
38, 44, 52]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÎËÚÂ‡-
ÚÛ˚ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÏÂ, Ó·Ì‡ÛÊËÎ‡Ò¸ ‰‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓÒÚ¸ ÒÛÊ‰ÂÌËÈ. í‡Í, Fortune J. E. Ò˜ËÚ‡Î, ˜ÚÓ 
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Ë‡ÏÂÚ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ (11—17 ÏÏ) ÔË-
‚Ó‰ËÎ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂ-
ÌËfl Û ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌËÁ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl [37]. 

é‰Ì‡ÍÓ Perry Ë ‰. (2005) Ò˜ËÚ‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‚ ÏflÒ-
ÌÓÏ ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ 
‡ÁÏÂ‡ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ Û ÍÓÓ‚ ÒÓ 
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ Ó‚ÛÎflˆËÂÈ [59]. Townson D. H. Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (2002) ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡, ÒÍÓÓÒÚË ÓÒÚ‡ Ë 
‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ Ì‡ ̃ ‡ÒÚÓÚÛ Ì‡-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌË Û ‰‚Ûı-, ÌË Û ÚÂı‚ÓÎ-
ÌÓ‚˚ı ÍÓÓ‚ [57]. 

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‡ÁÌfl˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó 
ÒÍÓÚ‡ ËÎË Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl (ÔÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓıÓÚÂ ËÎË 
ÔÓ ÒıÂÏÂ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË) [37]. 

çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË (Noseir, W. M. 2003 Ë 
‰.) ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ 
‚ÎËflÌËfl Ì‡ Í‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË 
Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. èË 
˝ÚÓÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡·ËÎË-
ÁËÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÓÎÌ ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, ÚÓ-
„‰‡ Í‡Í ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ‰‚Ûı ËÎË ÚÂı ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ ‚ 
ÚÂ˜ÂÌËË Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ [37, 50, 57]. 

Sartori R. Ë ‰. (2004) ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÚÂı‚ÓÎ-
ÌÓ‚˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ˆËÍÎ˚ ·ÓÎÂÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ÏflÒÌÓ-
ÏÛ ÒÍÓÚÛ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï ÏÓÎÓ˜-
Ì˚Ï ÍÓÓ‚‡Ï ·ÓÎ¸¯Â ÔËÒÛ˘Ë ‰‚Ûı‚ÓÎÌÓ‚˚Â 
ˆËÍÎ˚ [47].  

êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ Ì‡ÔflÏÛ˛ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ – ÚÂı‚ÓÎÌÓ‚˚Â 
ˆËÍÎ˚ ‰ÎËÌÌÂÂ ‰‚Ûı‚ÓÎÌÓ‚˚ı [37, 38, 45, 47—
49, 60, 61]. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Sartori R. (2002), ÔË 
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Рис. 1. Схематичное изображение двухволнового фолли-
кулогенеза у самок крупного рогатого скота. 
Fig. 1. Schematic representation of two-wave folliculogene-
sis in female cattle.

Рис. 2. Схематичное изображение трехволнового фолли-
кулогенеза у самок крупного рогатого скота. 
Fig. 2. Schematic representation of three-wave folliculoge-
nesis in female cattle.



‰‚Ûı ‚ÓÎÌ‡ı ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 18—23 ‰Ìfl, ÚÓ-
„‰‡ Í‡Í ÔË ÚÂı-˜ÂÚ˚Âı ‚ÓÎÌ‡ı ÓÒÚ‡ – 21—24 
Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÌÂÈ [36, 47]. ë. è. èÂÂfl‰ÍËÌ‡ Ò ÒÓ‡‚Ú. 
(2018) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ Û ÏflÒÌ˚ı ÍÓÓ‚ ÔÓÓ‰ 
¯Â‚ÓÎÂ, Í‡Á‡ıÒÍ‡fl ·ÂÎÓ„ÓÎÓ‚‡fl Ë „ÂÂÙÓ‰ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‚ 
Ò‚flÁË Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ: ÔË 
Ó‰ÌÓÈ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÓÎÌÂ Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 19 ÒÛÚÓÍ, ÔË ‰‚Ûı – 21 ÒÛÚÍË, ÔË ÚÂı 
– 24 ÒÛÚÓÍ, ÔË ̃ ÂÚ˚Âı ‚ÓÎÌ‡ı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡ 
– 28 ÒÛÚÓÍ [62]. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÌÚÂ-
‚‡Î ÓÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ‰Ó 
Ó‚ÛÎflˆËË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl 
·˚ÎË ÍÓÓ˜Â Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÚÂÏfl ÙÓÎÎËÍÛÎfl-
Ì˚ÏË ‚ÓÎÌ‡ÏË [16, 34, 35]. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï 
É‡‚Ë˜ÂÌÍÓ ç. à. Ë ãÂ‚˜ÂÌÍÓ‚ Ä. Ä. (2021), Û 
ÍÓÓ‚ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ·ÂÎÓÛÒÒÍÓÈ ÒÂÎÂÍ-
ˆËË ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ Í‡ÚÌÓ-
ÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ [63]. 

êfl‰ Û˜ÂÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜ÚÓ ÒÓÍË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÎÌ ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÓÎÌÂ 
‡ÁÎË˜Ì˚. èË Ì‡ÎË˜ËË ‰‚Ûı ‚ÓÎÌ ÙÓÎÎËÍÛÎfl-
ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÔÂ‚‡fl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÏÂÊ‰Û 
‰‡ÚÓÈ Ó‚ÛÎflˆËË [64] Ë 3—4 ÒÛÚÍ‡ÏË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó 
ˆËÍÎ‡ [65] Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï M. G. 
Murphy Ò ÒÓ‡‚Ú. (1991) Ì‡ 9—10 ÒÛÚÍË, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï äÛÁ¸ÏË˜‡ ê.É. Ò ÒÓ‡‚Ú. (2022) Ì‡ 10—12 ÒÛÚ-
ÍË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï S.A. Hamilton Ò ÒÓ‡‚Ú. (1995) Ë 
Ä. É. çÂÊ‰‡ÌÓ‚‡ (2003) – Ì‡ 11—14 ÒÛÚÍË ÔÓÎÓ-
‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ [64—67]. 

èË Ì‡ÎË˜ËË ÚÂı ‚ÓÎÌ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓ„Ó Ó-
ÒÚ‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï M. G. Murphy Ò ÒÓ‡‚Ú. (1991), 
‚ÚÓ‡fl ‚ÓÎÌ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ì‡ 8—9 ÒÛÚÍË, ‡ ÚÂÚ¸fl 
– Ì‡ 16—17 ÒÛÚÍË, ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ç. à. É‡‚Ë˜ÂÌ-
ÍÓ Ë ã. ç. íÛ˜‡ÌÓ‚ÓÈ (2014) – Ì‡ 7 Ë 14 ÒÛÚÍË 
ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ [64, 68].  

ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ̂ ËÍÎ‡ 
Ú‡Í ÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎÓ„ÂÌÂÁ‡. óËÌ‡Ó‚ ê. û. Ò ÒÓ‡‚Ú. (2023) ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎË, ˜ÚÓ Ù‡Á‡ ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ Û Î‡ÍÚËÛ˛-
˘Ëı ÍÓÓ‚ Ú‡„ËÎ¸ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚, ÔÓ‰‚Â„ÌÛ‚¯ËıÒfl 
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡, 
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰Ó 3—4 ÒÛÚÓÍ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚, Á‡ÚÂÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ 
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ [56, 69]. 

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ 
ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂ-
Á‡. É‡‚Ë˜ÂÌÍÓ ç. à., ãÂ‚˜ÂÌÍÓ‚ Ä. Ä. (2021) ‚ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎflÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÍÓÓ‚ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÓıÓÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÏË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ (˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ, Á‡‰ÂÊÍ‡ ÔÓÒÎÂ‰‡ Ë ‰.) ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎË, ˜ÚÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÍÓÓ‚ ÔÂÂ˜ËÒ-

ÎÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â 
Ò‰‚Ë„Ë ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ Í‡Í ÔË 
‰‚Ûı, Ú‡Í Ë ÔË ÚÂı ‚ÓÎÌ‡ı ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl. ì ÍÓÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ 
ÓıÓÚ˚ ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ 
‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ‡Á‚ËÚËfl ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ 
Á‰ÓÓ‚˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ [63]. 

ä‡ÔÎÛÌÓ‚ Ç. ê. Ë É‡‚Ë˜ÂÌÍÓ ç. à. (2023) 
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‡Á‚ËÚËfl ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ 
Û ÍÓÓ‚ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ 
Ëı ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰‚Â ‚ÓÎÌ˚ ÙÓÎÎËÍÛ-
ÎflÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ËÏÂÎË 40 % ÍÓÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ 
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í ÒÚÂÒÒÛ, 100 % – ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë 
80 % – Ò ÌËÁÍÓÈ. ÑÎËÌ‡ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ Û ÍÓÓ‚ 
‰‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 21,5±0,9, 18±0,0 Ë 
21,8±0,8 ‰ÌÂÈ. äÓÓ‚˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÚË ‚ÓÎÌ˚ 
ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÎÓ‚ÓÈ ̂ ËÍÎ (21,7±1,2 Ë 23,7±0,8 ‰Ìfl). 

ì ÍÓÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË 
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‡ÁÏÂ‡ı ÔÂ‚Ó„Ó ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓ„Ó ‡ÌÓ‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó Ë ÔÂ‚Ó„Ó ÒÛ·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÓ‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ 
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ‚ÓÎÌ ÓÒÚ‡ ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎÓ‚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ‡ÁÏÂ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ·˚Î 
Û ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÍÓÓ‚, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÌËÁ-
ÍÓÈ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ·˚Î‡ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡ 
ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ‡fl ‰ÎËÌ‡ ÔÂ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎË-
ÍÛÎÓ‚, ‚ÚÓ‡fl ‚ÓÎÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ 
ÔÓ ‚ÂÏÂÌË (P<0,05) [70]. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ç‡ÒÚÓfl˘ËÈ Ó·ÁÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ Ó·Ó·-
˘ÂÌË˛ Ë ‡Ì‡ÎËÁÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl 
Ë ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı 
‚ÓÎÌ Û Ò‡ÏÓÍ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌËı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı Û˜ÂÌ˚ı Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ Ò‡ÏÍË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓ.  Ç 
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ̂ ËÍÎ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl 
ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ‰Ó ˜ÂÚ˚Âı ‚ÓÎÌ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡. ó‡˘Â 
‚ÒÂ„Ó Û Ò‡ÏÓÍ ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÌÓ ‰‚Â ËÎË ÚË ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ˚.  

ä‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı 
‚ÓÎÌ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ù‡ÁÓÈ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÒÂÎÂÍ-
ˆËË Ë ÓÒÚ‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÙÓÎÎËÍÛÎ‡. 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ Û Ò‡ÏÓÍ 
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ 
– Û ÍÓÓ‚ Ò ÚÂÏfl ‚ÓÎÌ‡ÏË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˆËÍÎ ·ÓÎÂÂ 
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È, ̃ ÂÏ Û ÍÓÓ‚ Ò ‰‚ÛÏfl ‚ÓÎÌ‡ÏË ÙÓÎÎË-
ÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡. îÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Í‡Ú-
ÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ – Ó‚Û-
ÎflˆËfl ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ ÚÂÚ¸ÂÈ ‚ÓÎÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â 
ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌË˛ ÒÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û Ò‡ÏÓÍ.  
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çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Í‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ 
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÒÎÓ-
‚ËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂ‰‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÓÎÌ 
ÓÒÚ‡ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl 
ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰‚Ûı ËÎË ÚÂı ÙÓÎÎË-
ÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡. 

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, 
ÛÔ‡‚Îfl˛˘Ëı ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ÏË ‚ÓÎÌ‡ÏË, ‡ Ú‡Í-

ÊÂ ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl Í‡ÚÌÓÒÚË ÙÓÎÎËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ, ÓÒÌÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ì‡ ËÁÏÂÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ‰ÌË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ 
ÙÓÎÎËÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡ ÏÂÚÓ‰‡ÏË ìáà-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. 

Ç ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÁÌ‡ÌËÈ Ó ÙÓÎÎË-
ÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÌ‡ı ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ̂ ÂÎflı ÔÓÁ‚ÓÎËÚ 
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÍÛÔÌÓ„Ó 
Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ Í ÔÓ‰·ÓÛ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÒËÌıÓÌË-
Á‡ˆËË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÓıÓÚ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÒÌËÊÂÌËfl Á‡Ú‡Ú 
Ì‡ ÓÒÂÏÂÌÂÌËÂ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. 
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Follicular waves in female cattle  
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Abstract.  

Purpose: to study and summarize data from domestic and foreign authors on the mechanisms of follicular 
waves in female cattle, the cyclical nature of their manifestation, and the influence of various factors on them. 

The maturation of follicles within the reproductive cycle in female cattle occurs in waves. Using ultrasound di-
agnostics and blood sampling for estradiol levels, it was found that in the sexual cycle of cattle, from one to 
four follicular waves are formed during the estrous cycle. Follicular waves consist of groups of growing follicles 
with a diameter of ≥ 4 mm, from which the dominant follicle is selected, while the remaining follicles undergo 
atresia. If the dominant follicle reaches its maximum size (>10 mm) during the wave, ovulation occurs – the 
cycle becomes two–wave, if it does not reach, then another wave begins, if the follicle reaches its maximum 
size during it, the cycle becomes three-wave. The frequency of occurrence of follicular waves affects the dura-
tion of the sexual cycle – three-wave cycles are longer than two-wave cycles. The use of knowledge about fol-
licular waves is of particular importance for practical purposes, since in the future it will improve the repro-
duction rates of cattle by improving approaches to selecting the optimal scheme for synchronizing sexual 
hunting of animals, reducing the cost of insemination and increasing its effectiveness. 

Key words:  follicular waves; folliculogenesis; follicle; female cattle; sexual cycle.
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